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Kraków, 16.10.2025
„Lekarz dyżurny” – nowy autorski program w Radiu RMF24
„Lekarz dyżurny” to nowa propozycja wśród autorskich programów Radia RMF24. W każdy wtorek, w godzinach 16:00–18:00, specjalista medycyny rodzinnej Marek Łabno będzie pełnił radiowy „dyżur”, podczas którego w przystępny sposób opowie o tym, co wpływa na nasze zdrowie.
Radio RMF24 tej jesieni z powodzeniem rozwija swoją ofertę programową. Na antenie informacyjnej stacji pojawi się kolejny autorski cykl – „Lekarz dyżurny”. Marek Łabno, doświadczony lekarz medycyny rodzinnej, w każdym odcinku w klarowny i zrozumiały sposób będzie wyjaśniał, jak dbać o zdrowie, zapobiegać chorobom oraz poprawiać komfort życia. Często niewielkie zmiany nawyków wystarczą, by poczuć się lepiej.
W programie prowadzący rozprawi się ze zdrowotnymi mitami oraz porozmawia ze specjalistami z różnych dziedzin medycyny. To solidna dawka praktycznej wiedzy, porad i inspiracji do zdrowego stylu życia.
W premierowym odcinku „Lekarza dyżurnego” Marek Łabno skupił się na problemach z kręgosłupem. Opowiedział m.in. o tym, jaki ból powinien wzbudzać niepokój, gdzie znajdują się tzw. „czerwone flagi”, kiedy warto zrobić przerwę od komputera oraz jak prawidłowo spakować szkolny plecak. Program dostępny jest także w formie podcastu na platformie RMF ON.
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