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Em antecipacao a Semana Mundial do Investidor, Doutor Financas apresenta o

Barometro dos Habitos de Investimento dos Portugueses

61% dos portugueses nao investe por opcao
ou falta de poupancas

e A maioria (61%) dos portugueses nao investe por falta de poupancas (37%) ou

por preferir poupar sem investir (27%);

e Entre os que investem, predominam produtos tradicionais: depdsitos a prazo

(49%), PPR (38%) e certificados de aforro/Tesouro (35%);

e Quase metade dos inquiridos (49%) considera ter um perfil de investidor

conservador e 41% moderado; apenas 6% se assume como agressivo;
e 44% ja perdeu dinheiro em investimentos, reforcando a aversao ao risco;
e Embora 71% afirme conhecer o conceito de diversificacio, apenas 40% o aplica;

e A banca continua a ser o principal canal de informacéao e de investimento.

Lisboa, 03 de outubro de 2025 - O Doutor Financas divulga os resultados do Barometro
Habitos de Investimento dos Portugueses, desenvolvido em parceria com o Centro de
Estudos Aplicados da Catolica-Lisbon. Este é 0 2.° barémetro realizado pelo Doutor Finangas,
desta vez com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre os habitos de investimento
dos portugueses, avaliando a sua relagdo com produtos de poupanca e investimento,

monitorizando tendéncias e identificando desafios a literacia financeira em Portugal.

Os resultados revelam que a maioria (61%) ndo investe, justificando esta opcao sobretudo
pela auséncia de poupancas disponiveis (37%) ou pela preferéncia por poupar sem investir

(27%).
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Entre os que investem, a escolha recai em produtos de capital garantido - depdsitos a prazo
(49%), Planos Poupanca Reforma - PPR (38%) e certificados de aforro ou Tesouro (35%) -

evidenciando a tradicional preferéncia portuguesa por aplicagdes seguras e de baixo risco.

Ainda que o ouro/prata (39%), as acdes (29%) e os fundos de investimento (22%) surjam
como alternativas relevantes, ativos de maior risco como ETF (14%) e criptomoedas (10%)

tém expressado reduzida, revelando uma abertura ainda cautelosa a solucbes mais volateis.

Portugueses apresentam uma clara aversao ao risco

O perfil de risco declarado pelos inquiridos esta em linha com os comportamentos: 49%
assume-se conservador, 41% moderado e apenas 6% se declara agressivo. Quase metade
(48%) s6 detém produtos de capital garantido, revelando uma baixa tolerancia a
desvalorizagdo. Esta prudéncia é também reflexo da experiéncia de investimento: 44% ja

perdeu dinheiro, reforcando a opgao por solugdes seguras.

A preocupagao com a sustentabilidade ainda nao tem um peso relevante: apenas 29%
considera fatores ESG, com aplicagdo pratica muito residual. Também a diversificacao

permanece limitada: 71% afirma conhecer o conceito, mas sé 40% o aplica de forma efetiva.

A banca mantém-se como a principal fonte de informacdo (52%) e canal de investimento
(50%), revelando dependéncia de intermediarios institucionais. Apesar disso, aumenta o
recurso a canais digitais, como aplicagdes (20%) e plataformas (17%), ainda que com menor
expressao. Cerca de 21% dos respondentes também procuram informacao junto de amigos

e familia.
Quem sdo os portugueses que investem as suas poupancas?

A esmagadora maioria aplica uma percentagem moderada ou baixa do seu rendimento. Um
terco (33%) investe entre 5% e 10%, e uma fatia significativa (21%) diz aplicar mais de 20%

— sobretudo homens e pessoas com mais de 65 anos.

O estudo confirma a relacao direta entre rendimento familiar e capacidade de investir. Nos
escaldes de rendimento até €1500, a esmagadora maioria aplica menos de 5% do seu
rendimento. Acima dos 3.000€, 11% investe mais de 20%, revelando maior margem de

poupanca.
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Entre os investidores, a maioria (45%) investe ha 10 anos ou mais - mais homens e mais
seniores; 32% fa-lo nos ultimos 5 anos, e apenas uma minoria (16%) tem um histérico de

investimento, entre 5 e 10 anos).

Quanto a frequéncia, 36% reforca mensalmente as suas aplicagdes, 24% fa-lo de forma

ocasional, enquanto 15% e 12% investe anualmente ou trimestralmente, respetivamente.

Apesar de 41% afirmar conhecer bem os produtos em que investe, 37% admite ter apenas
nogdes basicas. Uma minoria significativa toma decisGes sobretudo com base em
recomendagdes de profissionais (7%) ou de familiares e amigos (7%), reforcando a

importancia da educacao financeira e do aconselhamento especializado.

"Este estudo é mais uma pega, que procura conhecer melhor a realidade financeira dos
portugueses. Os principals indicadores demonstram que grande parte dos portugueses
alinda ndo investe, e aqueles que o fazem privilegiam a sequranga e a preservacao do capital.
A par da literacia financeira, precisamos também de uma injeccdo de confian¢a’, afirma

Sérgio Cardoso, Chief Education Officer do Doutor Financas.

Apresentado em maio deste ano, o Doutor Financas apresentou 1° Barometro de Habitos
Financeiros do Portugueses, tragando um retrato do grau de literacia e dos comportamentos
financeiros da populagdo em Portugal. Este segundo Barometro de Habitos de Investimento
pretende acompanhar o comportamento e a literacia dos portugueses na area dos
investimentos pessoais. Este estudo foi realizado entre 31 de julho e 28 de agosto de 2025,
através de inquérito telefénico (CATI) a 701 individuos, com idades entre os 18 e os mais de
65 anos, residentes em Portugal, assegurando representatividade nacional em termos de

género, idade, regido e escaldo socioeconémico.

Ficha Técnica

Este inquérito foi realizado pelo Centro de Estudos Aplicados (CEA) da Catdlica-Lisbon em
colaboracao com o Doutor Financas, entre os dias 31 de julho e 28 de agosto de 2025. O

universo-alvo é composto por individuos com 18 ou mais anos residentes em Portugal. Os
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inquiridos foram selecionados aleatoriamente a partir de uma lista de nimeros de telemovel,
também ela gerada de forma aleatéria, obtendo uma taxa de resposta de 16%. Para efeitos
de analise, e dado a dimensdo da amostra o permitir, toda a andlise foi ponderada e ajustada
- todos os resultados obtidos foram ponderados de acordo com a distribuicdo da populagao
residente por sexo, escales etarios, grau de escolaridade e regido com base nas estimativas
do INE. A margem de erro maximo associado a uma amostra aleatéria de 701 inquiridos €

de 4%, com um nivel de confianca de 95%.

Sobre o Doutor Financas

O Doutor Finangas é uma fintech especializada na area do bem-estar financeiro, que ajuda as pessoas a tomar
melhores decisdes financeiras sobre crédito habitacdo, crédito pessoal e seguros. No mercado desde 2014, faz a
ligacdo entre clientes e instituicdes financeiras, oferecendo anélise, negociacdo e acompanhamento sem custos.
O especialista fechou 2024 com um volume de negécios de 21 milhdes de euros, num ano em que foi responsavel
por 918 milhdes de euros em crédito habitacdo e por 6.500 apdlices de seguros, tendo ajudado 185 mil pessoas,

através da melhoria das suas condicGes financeiras.

Além disso, disponibiliza um portal com 19 milhdes de visitas, onde sdo disponibilizados conteldos para
promover uma vida financeira saudavel, bem como uma academia de formacédo especializada responsavel por

capacitar, em 2024, mais de 15 mil portugueses em finangas pessoais.

A 30 de junho, o Doutor Finangas contava com uma equipa com 317 colaboradores, aos quais se juntam mais
de 400 especialistas focados na rede de lojas espalhadas de norte a sul do pais, incluindo ilhas. O Doutor Finangas
destaca-se como uma Fintech de referéncia, tendo sido reconhecida no Technology Fast 50 da
Deloitte, distinguida como Great Place to Work desde 2021 e com a sua Rede de franchising tendo sido
galardoada com o 3° lugar enquanto marca de franchising emergente da Europa, pela Federacdo Europeia de

Franchising.

E possivel aceder aos servicos do Doutor Financas através do seu portal e das mais de 50 lojas espalhadas por

todo o territério nacional. Mais informacao em: www.doutorfinancas.pt/sobre-doutor-financas/
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Lift Consulting
Carla Brito | carla.brito@lift.com.pt | 915 291 708

Raquel Rogeiro | raquel.rogeiro@lift.com.pt | 910 797 719



file:///C:/Users/carla.brito/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AP5IZ5CC/www.doutorfinancas.pt/sobre-doutor-financas/
mailto:carla.brito@lift.com.pt
mailto:raquel.rogeiro@lift.com.pt

