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Materiat opracowany we wspétpracy z

Codzienna aktywnosc¢ i sport w
roli narzedzi zmiany spotecznej

Ruch w réznych formach - spontaniczny, aktywnos¢
fizyczna i sport - coraz czesciej postrzegany jest nie
tylko jako sposdb spedzania wolnego czasu, ale jako
wazne narzedzie zmiany spotecznej. To on moze
integrowacd, ksztattowac postawy, a takze wspierac
zdrowie publiczne. W obliczu narastajgcych
probleméw cywilizacyjnych, takich jak otytosc i
choroby cywilizacyjne, pytanie brzmi: jak madrze
wykorzystac potencjat ruchu dla dobra catego spoteczenstwa?

Otytosc¢ - wyzwanie zdrowotne i spoteczne

Skala problemu w Polsce jest alarmujgca. Szacunki OECD wskazuja,
ze kazdego roku okoto 1,5 miIn hospitalizacji wiaze sie z
otytoscia, a koszty jej leczenia i powiktan pochtaniajg blisko 20%
budzetu ochrony zdrowia.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Problem odbija sie takze na gospodarce - w ciggu ostatniej dekady
liczba dni absencji chorobowej spowodowanej otytoscig wzrosta
ponad siedmiokrotnie: z niespetna 30 tys. do ponad 200 tys. rocznie.
Koszty dla pracodawcéw i systemu wzrosty z 1,7 min zt do niemal 21
min zt.[1]

Polskie osmiolatki tyjg najszybciej w Europie,
w ciggu dekady absencja zawodowa z
powodu otytosci wzrosta siedmiokrotnie, tyjg
takze znaczniej seniorzy przed 75 rokiem
zycia . To dowody, ze otytos¢ nie jest
wytgcznie zagadnieniem zdrowotnym - to
alarmujgce wyzwanie gospodarcze i
spoteczne, wymagajgce tworzenia
ekosystemu spotecznego wspierajgcego
postawy i wybory prozdrowotne w kazdej
grupie wiekowej

- podkresla Marta Pawtowska, kierownik programu Zarzadzanie Promocjg Zdrowia i
Profilaktyka Choréb w tazarski Executive Education.

Aktywnos¢ fizyczna i ruch spontaniczny -
fundament profilaktyki

Eksperci wskazuja, ze w profilaktyce zdrowotnej oprécz regularnie
uprawianego sportu priorytetowe znaczenie majg codzienne nawyki
ruchowe - chodzenie, wchodzenie po schodach, spacery czy jazda na
rowerze - oraz regularna aktywnos¢ fizyczna, taka jak zajecia fitness,
joga czy ptywanie.

Sport, szczegdlnie w wydaniu amatorskim i profesjonalnym, petni
wazng funkcje, obejmujac jednak ciggle mniejszg czes¢ populacji.
Jego sitg jest autorytet sportowcdédw i emocje, ktére mogg inspirowad
ludzi do ruchu.


https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/coraz-wiecej-osob-z-choroba-otylosciowa-coraz-dluzsze-kolejki.html

Ciggle jeszcze zbyt maty odsetek naszego
spoteczenstwa ma swiadomosc
bezposredniego wptywu regularnej
aktywnosci ruchowej na zdrowie i
samopoczucie. Fantastycznymi promotorami
S znani sportowcy, motywujgcy zwtaszcza
dzieci i mtodziez, jednak w mniejszym
stopniu oddziatujgcy na zasiedziatych
dorostych, uprawiajgcych gtdwnie
kibicowanie kanapowe. Marzy mi sie
statystyka krajéw skandynawskich, gdzie
regularna aktywnosc jest wrecz higieng i nie
podlega kontrowersjom

- zauwaza Marta Pawtowska.

Przyktady ze swiata - aktywnosc i sport jako
katalizatory zmian

Swiatowe inicjatywy pokazuja, ze sport moze zmienia¢ nie tylko
jednostki, ale cate spotecznosci:

e Premier League Kicks (Wielka Brytania) - angazuje mtodziez z
trudnych srodowisk w zajecia sportowe i ruchowe, zmniejszajac
poziom przestepczosci i poprawiajgc frekwencje w szkotach.

e NBA Cares (USA) - programy edukacyjne i zdrowotne, ktére dzieki
zaangazowaniu ligi koszykarskiej dotarty do milionéw rodzin.

e Polska - coraz wiecej klubéw i organizacji lokalnych prowadzi
dziatania prozdrowotne: badania profilaktyczne dla kibicéw, zajecia
ruchowe dla dzieci, akcje edukacyjne dotyczace diety i codziennej
aktywnosci.



Aktywnosc fizyczna to jeden z kluczowych
elementdéw zdrowego stylu zycia -
przektadajacy sie na sprawnos¢ naszego
ciata, zdrowie psychiczne i budowanie relacji
spotecznych. Co istotne, dostrzega to coraz
wiecej Polakéw, co sprawia, ze branza sport
& fitness dynamicznie rosnie, a oferta
Medicover Sport staje sie jednym z
najczesciej wybieranych benefitéw
pracowniczych. Pakiet Medicover Sport daje
dostep do ponad 6000 obiektéw sportowych
w Polsce, od sitowni i klubow fitness po
baseny, szkoty tanca czy jogi, lodowiska i
wiele innych. To pokazuje, jak szerokie i
roznorodne sg dzis potrzeby uzytkownikéw -
od osbb stawiajgcych pierwsze kroki, przez
zaawansowanych, po senioréw i dzieci.
Rozwdj takiego rynku wymaga
profesjonalnego zarzgdzania i lideréw, ktérzy
rozumiejg specyfike sportu - dlatego MBA
Sport jest tak wazng inicjatywa

- komentuje Justyna Goscinska, Dyrektor Zarzagdzajgca Sport & Fitness w Medicover w
Polsce.

Nowa rola liderow

Wyzwania zdrowia publicznego i spoteczne oczekiwania wobec sportu
sprawiajg, ze potrzebni sg liderzy o nowym profilu kompetencji. Nie
wystarczy juz zarzadzanie budzetem czy organizacjg wydarzen.
Menedzerowie powinni rozumied, jak tgczy¢ swiat zdrowia
publicznego, aktywnosci fizycznej i sportu z biznesem oraz
odpowiedzialnoscia spoteczna.



Jako partner programu MBA Sport
realizowanego w tazarski Executive
Education, Medicover Sport wnosi unikalne
spojrzenie na znaczenie aktywnosci fizycznej
i zdrowego stylu zycia w Srodowisku
biznesowym. Dzieki naszemu doswiadczeniu
wzmocnimy program o nowoczesne
podejscie do zarzagdzania zdrowiem,
wyposazymy przysztych liderow branzy w
niezbedne narzedzia do budowania
zrownowazonego biznesu, ktéry pozytywnie
zmienia zycie ludzi

- informuje Justyna Goscinska, Dyrektor Zarzgdzajgca Sport & Fitness w Medicover w
Polsce.

tazarski Executive Education odpowiada na te potrzeby w ramach
swoich programéw. Trwa rekrutacja na studia MBA Sport, ktéry
przygotowuje menedzeréw do prowadzenia klubéw, organizacji i
projektéw sportowych w zgodzie z zasadami odpowiedzialnosci
spotecznej i zrwnowazonego rozwoju. Réwnolegle studia
podyplomowe ,,Zarzadzanie Promocja Zdrowia i Profilaktyka
Choroéb” ksztatcg od kilku lat lideréw zmian w zdrowiu publicznym,
ktérzy maja juz zawodowa albo jeszcze intuicyjng wiedze, ze
promocjg zdrowia i profilaktyka choréb trzeba madrze nowoczesnie
zarzadzaé, majac za najwyzsze dobro wzrost wartosci zdrowotnej.

Ruch - w kazdej formie: spontaniczny, fizyczny czy sportowy - to
jedno z najwazniejszych narzedzi zmiany spotecznej. Moze wspierac
walke z otytoscig, promowac zdrowy styl zycia i integrowac
wspdlnoty. Aby w petni wykorzystac ten potencjat, potrzebni sg
liderzy, ktérzy rozumieja, ze aktywnos¢ to nie tylko zdrowie jednostki,
ale takze odpowiedzialnos¢ spoteczna i misja systemowa.
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https://ckp.lazarski.pl/pl/mba/master-of-business-administration-mba-sport
https://ckp.lazarski.pl/pl/studia-podyplomowe/zarzadzanie-promocja-zdrowia-i-profilaktyka-chorob-studia-podyplomowe

