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Warszawa, dn. 30 wrzesnia 2025

»Mistrzowie 5 porcji” poszukiwani —

wystartowat nowy program edukacyjny dla szkoét

Fast food wygrywa z marchewkga, a stodycze z jabtkami — polskie dzieci coraz czesciej rezygnujg ze spozywania 5
porcji warzyw i owocow dziennie. Czy da sie odwrdci¢ ten alarmujacy trend? Juz teraz szkoty podstawowe w catej
Polsce moga zgtaszac sie do bezptatnego programu "Apetyt na Polskie. Mistrzowie 5 porcji" w ramach projektu
5 porcji warzyw, owocow lub soku XV dofinansowanego z Funduszu Promocji Owocow i Warzyw, ktéry zamienia
zwykte lekcje o zdrowym odzywianiu w fascynujaca przygode. Nauczyciele otrzymajg gotowe materiaty do
angazujacej lekcji taczacej zabawe z nauka, a uczniowie beda mogli wzig¢ udziat w konkursie z atrakcyjnymi
nagrodami.

Ile porcji dziennie warzyw i owocodw powinnismy jes¢? Jak czesto i w jakiej formie siegaé po owoce i warzywa? Co
powinno znalez¢ sie na talerzu kazdego dziecka? Czy sok moze by¢ 1 z 5 dziennych porcji warzyw i owocéw? Na te
i wiele innych pytan dzieci bedg miaty okazje odpowiedzie¢ w trakcie zajeé realizowanych w ramach udziatu w
programie. W ciggu jednej lekcji poznaja podstawowe zasady zdrowego odzywiania i komponowania talerza
zbilansowanego positku.

Program zostat opracowany we wspotpracy z ekspertami edukacyjnymi, ktérzy starannie przygotowali wszystkie
materiaty dydaktyczne zgodnie z obowigzujgcag podstawg programowa. Dzieki temu stanowi rzetelne zrédto wiedzy
o zdrowym odzywianiu dla polskich uczniéw, ktérzy powinni podejmowac prawidtowe decyzje zywieniowe. Nadzor
merytoryczny nad tresciami programu sprawuje dr hab. n o zdr. Beata Irena Sinska, p.o. Kierownika Zaktadu
Zywienia Cztowieka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Organizatorem programu edukacyjnego , Apetyt
na polskie. Mistrzowie 5 porcji" jest Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéw Sokéw (KUPS) — organizacja non
profit zrzeszajgca producentéw sokéw, nektaréw i napojow z owocow i warzyw, ktéra od lat edukuje spoteczeristwo
w ramach kampanii ,,5 porcji warzyw i owocow”. Program otrzymat m.in. patronat honorowy Dziekana Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Warszawskiego, Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa i Gtéwnego Inspektora Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno — Spozywczych oraz wielu Kuratoréw
Oswiaty.

Alarmujace statystyki — dlaczego edukacja zywieniowa jest dzi$ konieczna?

Krajowe badania sposobu zywienia Polakéw wskazujg na alarmujace trendy zywieniowe wsrod dzieci i mtodziezy —
zbyt rzadko spozywajg oni warzywa i owocel. Program ,Apetyt na Polskie. Mistrzowie 5 porcji" odpowiada
bezposrednio na te potrzeby, uczac dzieci w szkotach podstawowych zasad zdrowego odzywiania w angazujacej i
ciekawej formie. Dzieki praktycznym zadaniom uczniowie nie tylko poznaja zasade ,,5 porcji dziennie", ale przede
wszystkim rozwijajg umiejetnosci, ktére pomogga im swiadomie wybieraé zdrowe produkty w codziennym zyciu. W
dobie powszechnych problemdéw z niewtasciwymi nawykami zywieniowymi mtodziezy tego typu programy stajg sie
kluczowym narzedziem ksztattowania zdrowych postaw juz od najmtodszych lat. To dziatanie, ktére moze realnie
wptynac na poprawe nawykow zywieniowych polskich dzieci.

! https://www.pzh.gov.pl/raport-krajowe-badanie-sposobu-zywienia-i-stanu-odzywienia-populacji-polskiej

Program sfinansowany ze srodkéw Funduszu Promocji Owocow i Warzyw.
Organizator Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentow Sokdw.
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Pierwsza edycja programu

Program edukacyjny skierowany jest do klas 4-5 i 6-8 szkdt podstawowych i obejmuje jedng godzine lekcyjna,
mozliwg do przeprowadzenia w dowolnym terminie juz od 29 wrzesnia 2025 r. W ramach projektu zostaty
stworzone atrakcyjne materiaty edukacyjne, w tym ciekawe scenariusze zaje¢, kreatywne zadania oraz specjalnie
przygotowany film wprowadzajacy uczniow w tematyke zdrowego odzywiania. Materiaty uwzgledniajg nowoczesne
techniki nauczania skonstruowane w taki sposdb, by rozbudza¢ w dzieciach kreatywnos¢ oraz zacheca¢ do
wspdlnego poszukiwania rozwigzan w zakresie komponowania zbilansowanych positkow.

Konkurs z nagrodami!

Szkoty biorgce udziat w programie czeka réwniez konkurs z nagrodami zaréwno dla ucznidw, nauczyciela, jak i
szkoty. Zadaniem uczestnikdw konkursu jest przygotowanie ciekawego i kreatywnego plakatu zgodnego z tematyka
programu.

Zgtoszenia do udziatu w projekcie pod adresem: apetytnapolskie.com/programedukacyjny

#FunduszePromocji
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