COMPANY PROFILE - CLINICA MULHER

Saude no Feminino.

APRESENTACAO

A Clinica Mulher inaugura em setembro de 2025, no Espaco 7RIOS | Twin Towers,
Lisboa, com um modelo pioneiro dedicado a sadde feminina.
Num unico espago, com 900 m? pensados ao detalhe e enriquecidos com curadoria
de arte contemporanea, redne consultas, exames, procedimentos e programas

exclusivos de saude e bem-estar.

Apostando em medicina avancada, tecnologia de ultima geracdo e uma abordagem
profundamente personalizada, a Clinica Mulher oferece uma experiéncia que

redefine a forma como se vive e cuida da saide da mulher.

MISSAO, VALORES E POSICIONAMENTO

* Missao | Transformar a forma como a saude feminina é acompanhada,
aliando ciéncia, tecnologia e relacdo humana. A sua especialidade é conhecer
a mulher por inteiro, antecipar necessidades, atuar na prevencao e criar

planos de acompanhamento personalizados para todas as fases da vida.

* Valores | Exceléncia Médica; Visdo Holistica; Atencao ao Detalhe; Inovacao;

Empoderamento Feminino.

* Posicionamento | A clinica de Lisboa com o melhor servigo integrado de

saude e bem-estar para mulheres, com uma abordagem holistica e
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aconselhamento personalizado baseados em evidéncia cientifica, para
mulheres que se colocam a si mesmas em primeiro lugar.

Oferece uma experiéncia premium e diferenciada apenas associada a

segmentos de hospitalidade e bem-estar.
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FACTOS & NUMEROS

e 3M<€ de investimento

e 900 m? no centro de Lisboa

e 25 salas para consulta, tratamento, exames e pequena cirurgia

e +15 especialidades com foco em areas de criticas: endometriose, sindrome
do ovério policistico, distirbios hormonais, menopausa, patologia mamaria,
miomas, prolapsos, incontinéncia urindria, alteragdes do sono e saude
cardiovascular

e Centro proprio de exames com autonomia total para diagnéstico

e Tecnologia de ultima geragao: Mamégrafo 3D com IA Transpara™,
Ecégrafos GE Voluson Expert 22, Laser CO,

e Equipa multidisciplinar com corpo médico de referéncia nacional liderado

pelo Dr. Carlos Verissimo

0 QUE DIFERENCIA A CLINICA MULHER

* Abordagem holistica especializada em saide feminina

* Revisdo ginecolégica completa num dia, com consulta e exames integrados e
resultados rapidos

» Diagnostico de alta precisdo com recurso a Inteligéncia Artificial

* Programas personalizados com solugdes exclusivas para a mulher na
juventude, na maternidade, na vida ativa e na menopausa

* Centro de exames proprio com tecnologia de ultima geragdo e 1A
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1. Tecnologia de ponta

o Mamoégrafo Siemens MAMMOMAT B.brilliant + IA Transpara™ — +29%
detecdo precoce do cancro da mama

o Ecodgrafo GE Voluson Expert 22 — referéncia mundial em obstetricia e
ginecologia

e Hologic Horizon DXA — andlise avan¢ada da microarquitetura dssea e risco
de fraturas

e Laser CO, SmartXide — tratamentos de saude intima e dermatologia
avangada
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MOVIMENTO SAUDE NO FEMININO

A Clinica Mulher criou o Movimento Saide no Feminino para promover
conhecimento acessivel, formar profissionais de saide com uma nova escuta e gerar

mudancas reais na forma como se vive e se cuida da satiide da Mulher.

Este movimento pretende criar pontes entre ciéncia, linguagem clara e

transformacao social e esta assente em 5 pilares de atuacao:

1. Literacia | Producdo e divulgacdo de conteidos educativos.

2. Formacgao | Refor¢o e promogdo de um olhar inovador sobre a satde
feminina.

3. Advocacia & Cultura | Combate ao estigma e abertura do debate na esfera
publica sobre menopausa, saide materna e feminina.

4. Investigacdo | Apoio e cooperag¢do com universidades, centros de
investigacdo e institui¢des nas areas da menopausa e saude da mulher.

5. Responsabilidade social | Apoio a projetos sociais na promoc¢do da satde

feminina em contextos vulneraveis, na esfera internacional.
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PORTA-VOZES INSTITUCIONAIS
Céu Barros | Fundadora

Licenciada em Enfermagem pela Universidade Catdlica Portuguesa, tem experiéncia
pratica em obstetricia, ginecologia e cirurgia, adquirida em unidades de referéncia
como o Hospital da Luz Lisboa e Torres de Lisboa, onde exerceu em contextos de

cuidados a mulher e acidentes de trabalho.

Para além da vertente clinica, conta com uma s6lida experiéncia em gestao executiva
e académica. Durante mais de uma década, foi coordenadora e diretora do The
Lisbon MBA, onde liderou equipas e projetos em parceria com entidades
internacionais de renome como a Fudan University (Shanghai) e a Insper University
(Sdo Paulo). Na Universidade Catoélica Portuguesa, desempenhou funcdes de

coordenacdo académica na area de formacao de executivos e MBA.

0 seu percurso conjuga pratica clinica, gestdo e comunicagdo, garantindo que cada
detalhe operacional e institucional esta alinhado com os padroes de qualidade, ética
e humanizacao que definem a Clinica Mulher. Este projeto nasceu da sua vontade de
olhar para a saude feminina de uma forma verdadeiramente diferenciadora: uma
proposta de valor dnica, que vem preencher uma lacuna sentida no paradigma atual

e coloca a mulher no centro da sua saude.

Joana Saldanha | Diretora-Geral

Licenciada em Gestdo pela Universidade Catélica de Lisboa, Joana Saldanha
construiu o seu percurso na area de gestdo e operagdes em setores exigentes como

os da consultoria estratégica, auditoria e satude privada.

Ao longo da sua carreira, desempenhou fun¢des em multinacionais de referéncia,
como a EY (Ernst & Young), onde integrou a equipa de consultoria financeira de

operac0es, com participa¢do em projetos internacionais, incluindo em Angola.



Nos ultimos anos, consolidou a sua experiéncia no setor da saude ao assumir a
funcdo de Healthcare Operations Manager na CUF - Hospitais e Clinicas, onde
coordenou equipas e contribuiu para a otimiza¢do dos processos operacionais em

ambiente hospitalar complexo.

Liderou também o projeto de transformacgdo digital das unidades CUF, integrando

sistemas de gestao e desenvolvendo processos e protocolos mais ageis e eficientes.

Na Clinica Mulher, lidera a Direcao Geral, sendo responsavel pela gestao integrada
das operagdes didrias e pela execucdo da visdo estratégica da marca. Sob a sua
liderancga, assegura a coordenagdo eficaz de equipas multidisciplinares, a gestao
eficiente dos recursos humanos e financeiros, e a otimizacao continua dos processos
operacionais, garantindo que a Clinica Mulher se consolide como referéncia em

saude feminina.

Dr. Carlos Verissimo | Médico Fundador e Diretor Clinico

Diretor Clinico da Clinica Mulher e um dos seus fundadores, sendo uma referéncia
nacional na area da Ginecologia e Obstetricia. Com mais de 30 anos de experiéncia
clinica, é especialista em medicina fetal e diagndstico pré-natal, tendo dedicado a sua

carreira ao acompanhamento da mulher em todas as fases da sua satide reprodutiva.

E Diretor-adjunto do Servico de Ginecologia-Obstetricia do Hospital Beatriz Angelo
e membro da Direcdo do Colégio da Especialidade de Ginecologia/Obstetricia da
Ordem dos Médicos. Reconhecido pela sua competéncia em Ecografia Obstétrica
Diferenciada, tem sido também formador e coordenador de equipas em unidades

hospitalares de referéncia.

Na Clinica Mulher, lidera a visdo médica que orienta toda a equipa clinica e, na sua
pratica, conjuga ciéncia de ponta com escuta ativa e empatia, garantindo que cada

mulher é tratada com o rigor técnico e o cuidado humano que merece. A sua



experiéncia e lideranga sdo essenciais para concretizar a missdo da clinica: oferecer

o melhor servico de saude e bem-estar para a mulher, num sé espaco.

PORTA-VOZES ESPECIALIZADOS

Dra. Virginia Monteiro | Médica Fundadora
Especialista em colposcopia e patologia do trato genital inferior. Coordenadora do

Centro de Referéncia do Hospital da Luz e ex-presidente da SPG/Colposcopia.

Dr. Carlos Verissimo | Médico Fundador e Diretor Clinico
Especialista em medicina fetal e diagndstico pré-natal, diretor do Servico de
Ginecologia-Obstetricia do Hospital Beatriz Angelo e membro da Dire¢ido do Colégio

da Especialidade de Ginecologia/Obstetricia da Ordem dos Médicos.

Dra. Amalia Martins | Coordenadora da Unidade de Menopausa
Especialista em uroginecologia. Foi vice-presidente da Sociedade Portuguesa da

Menopausa e da Sec¢ao Portuguesa de Uroginecologia.

Dra. Maria Manuel Monteiro | Coordenadora de Radiologia
Especialista em Radiologia, com diferenciacdo em radiologia mamaria e de

intervencao.

Dra. Sara Valadares | Especialista em Senologia

Foco em patologia mamaria e diagndstico de n6dulo mamario.
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Dra. Maria Ana Kadosh | Especialista em Medicina Geral e Familiar
Médica especialista em Medicina Geral e Familiar, com doutoramento em Nutricdo e

certificacdo da Medicina do Estilo de Vida. Autora do livro “Alimentacdo e Nutricdo

nos primeiros 1000 dias de vida”.
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CONTACTOS INSTITUCIONAIS
Clinica Mulher

Espago 7RIOS | Twin Towers
Rua de Campolide, 351 A
1070-034 Lisboa

Telefone: 210 063 160
WhatsApp: 936 780 009
Email: info@clinicamulher.pt
Website: www.clinicamulher.pt

Registo ERS: E177273

CONTACTOS PARA IMPRENSA
Mariana Cunha

Head of Marketing

Email: mariana.cunha@clinicamulher.pt
Telefone: +351 939 597 875

www.clinicamulher.pt



