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Nowotwory jamy ustnej:
rzadkie, ale grozne - jak sie
ustrzec?

Wiedzie¢ o nich powinien kazdy, nie tylko osoby z grup
ryzyka, jak palacze, osoby spozywajgce alkohol czy
nosiciele HPV, ale takze osoby po piecdziesigtce i
narazone na przewlekie stany zapalne. Niepokoic
powinna afta, ktéra sie nie goi, i guzek, ktéry nie
znika. Specjalisci przypominajg o samobadaniu.

Szacuje sie, ze nowotwory jamy ustnej dotyczg w Polsce zaledwie
1000 oséb rocznie. Cho¢ to w poréwnaniu z innymi nowotworami
niewielka liczba, to w wiekszosci mozna ich unikng¢, bo gtéwne
przyczyny sa znane: tyton i alkohol. Nowotwory z tej grupy sa jednak
podstepne. Z poczatku catkowicie niegroznie wygladajaca zmiana
moze sie okaza¢ zmiang nowotworowqa. Im wczesniej zauwazona, tym
wieksza szansa na podjecie leczenia, a przede wszystkim: wyleczenie.

Ogranicz ryzyko
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Alkohol i tyton. O tych dwdch uzywkach wspomina sie nagminnie nie
tylko w przypadku nowotwordw jamy ustnej, ale takze nowotworéw
ptuc, krtani, zotgdka, jelita grubego, nerki czy trzustki. To silne
karcinogeny, czyli czynniki ewidentnie powigzane z ryzykiem
nowotworowym. Zagrozeniem jest nosicielstwo wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV) oraz... ukruszone wypetnienie.

Szczegdblnie narazone sg osoby, u ktérych
dochodzi do naktadania sie dwoch lub wiecej
czynnikbw, jak nadmierne spozywanie
alkoholu i natég tytoniowy. Nie bez
znaczenia jest przewlekte, wieloletnie
utrzymywanie sie mechanicznego czynnika
draznigcego. W przypadku jamy ustnej
mowimy na przyktad o ukruszonym zebie lub
wypetnieniu, ktére moze podraznia¢ wnetrze
policzka, czy niedopasowana proteza
uciskajgca tkanki miekkie, powodujgca
owrzodzenia

- wyjasnia lek. dent. Agnieszka Juskiewicz z Medicover Stomatologia i podkresla, ze w
przypadku nowotworéw HPV-zaleznych mamy swietny sposéb profilaktyki:

Szczepienia przeciwko HPV to nie tylko
szansa na unikniecie nieestetycznych zmian
skérnych, ale przede wszystkim realna
profilaktyka nowotwordéw, w tym tych jamy
ustnej, indukowanych obecnosciag wirusa
brodawczaka ludzkiego.

Wyraznie czesciej na nowotwory jamy ustnej i gardta zapadaja
mezczyzni po 50 r.z. i cho¢ sam wiek czy ptec nie sg czynnikami
ryzyka, to lekarze wskazujg na istotng zaleznos¢: dtugo utrzymujgce
sie nawyki i natogi. W Polsce to wtasnie mezczyzni siegajg czesciej po
alkohol, a jakby tego byto mato: po ten mocniejszy.



Zwroc¢my uwage, ze komoérki ludzkiego ciata
regenerujg sie w réznym, wiasciwym dla
siebie tempie, zaleznie od tkanek, jakie
tworza, ale jesli my je stale niszczymy,
podrazniamy, powodujemy stan zapalny,
muszg sie odnawiac czesciej, a z tego
wynika wieksze ryzyko powstania btedu w
DNA komorki, czyli zainicjowania procesu
nowotworowego. Wskazuje to na to, ze
czynnik nie musi bezposrednio oddziatywac
na DNA, jak promieniowanie jonizujgce, ale
to moze by¢ bardzo gorgca herbata pita po
kilka filizanek latami, zwiekszajgca ryzyko
raka przetyku, jak pokazali w badaniach
naukowcy z Teheranu

- wyjasnia dentystka.

W 2016 roku Miedzynarodowa Agencja Badah nad Rakiem (IARC)
bedaca czescig Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) uznata picie
napojéw o bardzo wysokiej temperaturze, przekraczajacej 65°C, za
czynnik prawdopodobnie rakotwérczy dla ludzi. Zachowanie, a nie
sama substancje, powigzano m.in. z nowotworem
ptaskonabtonkowym przetyku.

Zielone warzywa lisciaste, rosliny strgczkowe, watroba, jaja, drozdze
spozywcze i ryby mogg utatwic profilaktyke. Jak? Niedobory witamin,
szczegodlnie z grupy B, zwiekszajg ryzyko pojawienia sie nowotworéw
jamy ustnej, a wtasnie te produkty sg w nie bogate.

Czerniak, kojarzony gtdwnie ze skérg, moze
ulokowad sie na wardze

- ostrzega ekspertka Medicover Stomatologia i zaleca: szminka z filtrem, unikanie
nadmiernej ekspozycji czy ostanianie twarzy podczas planowanych dtugich aktywnosci na
Swiezym powietrzu, zwtaszcza latem, to elementy prewencji, o ktérych warto pamietac.

Pierwsze objawy



Jedng z cech nowotworéw w ogdle jest to, ze rzadko dajg zauwazalne i
jednoznaczne objawy. W przypadku jamy ustnej mamy jednak te
przewage, ze mozemy do niej zajrze¢ od czasu do czasu i sprawdzic¢,
czy nie pojawito sie w niej cos, czego tam by¢ nie powinno. Kiedy
powinna nam sie zapali¢ czerwona lampka? Co moze wzbudzi¢
czujnos¢? Zwrdd uwage w szczegdlnosci na:

e rany, owrzodzenia i afty, ktdre sie nie gojg. Jest to najczestszy i
najbardziej alarmujacy objaw. Jesli rana, afta lub owrzodzenie na
jezyku, dzigstach, policzku lub wargach nie zniknie w ciggu dwéch
do trzech tygodni albo nawet sie zaostrza, trzeba odwiedzi¢
dentyste lub laryngologa. Moga sie pojawia¢ pod ruchoma proteza
i czesto to ona jest obarczana wing za ich powstanie. Tak tez jest,
ale nieleczone owrzodzenie moze przeksztatci¢ sie w zmiane
nowotworowag;

e rane lub owrzodzenie, ktére nie znika po wyeliminowaniu czynnika
draznigcego;

e biate (leukoplakia), czerwone (erytroplakia) lub biate poprzetykane
czerwonymi (erytroleukoplakia) plamy na btonie sSluzowej jamy
ustnej. Moga by¢ ptaskie lub lekko podniesione i w wiekszosci sg
bezbolesne, co sprawia, ze tatwo je przeoczy¢. Majg nieregularny
ksztatt, nie udaje sie ich zetrze¢ czy zdrapad narzedziem. To juz
jest stan przednowotworowy. Szczegdlnie czesto wystepuja u
palaczy i os6b naduzywajacych alkoholu;

e zmiany w teksturze lub kolorze, jak np. zgrubienia, narosla,
stwardnienia lub inne nietypowe zmiany, ktére sa wyraznie
odgraniczone od zdrowej tkanki jamy ustnej;

e przewlekty bél, drapanie gardta lub chrypke. Dtugo utrzymujgce
sie dolegliwosci w gardle, ktére nie ustepuja i nie sg zwigzane z
przeziebieniem czy alergiag sezonowga. Objawom moze towarzyszyd¢
uczucie ciata obcego, np. przy przetykaniu;

e powiekszone wezty chtonne w okolicy szyi, ktére nie sg bolesne i
nie zmniejszajg sie z uptywem czasu, np. po przebytej infekcji;

e krwawienie z rany w jamie ustnej lub na jezyku, ktére pojawia sie
bez wyraznej przyczyny, np. po szczotkowaniu zebéw;

e zmiany w uzebieniu, jak rozchwianie zebéw lub problem z
dopasowaniem protezy zebowej, ktéra wczesniej pasowata
idealnie. Moze to by¢ pojawienie sie bélu w obrebie szczeki,
zuchwy lub stawu skroniowo-zuchwowego, niezwigzanego z
zadnym procesem chorobowym, jak TMD czy préchnica;



e wyczuwalne pod palcami zgrubienia na szczece lub zuchwie.

Samobadanie. Jama ustna na oku

Trudno bedzie dostrzec niepokojgce objawy bez regularnej
samokontroli. Lekarze zalecajg wykonywanie samobadania
przynajmniej raz w miesigcu, nie jest ono szczegédlnie czasochtonne
ani wymagajace, a korzysci w postaci zmniejszenia ryzyka
nowotwordw lub wczesne ich wykrycie sg niepodwazalne.

Odruchem powinno by¢ oglgdanie wnetrza
jamy ustnej codziennie, chocby przy
porannym szczotkowaniu zebdw. Nawet jesli
nie odczuwamy niepokojgcych objawow, to
rzucenie okiem na to, czy sluzéwki nie sg
zaczerwienione albo podraznione, to istotna
wskazéwka o naszym zdrowiu. Kompleksowg
samokontrole czy samobadanie powinnismy
wykonywac co miesigc

- radzi lek. dent. Agnieszka Juskiewicz.

e Samokontrole powinno sie zacza¢ od zajrzenia do jamy ustnej,
spojrzenia na powierzchnie jezyka, gardto, wnetrza policzkéw.

e W nastepnym kroku przesuwamy jezyk na boki, podnosimy do
géry i doktadnie ogladamy.

e P6Zniej zwracamy uwage na podniebienie, wnetrza policzkéw. -
Nastepnie przesuwamy palcami po wargach, odchylamy je od
dzigset, spogladajgc w poszukiwaniu nieprawidtowosci.

e W dalszej kolejnosci przesuwamy palcami po szczece pod
zatokami szczekowymi az do uszu, pézniej po zuchwie.

e Na sam koniec prébujemy wyczué¢ wezty chtonne na szyi,
przebiegamy palcami takze po karku ponizej potylicy.

Samobadanie najlepiej wykonywac przy dobrym oswietleniu
(sztucznym lub dziennym), positkujac sie latarkg, przed lustrem.
Mozna utatwi¢ sobie ten proces wykorzystaniem jednorazowej
szpatutki. Przed przystgpieniem do badania myjemy doktadnie rece.

Zmiana i co dalej?



Wiekszos¢ zmian w jamie ustnej jest tagodna i nie ma charakteru
nowotworowego. Moga to by¢ powszechne afty, nadzerki, torbiele czy
widkniaki. Najczesciej zaleca sie wyeliminowanie czynnika
szkodliwego lub/i draznigcego, np. rzucenie palenia, i obserwacje
zmiany. Nalezy jednak pamieta¢, ze kazdy przypadek jest
indywidualny i wymaga oceny lekarza.

Wczesne wykrycie zmiany utatwia
pacjentowi i lekarzom leczenie. Jednym z
wazniejszych badan jest biopsja, co oznacza
pobranie fragmentu zmiany, a nastepnie
przekazanie go do badania
histopatologicznego. Na tej podstawie
podejmowana jest decyzja o dalszym
leczeniu, ewentualnie przekazaniu pacjenta
pod opieke onkologiczng. Ale tu uspokajam,
bo naprawde wiele zmian jest tagodnych,
mogg ustgpi¢ same, pod wptywem leczenia,
eliminacji czynnikdw lub sg wycinane i
rzadko bgdz wcale nie nawracajg. Dlatego
tak wazne sg Swiadomos¢, samobadanie |
profilaktyka

- podsumowuje lek. dent. Agnieszka Juskiewicz.

W wielu przypadkach zmiany mogg by¢ wykryte na rutynowym
przegladzie stomatologicznym. W Swietle lampy i pod czujnym okiem
stomatologa niewiele moze sie ukry¢, do tego wykonywane co kilka
lat zdjecie panoramiczne RTG pozwala oceni¢ stan uktadu kostnego
szczeki i zuchwy. Do laryngologa (otolaryngologa) powinnisSmy sie
zgtosi¢, gdy odczuwamy przedtuzajacy sie bdl gardta, chrypke czy
przeszkode podczas potykania, a do dermatologa - ze zmianami w
obrebie ust. Do lekarza rodzinnego mozemy sie zgtosi¢ w kazdym z
powyzszych przypadkdédw. Powinien nas pokierowac do wtasciwego
specjalisty.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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