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9 wrzesnia 2025 roku w siedzibie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego odbyta sie
konferencja prasowa, podczas ktérej zainicjowano kampanie ,Jesien bez infekcji”. Jej
gtéwnym celem jest podnoszenie Swiadomosci spotecznej na temat zagrozen zdrowotnych
typowych dla okresu jesienno-zimowego oraz promowanie profilaktyki poprzez
szczepienia ochronne. Na zdjeciu prelegenci; od lewej: prof. dr hab. n. med. Jolanta
Walusiak-Skorupa, Dyrektorka Instytutu Medycyny Pracy, Prezeska Polskiego Towarzystwa
Medycyny Pracy, dr n. med. Pawet Grzesiowski, Gtéwny Inspektor Sanitarny, prof. dr hab.
n. med. Bozena Walewska-Zielecka, Przewodniczgca Rady Naukowej Medicover

Grypa w natarciu - szczepienia
kluczcowym narzedziem
ochrony zdrowia

2025-09-09

W obliczu rosngcych wyzwah zdrowotnych zwigzanych
ze starzejgcym sie spoteczenstwem, eksperci
podkreslajg znaczenie profilaktyki, a w szczegdlnosci
szczepieh przeciw grypie jako skutecznego narzedzia
ochrony zdrowia publicznego. Prof. dr hab. n. med.
Bozena Walewska-Zielecka, Przewodniczgca Rady
Naukowej Medicover, apeluje o zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej i dostepnosci szczepien.


http://biuroprasowe.medicover.pl

W sezonie 2024/2025 grypa ponownie stata sie jednym z
najpowazniejszych zagrozenh zdrowotnych w Polsce. Od wrzesnia
ubiegtego roku zachorowato juz ponad 2,5 miliona osdéb, a okoto
tysigca zmarto z powodu grypy i jej powiktan. Tygodniowo notowano
nawet 300 tysiecy nowych przypadkéw, a szpitale byty przecigzone
pacjentami wymagajacymi hospitalizacji - takich przypadkéw byto
ponad 25 tysiecy.

Szczegdblnie narazona na ciezki przebieg grypy i wystgpienie powiktan
sg osoby starsze, z chorobami przewlektymi, po przeszczepach
narzgdowych, leczonych onkologicznie czy dializowanych oraz osoby
z niedojrzatym lub ostabionym uktadem immunologiocznym.

Dlatego eksperci apelujg o aktywne promowanie szczepieh wsréd
pacjentéw z cukrzycg, chorobami serca, POChP (przewlekia
obturacyjng chorobg ptuc), czy ostabiong odpornoscia.

Grypa to nie jest przeziebienie. U oséb
starszych moze prowadzi¢ do zapalenia ptuc,
zaostrzenia choréb przewlektych, a nawet
zapalenia miesnia sercowego czy mdzgu.
Dlatego szczepienie przeciw grypie to nie
wybdr - to koniecznos¢

- podkresla prof. dr hab. n. med. Bozena Walewska-Zielecka, Przewodniczaca Rady
Naukowej Medicover.

Potrzebna edukacja i zaangazowanie personelu
medycznego

Wielu pacjentéw nie otrzymuje od lekarzy informacji o dostepnych
szczepieniach, co pogtebia problem niskiej wyszczepialnosci.
Tymczasem to wiasnie lekarze POZ i specjalisci powinni inicjowad
rozmowy o szczepieniach i rekomendowac¢ odpowiednie preparaty.
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Sanitarny

Skuteczna profilaktyka wymaga edukacji,
dostepnosci i zaangazowania. Szczepienie
przeciw grypie powinno byc¢ tak naturalne
jak mierzenie cisnienia

- dodaje prof. Walewska-Zielecka.

Whnioski na przysztosd

Eksperci zgodnie podkreslaja, ze profilaktyka to inwestycja, nie koszt.
W obliczu starzejgcego sie spoteczenstwa i rosngcych kosztéw
leczenia, szczepienia przeciw grypie powinny by¢ traktowane jako
priorytet w polityce zdrowotnej.

Jednym z przyktadéw dobrych praktyk w tym zakresie jest podejscie
Medicover, ktéry od lat konsekwentnie rozwija oferte szczepien dla
pacjentow w réznym wieku. Firma stawia na prostg i dostepna sciezke
pacjenta - od edukacji, przez kwalifikacje, az po wykonanie
szczepienia przez lekarza lub pielegniarke. Szczepienia przeciw grypie
sg dostepne w placéwkach Medicover przez caty sezon, a pacjenci
mogg jednoczesnie zaszczepic sie przeciwko innym chorobom, takim
jak krztusiec, zakazenie pneumokokami, pétpasiec czy zakazenie HPV.

Szczegdblng uwage Medicover poswieca grupom ryzyka - osobom
starszym, przewlekle chorym oraz kobietom w cigzy. W ramach
nowoczesnej profilaktyki firma oferuje m.in. szczepienie przeciw RSV,
ktére chroni zaréwno matke, jak i dziecko w pierwszych miesigcach
zycia.
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Naszym celem jest nie tylko zapewnienie
dostepu do szczepien, ale przede wszystkim

budowanie swiadomosci zdrowotne;j i
wspieranie pacjentéw w podejmowaniu
Swiadomych decyzji. Profilaktyka to nie
jednorazowy akt - to styl zycia

- podsumowuje prof. Bozena Walewska-Zielecka.
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