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Cartoes de crédito:

Como torna-los aliados financeiros e evitar
riscos

Os cartdes de crédito estdo presentes no dia a dia de milhares de portugueses. Sao
praticos, aceites em quase todo o lado e podem ser uma ajuda em imprevistos. Mas
também escondem riscos que ndo devem ser ignorados: juros altos, comissdes e a

tentacao de gastar mais do que o orgamento permite.

Com a informacdo certa, é possivel transformar o cartdo num aliado financeiro - e evitar

armadilhas. O Doutor Financas reuniu algumas informacoes Uteis para quem utiliza ou

esta a pensar aderir a um cartdo de crédito.

O que é, afinal, um cartao de crédito?

Um cartdo de crédito ndo é apenas mais um cartdo. E, na pratica, uma linha de crédito
renovavel disponibilizada pelo banco. E o dinheiro das compras nado sai logo da conta:
é adiantado pela instituicao financeira e pago mais tarde. Se a totalidade da fatura for
liquidada no més seguinte, ndo sdo cobrados juros. Caso contrario, sdo adicionados
juros ao valor em falta, fazendo crescer significativamente a divida. Esta é a grande

diferenca em relagdo ao cartao de débito, em que o valor sai imediatamente da conta.
Muito além de um meio de pagamento

Mais do que um simples meio de pagamento, o cartdo de crédito pode ser utilizado em
diversas situacoes: em compras online e presenciais, em reservas de viagens, hotéis ou
automoveis - que frequentemente exigem cartdes de crédito e ndo de débito — e até
para aceder a liquidez imediata em caso de emergéncia. Além disso, muitos cartdes
oferecem beneficios como programas de pontos, milhas aéreas, seguros de viagem,

acesso a /ounges VIP de aeroportos ou cashback.


https://www.doutorfinancas.pt/
https://www.doutorfinancas.pt/creditos/guia-para-dominar-os-cartoes-de-credito-sem-cair-em-dividas/
https://www.doutorfinancas.pt/creditos/guia-para-dominar-os-cartoes-de-credito-sem-cair-em-dividas/
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Nem todos os cartoes de crédito sao iguais

O mercado apresenta varias opgdes de cartdes de crédito, adaptadas a diferentes perfis.
Os cartdes Classicos tém limites mais baixos e anuidades reduzidas ou inexistentes,
sendo indicados para uma utilizacdo basica. J& os cartdes Gold ou Platinum oferecem
limites superiores, beneficios adicionais e pacotes de seguros, mas implicam custos mais
elevados. Os cartdes com cashback devolvem parte do valor gasto, desde que a fatura
seja liqguidada na totalidade, enquanto os cartdes com milhas permitem acumular pontos
para viagens e servicos associados. Ha ainda solugdes para estudantes, com limites
reduzidos e anuidades simbodlicas, cartdes de lojas que concedem descontos exclusivos,
mas exigem atencdo redobrada as condi¢bes, e cartdes virtuais ou pré-pagos,

especialmente utilizados em compras online por acrescentarem seguranca.

Beneficios que fazem diferenca

A conveniéncia é uma das grandes vantagens dos cartdes de crédito. Sdo aceites em
praticamente todo o mundo, permitem flexibilidade no pagamento das compras e
incluem programas de recompensas que se traduzem em poupancas reais. Acrescem
ainda os seguros gratuitos associados, que podem ir da protecao em compras e extensao
de garantia até a cobertura de despesas médicas, cancelamentos ou bagagem em
viagens. Elementos que acrescentam seguranca e tranquilidade, sobretudo em

deslocacoes.

O outro lado do cartao

Apesar dos beneficios, os riscos ndo devem ser ignorados. A opcao pelo pagamento
parcial das faturas leva a juros elevados, que podem fazer crescer a divida de forma
rapida. Como ndo existe um impacto imediato no saldo da conta, torna-se também mais
facil ceder a compras por impulso, acumulando despesas sem perceber a dimenséo real
do gasto. A tudo isto somam-se elevadas comissdes de levantamento em ATM,
penalizacBes por atrasos ou taxas de conversdo em compras no estrangeiro, que pesam

no orcamento. Importa ainda destacar que todos os cartbes aparecem no Mapa de
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Responsabilidades de Crédito do Banco de Portugal, o que pode dificultar a aprovacdo

de novos créditos, nomeadamente o crédito habitacao.

O segredo esta na disciplina

A utilizacdo responsavel é a chave para manter o cartdo de crédito como um aliado e
ndo como uma fonte de problemas. A liquidagéo integral das faturas é a melhor forma
de evitar encargos com juros. Levantamentos em ATM devem ser evitados, dado o custo
elevado. Monitorizar os gastos através da aplicacdo do banco ajuda a manter o controlo
e a identificar rapidamente movimentos suspeitos. Definir limites pessoais de utilizacao,
mesmo que o crédito disponivel seja superior, é outra forma de prevenir excessos.
Finalmente, manter apenas os cartdes necessarios contribui para uma gestdo mais

simples e equilibrada.

Em suma, o cartdo de crédito pode ser um aliado poderoso da gestao financeira, desde
que usado com disciplina. O segredo esta em trata-lo como uma ferramenta de

conveniéncia - ndo como um prolongamento do rendimento.

Sobre o Doutor Finangas

O Doutor Financas é uma fintech especializada na area do bem-estar financeiro, que ajuda as pessoas a
tomar melhores decisdes financeiras sobre crédito habitacdo, crédito pessoal e seguros. No mercado desde
2014, o especialista em financas pessoais faz a ligacdo entre os clientes e os bancos, financeiras e
seguradoras, com um conjunto de servicos de analise, negociacdo e acompanhamento, sem custo para o
cliente. Para além das areas de crédito e de seguros, o Doutor Financas disponibiliza formacéo especializada
para particulares e empresas e tem um portal de conteidos com artigos e ferramentas que ajudam a

conquistar uma vida financeira saudavel.

E possivel aceder aos servicos do Doutor Financas através do seu portal e das mais de 50 lojas espalhadas

por todo o territério nacional. Mais informagdo em: www.doutorfinancas.pt/sobre-doutor-financas/
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