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Od teorii do dziatania -
praktyczne narzedzia do
edukacji zdrowotnej dla szkoét

2025-09-01

Od wrzesnia 2025 roku uczniowie szkét podstawowych
w Polsce rozpoczeli nauke nowego przedmiotu -
edukacji zdrowotnej. W jego realizacji pomaga
bezptatna platforma edukacyjna FitSchool, ktéra
oferuje gotowe materiaty dydaktyczne wspierajgce
nauczycieli w prowadzeniu zaje¢ z zakresu zdrowego
stylu zycia, profilaktyki i dobrostanu psychicznego.

Edukacja zdrowotna ma na celu nie tylko przekazanie wiedzy, ale
przede wszystkim ksztattowanie postaw i nawykéw sprzyjajgcych
zdrowiu fizycznemu, psychicznemu i spotecznemu. To odpowiedzZ na
rosnace potrzeby mtodego pokolenia, ktére coraz czesciej zmaga sie z
brakiem ruchu, stresem czy nieprawidtowym odzywianiem.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Platforma FitSchool wspiera nauczycieli w realizacji tych celow,
oferujac gotowe scenariusze lekcji, filmy edukacyjne i ¢wiczenia
opracowane przez ekspertéw - fizjoterapeutéw, dietetykoéw,
psychologéw i pedagogéw. Materiaty sg zgodne z nowg podstawg
programowaq i zostaty zaopiniowane przez metodykéw nauczania.

Rekomenduje nauczycielom korzystanie z
lekcji FitSchool. Materiaty s bardzo dobrze
przygotowane. Sg zaréwno merytoryczne jak
i atrakcyjne. Krotkie formy, zajecia z
wykorzystaniem kilkuminutowych filmow,
pozwalajg uczniom skoncentrowac sie na
omawianym temacie

- komentuje Katarzyna Przybysz, autorka pierwszych programéw nauczania edukacji
zdrowotnej w klasach 4-6 ,,Moje zdrowie” i klasach 7-8 ,,Nasze zdrowie” szkoty
podstawowej.

FitSchool wpisuje sie réwniez w nowa podstawe programowa
wychowania fizycznego, ktéra promuje holistyczne podejscie do
rozwoju ucznia - fizycznego, poznawczego i spotecznego. Platforma
umozliwia elastyczne prowadzenie zaje¢, wzmacniajgc profilaktyke
zdrowotng i promujac codzienng aktywnos¢ jako element
zintegrowanego ksztatcenia.
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Fundacja Medicover posiada wieloletnie
doswiadczenie w realizacji ogdlnopolskich
projektow profilaktycznych dotyczgcych
dzieci i mtodziezy. Naszg misjq jest
edukowanie w zakresie zdrowego stylu
zycia, dlatego taczac sity z naszymi
partnerami i ekspertami merytorycznymi,
opracowalismy platforme FitSchool, z ktorej
bezptatnie mogg korzystac szkoty w catej
Polsce

- dodaje Marcin Radziwitt, Prezes Fundacji Medicover.

Ekspertem merytorycznym projektu jest Akademia Wychowania
Fizycznego w Katowicach.

Dbanie o dobrostan fizyczny, spoteczny oraz
emocjonalny to nasza inwestycja w zdrowie.
Zadaniem nas, jako dorostych i nauczycieli

jest pokazanie uczniom konkretnych dziatan,
ktére mogg stosowad w swoim codziennym

Zyciu, aby cieszyc sie zdrowiem i zmniejszy¢
ryzyko wystepowania chordb cywilizacyjnych

- moéwi dr hab. nauk o kulturze fizycznej, Dorota Groffik, prof. AWF Katowice.

Skutecznos$¢ programu potwierdzajg wyniki badan przeprowadzonych
wsréd ucznidéw szkoty podstawowej w Gdansku. Juz po trzech
miesigcach regularnych treningéw z FitSchool zaobserwowano
poprawe parametrow zdrowotnych: nizsze tetno spoczynkowe,
szybszg regeneracje, wzrost sity o0 67% oraz lepsze wyniki w biegach.

Obecnie z platformy korzysta juz ponad 257 tysiecy uczniéw w 2 230
szkotach w catej Polsce. FitSchool zostat rowniez wdrozony w Rumunii
i Szwecji, co pokazuje, ze potrzeba edukacji zdrowotnej jest
uniwersalna i globalna.



Aby skorzysta¢ z materiatéw, wystarczy zarejestrowac sie na stronie:
www.fitschool.pl

O Fundacji Medicover

Fundacja Medicover zostata powotana przez spétke Medicover w 2007 roku. Swoim
dziataniem wypetnia spoteczng misje spotki Medicover. Dokonuje wnikliwej diagnozy
aktualnych potrzeb w danej grupie spotecznej, a nastepnie, tagczac sity z partnerami,
inicjuje i realizuje programy oraz projekty w odpowiedzi na te potrzeby. Kazdorazowo
proponuje najlepsze dostepne rozwigzania i kompleksowe metody przeciwdziatania
problemom na poziomie polskim i miedzynarodowym.

Dalsze informacje dla mediow:
Agnieszka Karasinska, Koordynator Projektéw, Fundacja Medicover

+48 881 068 252; agnieszka.karasinska@medicover.com
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