NIE MOGE ZYC BEZ...
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NIE MOGE 2YC BEZ...

METODOLOGIA BADANIA

Cel badania:

Gtownym celem badania byto poznanie najbardziej istotnych kwestii dotyczacych zycia
codziennego i emocji wsrod réznych pokolen Polakow

Metoda badawcza:;

Wywiady on-line (CAWI) na panelu internetowym SW Panel

Proba badawcza:

W ramach badania przeprowadzono 1010 ankiet z reprezentatywng proba Polek
i Polakow

Respondent:

Polki i Polacy od 18 do 55 roku zycia, zgodnie z rozktadem pfci, wieku i klasy wielkosci
miejsCowOoSCi

Termin realizacji badania:

08.2025r.
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SZCZEGOEOWE WYNIKI BADANIA




NIE MOGE ZYC BEZ...

NAISTOTNIEJSZE KWESTIE W ZYCIU CODZIENNYM

P1. Bez czego/kogo nie wyobrazasz sobie codziennego zycia?

Rodzina (maz/zona, rodzice, dziedi)

Spacery / ruch / natura

Smartfon z dostepem do internetu

Kawa / rytuaty dnia codziennego

Zwierze domowe

Partner/partnerka

Przyjaciele

Samochod / transport

Mozliwos¢ wyboru maksymalnie 3 odpowiedzi

Dane w %

B Ogotem [N=1010] ® 18 - 26 lat [N=178] ®m 27 - 41 lat [N=448]

Osoby, ktére mnie wspieraja (emocjonalnie lub
zdrowotnie)

Rozrywka cyfrowa (Netflix, YouTube, Spotify)

Aplikacje spotecznosciowe (Instagram,
WhatsApp, TikTok)

Zakupy online

Wydarzenia kulturalne

Inne

Nie wiem/trudno powiedziec¢
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42 - 55 lat [N=384]

RESEARCH



NIE MOGE ZYC BEZ...

KLUCZOWE WARTOSCI ZYCIOWE

P2. Ktore z ponizszych wartosci majq kluczowe znaczenie w Twoim zyciu?
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Nie wiem/trudno powiedzie¢ o4
Mozliwos¢ wyboru wielu odpowiedzi
Dane w % B Ogotem [N=1010] ® 18 - 26 lat [N=178] m 27 - 41 lat [N=448] = 42 - 55 lat [N=384]
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NIE MOGE ZYC BEZ...

RELACJE Z INNYMI LUDZMI (1/2)

P3. Na ile zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami? -
T2B* B2B**
Ogétem [N=1010] 74,3 8.9
Mam wokét siebie ludzi, na ktérych 18 - 26 lat [N=178] 674 118
moge polegat ;1 1 n-ass 748 105
42 - 55 lat IN=384] [TV S ' 7 S NN AN 768 5,7
Ogstem [N=1010] [P Y T N EE 741 8.9
Wiem, ze s3 osoby, ktére mnie 18 - 26 lat [N=178] 629 163
Potrzebuja 2741 ot n-ase) T I T T R 21 103
42 - 55 lat [N=384] 81,5 3.9
ogotem [N="1010] [T T A Y] 735 9,8
Czuje, Ze sa osoby, bez ktérych moje 18 - 26 lat [N=178] 669 118
zycie nie mialoby sensu ;. 1 (\_yae 3 116
42 - 55 lat (N=354) | TV S T I Ty 755 6.8
B Zdecydowanie sie zgadzam ® Raczej sie zgadzam = Nie wiem/ trudno powiedzie¢
W Raczej sie nie zgadzam W Zdecydowanie sie nie zgadzam
*T2B — suma odsetka 0sob, ktore wybraty ,Zdecydowanie zgadzam sie” lub ,,Raczej zgadzam sie”
**B2B — suma odsetka 0sob, ktore wybraly ,, Zdecydowanie nie zgadzam sie” lub ,,Raczej nie zgadzam sie”
Dane w %
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NIE MOGE ZYC BEZ...

RELACJE Z INNYMI LUDZMI (2/2)

T2B*  B2B**

P3. Na ile zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami?

Ogéler [N=1010] 68 212
18 - 26 lat [N=178] 640 213

Trudno jest mi prosi¢ o pomoc, nawet
gdy jej potrzebuje 27 - 41 lat [N=448] 618 212
42 - 55 lat [N=384] 607 211

S w3 3
Czasami zapominam, jak wazni sa dla 18-26latN=178] [ T T 27 32,0
mnie inni ludzie 27-a1 1t in=448) [T T 42 32,1

42 - 55 lat [N=384] 320 440

® Zdecydowanie sie zgadzam B Raczej sie zgadzam = Nie wiem/ trudno powiedzie¢
B Raczej sie nie zgadzam ® Zdecydowanie sie nie zgadzam

*T2B — suma odsetka 0sob, ktore wybraty ,Zdecydowanie zgadzam sie” lub ,,Raczej zgadzam sie”
**B2B — suma odsetka 0sob, ktore wybraly ,, Zdecydowanie nie zgadzam sie” lub ,,Raczej nie zgadzam sie”
Dane w %
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NEMOSEZYCEBEZ.
ROZWAZANIA NA TEMAT SENSU ZYCIA

P4. Jak czesto zastanawiasz sie nad tym, co nadaje Twojemu zyciu sens?

Dane w %

W Bardzo czesto m Czasami = Rzadko = Nigdy
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NIE MOGE ZYC BEZ...

ODCZUCIA TOWARZYSZACE DEKLARACJI NIE MOGE BEZ CIEBIE ZYC

e/

P5.Wyobraz sobie, ze ktos mowi do Ciebie ,,Nie moge bez Ciebie zyc". Co bys poczut/poczuta?
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Mozliwos¢ wyboru maksymalnie 3 odpowiedzi
Dane w % B Ogétem [N=1010] ® 18 - 26 lat [N=178] m 27 - 41 lat [N=448] = 42 - 55 lat [N=384]
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NIE MOGE ZYC BEZ...

REJESTRACJA W BAZIE DAWCOW SZPIKU

P5. Czy jestes zarejestrowany/a w bazie potencjalnych dawcow szpiku?

Og&tem [N=1010] 19.9
18 - 26 lat [N=178] 24.7
27 - 41 lat [N=448] 24.6
42 - 55 lat [N=384] 12.2

Dane w %

B Tak

H Nije

67.4

= Nie pamietam
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NIE MOGE ZYC BEZ...

POTENCJALNA REJESTRACJA W BAZIE DAWCOW SZPIKU

P5. Czy rozwazyt(a)bys zostanie dawcq szpiku, jesli mogtoby to uratowac komus zycie?
Ogotem [N=809] 24.0 28.9
18 - 26 lat [N=134] 21.6 33.6

42 - 55 lat [N=337] 24.0 24.0

B Tak, zdecydowanie jestem gotéw/gotowa zosta¢ dawca
B Tak, chciat(@)bym zostaé dawca, ale mam obawy/watpliwosci
Nie jestem pewien/pewna, potrzebuje wiecej informacji

*T2B — Odpowiedzi oséb deklarujacych, ze nie sa zarejestrowani w bazie dawcédw szpiku lub tego nie pamietaja

Dane w %
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