B eotoren biuroprasowe.medicover.pl

- |

Materiat opracowany przez Guarana PR

RAP skrdci leczenie
ortodontyczne nawet o potowe

Leczenie ortodontyczne kojarzy sie z wieloma
miesigcami wyrzeczeh, wzmozonej higieny, zwracania
uwagi na to, co i jak jemy, ale tez z czestymi
kontrolami w gabinecie. A gdyby tak istniat sposéb, by
ten czas skroci¢ o potowe? Kortykotomia to zabieg
chirurgiczny, ktéry sprawia, ze zeby przesung sie
szybciej i tatwiej, miedzy innymi dzieki RAP, czyli
regional acceleratory phenomenon. Co warto wiedziec
o tym zabiegu?


http://biuroprasowe.medicover.pl

By uzyskac pozadane ustawienie zebdéw, aparat ortodontyczny trzeba
nosi¢ nawet trzy lata, a to i tak nie kohczy catego procesu leczenia.
Zaraz potem konieczna jest tzw. retencja, by utrzymac uzyskany
efekt, a ta z kolei jest wymagana juz do kohca zycia. Cho¢ nowe
naktadkowe metody leczenia pozwolity na skrdécenie leczenia
ortodontycznego - a wiec noszenia aparatu - nawet o 20 do 50%, to
sg grupy pacjentéw, u ktéry te zmiany, mimo wszystko, nie
przebiegajg tak szybko, jak by chcieli, a koniec kohcéw ich efekt nie
jest trwaty.

Czym jest kortykotomia?

Jest zabiegiem chirurgicznym, ktéry polega na nacieciu blaszki kostne;j
miedzy korzeniami zebdéw. Dzieki temu zeby tatwiej poddajg sie
dziataniu aparatu ortodontycznego, a przez to szybciej
przemieszczajg sie na docelowe - pozgdane - miejsca. Przeprowadza
sie jg z uzyciem narzedzi chirurgicznych, jak skalpel, wiertto lub
ostrze piezochirurgiczne. To ostatnie jest precyzyjnym narzedziem,
ktére wykorzystuje drgania ultradzwiekowe. Co wazne, dziata
selektywnie na tkanki: tnie ko$¢, ale nie narusza okolicznych tkanek
miekkich. By jednak dotrze¢ do kosci, chirurg musi poprowadzic¢
krétkie, pionowe naciecia w okolicy dzigset lub odstoni¢ ptat. Zabieg
przebiega w znieczuleniu miejscowym, a na koniec zaktada sie szwy.



Kortykotomia stuzy miedzy innymi tak
zwanej dekompensacji kosci. Jest ona tkankg
twardg i nietatwo, zwtaszcza u 0séb
dorostych, poddaje sie dziataniu aparatu. By
w takiej sytuacji zmieni¢ potozenie zebdw,
mozna kos¢, w ktdrej sie znajdujg, naciac lub
wykona¢ drobne nawiercenia. Skutkuje to
pojawieniem sie  efektu RAP, czyli
regionalnego zjawiska akceleracji, po
angielsku: regional accelerated
phenomenon. Kos¢ w tym czasie zaczyna sie
skokowo regenerowad, zwieksza sie jej
elastycznosg, poprawia ukrwienie.
Zachowuje przy tym swojg objetos¢, ale ma
mniejszg gestos¢, maleje wiec tez opoédr
tkankowy i w efekcie duzo tatwiej poddaje
sie przesunieciom

- ttumaczy lek. dent. Wioleta Romanik z Medicover Stomatologia.

Regionalne zjawisko akceleracji pojawia sie po kilkunastu dniach od
zabiegu i trwa od 3 do 6 miesiecy, pozwalajac na uzyskanie
stosunkowo duzych przesuniec¢ zebdéw, co wiecej: bez wzmagania
dolegliwosci bélowych u pacjenta, ktére mogg wynikac z samej sity
dziatania aparatu.

Kortykotomia jest chirurgicznym wspomaganiem leczenia
ortodontycznego. Z tego wzgledu nie kazdy zdecyduje sie na taki
zabieg, ale tez nie kazdy moze sie na niego zdecydowac.

Dla kogo kortykotomia?

Podstawowa grupg oséb, ktére moga skorzystac z zabiegu, s osoby
doroste. Nie wynika to z samej metryki, ale z tego, ze kosci z wiekiem
stajg sie bardziej zmineralizowane, twarde i mniej podatne na
dziatanie aparatu ortodontycznego. Wykonanie zabiegu zmniejsza
opér tkankowy, co przekitada sie na bardziej efektywne leczenie
ortodontyczne.



Na kortykotomie mogg zdecydowac sie
dorosli pacjenci w trakcie standardowego
leczenia ortodontycznego, u ktérych nie
wystepujg zadne dodatkowe komplikacje
ZWigzane ze zgryzem, a po prostu zalezy im
na skrdoceniu czasu leczenia oraz uzyskaniu
bardziej stabilnego efektu. Jednak moga
zaistnie¢ pewne wskazania, kiedy
powinnismy jg szczegdlnie rozwazyc. To
miedzy innymi ztozone wady zgryzu, gdy
wymagane sg spore przesuniecia zebdéw,
podobnie jak przesuwanie zebdéw w miejsca
po ekstrakcjach. Oprdcz tego moze ona
wspomaoc rozszerzanie tuku zebowego, ale
takze zastosujemy jg, by zapobiec resorpcji
korzeni i recesji dzigset u oséb z cienkim
biotypem, ktére mogtyby wystapic przy
noszeniu aparatu

- wyjasnia dentystka.

Do wdrozenia procedury istniejg tez przeciwwskazania, jak
zaawansowana choroba przyzebia, niewystarczajgca ilos¢ tkanki
kostnej, choroby ogdlnoustrojowe (m.in. cukrzyca, zaburzenia
odpornosci, krzepniecia) oraz radioterapia okolic gtowy.



Srednio czas leczenia ortodontycznego z
zastosowaniem kortykotomii skraca sie o
30%, ale sg i takie sytuacje, kiedy udaje sie
0siggnagc¢ zamierzony efekt w czasie nawet o
potowe krétszym, niz trwatoby to bez
chirurgicznego wspomagania. Nie zawsze
jednak czas jest najwazniejszy. W czesci
przypadkdéw uzyskanie wtasciwej okluzji,
czyli prostego zgryzu bytoby bardzo
utrudnione, nie wspominajac o znacznie
ograniczonym komforcie pacjenta

- uzupetnia lek. dent. Wioleta Romanik.

Co po zabiegu?

Cho¢ sam opis zabiegu moze przyprawiac pacjentéw o dreszcze, jest
on procedurg o stosunkowo niewielkiej inwazyjnosci. Najczesciej
mogg wystepowad dolegliwosci o umiarkowanym lub stabym
nasileniu, jak bolesnos¢, tkliwos¢ i obrzek okolic zabiegowych. U
niektérych oséb moze dojs¢ do niewielkiego krwawienia z okolic
szwoéw chirurgicznych, ktére jednak powinno szybko ustgpié. Po
zabiegu zazwyczaj lekarz zaleca stosowanie dostepnych bez recepty
srodkéw przeciwzapalnych i przeciwbdélowych oraz zimne oktady.



Przez okoto 12 godzin po zabiegu nie jemy |
nie myjemy zebdw. Potem przygotowujemy
delikatne, miekkie, najlepiej papkowate i
niegorgce positki. W codziennej higienie
uzywamy szczoteczki o miekkim witosiu, a
szczotkujemy zeby, omijajgc rany
pozabiegowe. Ponadto stosujemy ptukanki z
chlorheksydyng w stezeniu zaleconym przez
dentyste. Lekarz moze zalecic¢ takze
ostonowg antybiotykoterapie, w zaleznosci
od indywidualnych predyspozycji. Taki
sposodb postepowania utrzymujemy
przynajmniej do zdjecia szwéw, ktére
nastepuje po okoto tygodniu od zabiegu

- opisuje ekspertka Medicover Stomatologia.

Gojenie ran zabiegowych trwa krétko, bo zaledwie od 1 do 2 tygodni.
Znaczenie ma tutaj rodzaj wybranej metody, rozlegtos¢ zabiegu,
rowniez stan zdrowia i warunki anatomiczne. Co wazne: aparatu nie
$cigga sie do zabiegu.

Kortykotomia nie jest ztotym Srodkiem i nie u kazdego poskutkuje
skréceniem leczenia az o potowe. Jest jednak sprawdzong metoda
wspomagania leczenia ortodontycznego, ktérego efektem ma by¢
uzyskanie optymalnego, ale réwniez trwatego efektu, a przede
wszystkim: skorygowanie wady zgryzu.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe
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