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Wakacyjne putapki na zeby
twojego dziecka

W butelce kolorowego napoju, w porcji owocowego
soku, podczas przejazdzki, a nawet na basenie.
Dziecko nieSwiadome zagrozenh moze szybko nabawic
sie prochnicy lub nawet straci¢ zagb. Na co rodzice
powinni zwrocic¢ szczegblng uwage? Radzi dentystka.

Wakacje od szkoty nie powinny by¢ wakacjami od mycia zebéw.
Wybierajgc sie na blizszy lub dalszy wyjazd, skrupulatnie pakujemy
bagaz: zabieramy plastry na skaleczenie, spray na owady i tabletki od
bélu brzucha. Czy znajdzie sie miejsce na paste i szczoteczke?
Powinno! To podstawa higieny, ale koniecznie trzeba zwréci¢ uwage
na kilka dodatkowych aspektéw wakacyjnego wyjazdu, by uniknag¢
powaznych probleméw z zebami. Klopoty czajg sie w miejscach, w
ktérych sie ich zupetnie nie spodziewamy.

Zeby ptywaka
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Kazda forma aktywnosci fizycznej jest potrzebna i dobra dla zdrowia.
Niektére jednak wigzg sie ze specyficznymi problemami. Ptywanie na
basenie rozwija miesnie, ksztattuje postawe i poprawia kondycje, ale
przynosi tez nieoczekiwane skutki.

O tak zwanych zebach ptywaka moéwi sie od
dawna. To charakterystyczne dla oséb, ktére
przynajmniej szes¢ godzin tygodniowo
spedzaja w basenie, zb6ttawo-brgzowawe
przebarwienia zebdw. O dziwo, ich przyczyng
nie sg jakies zanieczyszczenia wody, ale
chlor dodawany, by jg uzdatni¢ i oczyscic z
drobnoustrojow. W kontakcie z biatkami ze
sliny powoduje ich rozpad, a nastepnie
formowanie trudnego do usuniecia osadu.
Mozna go zaobserwowac z reguty na zebach
przednich. Jesli chcemy dziecko zarazi¢ w
wakacje pasjg do ptywania, lepiej zwrdci¢ na
to uwage

- przestrzega lek. dent. Joanna Goéra, specjalista stomatologii dzieciecej z Medicover
Stomatologia.

Parametry wody basenowej majg bardzo duze znaczenie dla zebow.
Po pierwsze, musi mie¢ odpowiednie pH, ktére ulega zmianom
wskutek dodawanych do niej sSrodkéw uzdatniajgcych. Gdy jest zbyt
niskie - grozi erozjg szkliwa. Cho¢ tej wody nie pijemy, to jednak
pozostaje ona przez pewien czas w kontakcie ze szkliwem. Przy
regularnym ptywaniu moze okazac sie jednym z czynnikéw dostownie
wptywajgcych na zdrowie uzebienia dziecka.

Po skorzystaniu z basenu warto przeptuka¢ usta kilka razy czystg
woda pitng, a nawet umy¢ zeby, by uzupetni¢ fluorki wzmacniajgce
szkliwo.

Préochnica z butelki

O tym, ze stodycze szkodzg zebom, zwtaszcza dzieci, nie trzeba
nikomu przypomina¢, jednak mato kto moéwi o jeszcze wiekszym
zagrozeniu, ktére niesie ze sobg niepozorna butelka kolorowej
oranzady czy napoju typu cola. To kwasy.



W napoju typu cola znajdziemy szereg
sktadnikdw niekorzystnie wptywajgcych na
zdrowie, ale tez estetyke zebéw. Mowa tu o
kwasach i barwnikach. Kwasy to gtdwnie
kwas fosforowy oznaczany symbolem E338,
ale tez kwas weglowy, ktory powstaje
wskutek ,gazowania” napojow przez
rozpuszczenie CO2 w wodzie. Przektada sie
to na niskie pH w okolicach 2-3, czyli
odpowiadajgce kwasowosci soku z cytryny.
Natomiast zwigzek odpowiadajgcy za
brgzowg barwe napoju, karmel amoniakalno-
siarczynowy, oznaczany symbolem E150d,
jest tatwiej absorbowany przez szkliwo,
pociemniajgc jego barwe

- opisuje zagrozenia pedodontka.

W szklance napoju typu cola moze by¢ nawet 25 graméw cukru -
sacharozy - ktory jest bezposrednig pozywka bakterii préchnicowych.

Rodzice powinni zwrdéci¢ takze uwage na
napoje stodzone, w szczegdlnosci syropem
glukozowo-fruktozowym, ktéry, podobnie jak
sacharoza, przyczynia sie do powstawania
préchnicy, ale takze podnosi ryzyko otytosci,
insulinoopornosci, niealkoholowego
sttuszczenia watroby i zaburzen lipidowych.
Co gorsza, soki owocowe takze majg
kwasowy odczyn. Co wiec pi¢? Jesli juz, to
dobrym wyborem beda napoje mleczne,
jogurty, a przede wszystkim woda
niegazowana. Zawartos¢ wapnia w mleku
dobrze buforuje erozyjne oddziatywanie na
szkliwo

- radzi ekspertka Medicover Stomatologia.



Latem nie moze by¢ mowy o wakacjach od mycia zebéw. U dzieci
préchnica postepuje szczegdlnie szybko przez stabszg mineralizacje
tkanek zebdéw. Ale uwaga: po sokach i cytrusach zeby myjemy po
odczekaniu kilkunastu minut, az kwasy zostang zneutralizowane $ling
lub wyptukane popijang woda.

Zwodnicza hulajnoga

Nawet z predkoscig ograniczong technicznie i prawnie do 20 km/h bez
kasku hulajnoga moze by¢ prawdziwym pogromca... uzebienia.
Spadajgcy z niej cztowiek osigga mase nawet ponad tony. Zetkniecie
z twardym asfaltem Iub chodnikiem w najlepszym wypadku skonczy
sie pottuczeniem, a w najgorszym?

Coraz czesciej w gabinetach spotykamy sie z
urazami powstatymi na skutek wypadkow na
hulajnodze, ale tez rowerze czy deskorolce.
Te lzejsze to ztamanie lub przemieszczenie
zeba lub zebdéw, gorsze to pekniecie zuchwy.
W wielu takich przypadkach konieczna jest
interwencja chirurgiczna. Jesli dziecko miato
wypadek, nalezy doktadnie obejrzec gtowe,
stan uzebienia, czy nie ma krwawienia lub
widocznych urazéw. Wybitego zeba
mlecznego nie replantujemy, czyli nie
umieszczamy w zebodole z powrotem, wtedy
nalezy zatamowac krwawienie jatowym
gazikiem, natomiast zgb staty najlepiej
odszukad, umiesci¢ z powrotem w zebodole,
alternatywnie w mleku lub slinie, a nastepnie
umoéwic¢ niezwtocznie wizyte interwencyjng
tego samego dnia. Najwieksze szanse
uratowania zeba sg do jednej godziny od
jego wybicia. Dentysta sprébuje umiescic
zgb na swoim miejscu, warunkiem jest
jednak nieuszkodzony zgb oraz zebodét

- opisuje lek. dent. Joanna Géra.



Co wazne, gdy wystepujg dodatkowo objawy jak: wymioty, zaburzenia
widzenia, utrata Swiadomosci, to nalezy niezwtocznie udac sie na
SOR, gdyz istnieje ryzyko wstrzgsu mézgu.

W przypadku przemieszczen zeboéw (zarowno mlecznych jak i statych)
ustawia sie je we wtasciwej pozycji, a nastepnie szynuje.

Urazy tego typu sq bardzo zréznicowane i
zalezne od wielu czynnikéw, dlatego,
zgtaszajgc sie na wizyte po upadku z
hulajnogi, musimy nastawic sie na
diagnostyke radiologiczng, by ocenic stan
kosci, takze korzeni zebow i miazgi w ich
wnetrzu. U dzieci, ktére nie majg zebdéw
statych, zagrozone sg zawigzki zebéw. Na
skutek urazu zeba mlecznego moze dojs¢ do
uszkodzenia szkliwa zeba statego, a nawet
przemieszczenia zawigzka i jego
nieprawidtowego wyrzynania. U starszych
dzieci kazdy, nawet niewielki uraz moze
spowodowac¢ martwice miazgi (objawia sie
szarawym zabarwieniem zeba), co w wigze
sie z pilng koniecznoscig leczenia
kanatowego. Nie bagatelizujmy zadnego
upadku. Pamietajmy o kasku i rozsgdnej
predkosci

Co warto wzigc¢ do apteczki na wakacje?

Srodki przeciwbdélowe, jak paracetamol i ibuprofen, beda w zupetnoséci
wystarczajgce w wiekszosci przypadkéw bélu zeba. Ponadto warto
wrzuci¢ do walizki zel do miejscowego stosowania z chlorheksydyng,
ktéry sprawdzi sie do podraznionych, uszkodzonych dzigset.
Chlorheksydyna ma dziatanie antyseptyczne, a wiec zwalczajgce
bakterie i grzyby.



Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedza. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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