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Rozwdéj sektora miek roslinnych: jak
zyskujg na popularnosci — i
dlaczego pozostang z nami na diugo

Napoje roslinne nalezg do jednego z najszybciej rosngcych
segmentow polskiego rynku spozywczego.

Rozwéj rynku mlek rodlinnych to jeden z najwiekszych sukceséw branzy spozywczej
ostatniej dekady. Kiedy$ dostepne jedynie w sklepach ze zdrowg zywnoscig lub w
supermarketowych dziatach produktow bez alergendw, napoje roslinne sg dzis wszedzie
dostepne. Od kremowych owsianych latte po migdatowe czy mleka owsiane dodawane do
ptatkow sniadaniowych — napoje roslinne weszty do gtéwnego nurtu, co oznacza, ze nie
kupuja ich juz tylko weganie. Jak doszto do tej rewolucji? | co sprawito, ze napoje roslinne
staty sie tak ogromnym sukcesem?

Sukces, ktoéry napedza sukces

Wbrew réznym opiniom, mleko roslinne nie jest nowym wynalazkiem ani chwilowg modg —
powstato na diugo przed przemystowg produkcjg mleka krowiego. Cho¢ wspotczesne wersje
napojow roslinnych dopiero niedawno pojawity sie w sklepach, ich historia siega setek, a
nawet tysiecy lat. Mleko migdatowe goscito w Sredniowiecznych kuchniach Europy, a sojowe
od wiekdw stanowi czesé diety w Azji'. Natomiast dzisiejsze produkty sg czesto wzbogacane
w skfadniki odzywcze, dzieki ktorym majg podobny lub lepszy profil odzywczy w poréwnaniu
z produktami pochodzenia zwierzecego?.

W raporcie Polskiego Zwigzku Producentéw Zywnosci Roslinnej .Branza zywnoéci roélinnej
w Polsce 2024 — dane, szanse i wyzwania” zaprezentowano dane NielsenlQ, ktére pokazujg
dynamiczny rozwoj rynku roslinnych alternatyw nabiatu w Polsce. W okresie od lipca 2023 r.
do czerwca 2024 r. jego wartos$¢ osiggneta 657,3 min zt — to o ponad 50 min zt wiecej niz rok
wczesniej w analogicznym okresie i blisko 140 min zt wiecej niz w okresie lipiec
2021-czerwiec 2022 r. Katarzyna Borowiec z NielsenlQ dodaje réwniez, ze ,w przypadku
roslinnych alternatyw nabiatu, mleko roslinne rosnie dwucyfrowo, a warto$¢ sprzedazy tego
segmentu osiggneta poziom rowny 11% wartosci sprzedazy mleka zwierzecego”.

Rownolegle globalne dane Mintel wskazujg, ze w ciggu ostatnich pieciu lat udziat premier
produktow roslinnych w kategorii zywnosci i napojéow wzrost z 8% do ponad 9%, a
najbardziej rozbudowang grupg wsrdd roslinnych zamiennikow nabiatu sg napoje roslinne.
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‘Rosngca popularnos¢ napojow roslinnych uruchomita efekt kuli snieznej. Sukces
komercyjny zwieksza dostepnosé, a to zacheca kolejne marki do wejscia na rynek,
poszerzajgc wybor dla konsumentow. Dzi$ wiekszos¢ supermarketéw oferuje szerokg game
marek i wariantdw, a w kawiarniach standardem jest przynajmniej jedna roslinna opcja.
Efekt? Lawinowy wzrost, ktory uczynit mleko roslinne codziennym wyborem na catym
Swiecie.” — mowi Anna Targosz, rzeczniczka prasowa Fundacji ProVeg.

Konsumenci chcg wiecej

Wedle badania ProVeg za rok 2023 ,Evolving appetites: an in-depth look at European
attitudes towards plant-based eating”, Polacy nie tylko coraz czesciej siegajg po mleka

roslinne, ale rowniez oczekujg szerszej i bardziej zréznicowanej oferty w sklepach. Co druga
badana osoba w Polsce (50%) deklaruje przynajmniej okazjonalne spozywanie mleka
roslinnego, co czyni je jednym z najpowszechniej wybieranych produktéw roslinnych w kraju.
Az 31% respondentéw badania deklaruje, ze chetnie widziatoby wiekszy wybdor mlek
roslinnych na pétkach supermarketow i w kawiarniach. To jasny sygnat dla rynku, ze
konsumenci sg gotowi na dalszy rozwdj tej kategorii i poszukiwanie nowych smakoéw czy
innowacyjnych receptur.

Co istotne, zaufanie do produktéow roslinnych w ostatnich latach znaczgco wzrosto. Ponad
48% badanych przyznaje, ze obecnie patrzy na nie znacznie przychylniej niz jeszcze trzy
lata temu. Czemu przypisywac ten sukces? Moze wigzac sie on z rosngcg $wiadomoscig
konsumencka, jak i dziataniami edukacyjnymi oraz dostepnoscig lepszej jakosci produktdw.
Coraz wiecej oséb przekonuje sig, ze mleka roslinne sg nie tylko zdrowg i bardziej przyjazna
$rodowisku alternatywa?®, lecz takze zwyczajnie smacznym wyborem.

Gtéwne motywacje, ktére stojg za ograniczaniem spozycia tradycyjnego nabiatu, wpisujg sie
w globalne trendy. Dla 46% Polakéw priorytetem jest zdrowie — coraz wieksze znaczenie
majg wartosci odzywcze, nizsza zawartos¢ tluszczéw nasyconych i brak cholesterolu.
Jednoczesnie 33% badanych kieruje sie troskg o dobrostan zwierzat, a 21% -
Swiadomoscig ekologiczng i checig zmniejszenia swojego wptywu na klimat.

Nie oznacza to jednak, ze rozwdj rynku przebiega bez wyzwan. Konsumenci wskazujg dwie
gtéwne bariery w wyborze mlek roslinnych: cene (39%) i smak (30%). To wtasnie te czynniki
wcigz powstrzymujg czes¢ oséb przed sieganiem po produkty roslinne na co dzien.
Jednoczesnie producenci stale pracujg nad przetamaniem tych barier — rosngca konkurencja
obniza ceny, a innowacyjne technologie produkcji sprawiajg, ze nowe mleka roslinne coraz
bardziej odpowiadajg gustom konsumentow.

“‘Rosngca popularno$¢ mlek roslinnych zmienia sposédb, w jaki myslimy o jedzeniu. Unikalne
pofgczenie korzysci dla zdrowia, srodowiska i wygody sprawito, ze staty sie nieodtgcznym
elementem naszych kuchni i kawiarni na catym swiecie. Niezaleznie od tego, czy jestesmy
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dtugoletnimi fanami, czy dopiero zaczynamy odkrywac kolejne opcje, wszystko wskazuje, ze
napoje roslinne zostang z nami na dtugo.” — dodaje Anna Targosz.

Dodatkowo, najnowsze analizy ProVeg* przeprowadzone w 11 krajach na ponad 250
mlekach roslinnych pokazujg, ze majg one podobny lub lepszy profil odzywczy niz produkty
pochodzenia zwierzecego. Zawierajg mniej ttuszczu i ttuszczéw nasyconych, wiekszo$¢ jest
niskocukrowa, a mleka roslinne czesto wzbogacone sg w wapn i witamine B12, co czyni je
warto$ciowa alternatywg dla tradycyjnego mileka.

Kontakt dla mediéw

Anna Targosz

Rzeczniczka Prasowa Fundacji ProVeg
anna.targosz@proveg.org

+48 573 679 205

O ProVeg International

ProVeg International jest organizacjg, ktéra zajmuje sie budowaniem $Swiadomosci
zywieniowej, dagzgcg do transformacji $wiatowego systemu zywnosciowego, poprzez
zastgpienie 50% globalnego spozycia produktow odzwierzecych, zywnoscig roslinng i
alternatywami komérkowymi do 2040 roku.

Wspodtpracujemy z miedzynarodowymi decydentami, rzgdami, producentami Zzywnosci,
inwestorami, mediami i opinig publiczng, aby pomodc Swiatu przeksztatcié sie w
spoteczenstwo i gospodarke mniej zalezne od hodowli zwierzat, a bardziej zrbwnowazone
dla ludzi, zwierzat i planety.

ProVeg posiada status statego obserwatora w UNFCCC, jest akredytowany przez UNEA i
otrzymat nagrode ONZ “Momentum for Change”.
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