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Budowanie porozumienia i wspotpracy
w dziataniach aktywistycznych — jak
rozmawiac, by dziata¢ skuteczniej?
Renomowana psycholog, dr Melanie
Joy, poprowadzi w Warszawie warsztat
o komunikacji interpersonalnej

Fundacja ProVeg we wspotpracy z Beyond Carnism zaprasza na
wyjatkowy  warsztat po angielsku "Communication and
Interpersonal Skills to Increase the Impact and Resilience of Vegan
Organizations and Advocates" z udziatem Swiatowej klasy ekspert
od komunikacji i psychologii spotecznej — dr Melanie Joy.
Wydarzenie odbedzie sie 11 wrzesnia 2025 roku w Bibliotece
Uniwersyteckiej w Warszawie.

Skuteczna komunikacja i dobre relacje miedzyludzkie to podstawa wspotpracy i fundament
dzialan na rzecz zmiany spotecznej. To wiasnie dzieki nim mozliwe jest petniejsze
wykorzystanie potencjatu zespotow, tworzenie atmosfery zaufania oraz wzmacnianie
zaangazowania. Umiejetnos¢ jasnego wyrazania swoich mysli, uwaznego stuchania innych i
otwarto$ci na rézne perspektywy pozwala nie tylko sprawniej realizowa¢ projekty, ale
réwniez budowac poczucie wspdlnoty i wzajemnego wsparcia.

Kiedy aktywisci i organizacje potrafig sie skutecznie porozumiewac, fatwiej im angazowaé
odbiorcow, dociera¢ do nowych sojusznikéw i rozwijac inicjatywy, ktére majg realny wptyw
spoteczny. Dzieki dobrze rozwinietym kompetencjom komunikacyjnym réznice zdan stajg sie
zrodtem inspiracji i innowacyjnych rozwigzan, a wspotpraca nabiera lekkosci i energii.

W praktyce oznacza to, ze zespdt, w ktdérym panuje kultura otwartego dialogu, szybciej
podejmuje trafne decyzje, sprawniej reaguje na wyzwania i potrafi lepiej wykorzystaé
réznorodnos¢ talentow swoich czionkéw. Dobre relacje miedzyludzkie sprawiajg tez, ze
praca — czesto wymagajgca i obcigzajgca emocjonalnie — staje sie bardziej
satysfakcjonujgca i daje poczucie sensu.

Dlatego inwestowanie w rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych i interpersonalnych to nie
tylko narzedzie do lepszej wspotpracy, ale réwniez sposdéb na budowanie silniejszego,
bardziej inspirujgcego ruchu spotecznego.


https://proveg.com/pl/
https://carnism.org/

Pionierka badan nad karnizmem w Polsce

W ramach wizyty w Polsce zwigzanej z konferencjg CARE, dr Melanie Joy poprowadzi 11
wrzesnia 2025 roku w Bibliotece Uniwersyteckiej w Warszawie wyjgtkowy warsztat
poswiecony komunikacji interpersonalnej. Wydarzenie organizowane jest przez Fundacje
ProVeg we wspotpracy z Beyond Carnism.

Melanie Joy to amerykanska psycholozka spoteczna, autorka Dbestsellerow i
miedzynarodowo uznana ekspertka od skutecznej pracy rzeczniczej. Jest tworczynig
terminu "karnizm" — niewidocznego systemu przekonan, kitory sprawia, ze ludzie uznajg
spozywanie migsa niektérych gatunkéw zwierzat za naturalne. Jej ksigzka "Why We Love
Dogs, Eat Pigs, and Wear Cows" stala sie fundamentalng pozycjg w ruchu weganskim na
catym Swiecie. W Polsce w 2019 roku naktadem Wydawnictwa Marginesy ukazata sie jej
ksigzka “Ponad przekonaniami. Weganie, wegetarianie i miesozercy przy jednym stole”.

Jej prace byly prezentowane w czotowych mediach na catym sSwiecie, a takze otrzymata
liczne wyroznienia, w tym Nagrode Ahimsa — wczesniej przyznawang m.in. Dalajlamie i
Nelsonowi Mandeli — za wktad w rozwdj idei globalnego pokoju i niestosowania przemocy.
Dr Joy prowadzita wyktady i szkolenia w ponad 50 krajach.

Co czeka uczestnikdw? Program warsztatu i realne efekty
dla organizac;ji

Podczas czterogodzinnego warsztatu dr Melanie Joy zaprezentuje nie tylko teorie, ale
przede wszystkim praktyczne strategie i narzedzia, ktére uczestnicy bedg mogli od razu
zastosowacé w swojej codziennej pracy aktywistycznej. Uczestnicy warsztatu mogg liczy¢ na
istotng dawke wiedzy na nastepujgce tematy:

e Kluczowe zasady skutecznej komunikacji — dr Joy wprowadzi uczestnikow w
fundamenty efektywnego porozumiewania sie, podkreslajgc znaczenie jasnosci,
empatii i Swiadomego stuchania, ktére pozwalajg budowac trwate relacje oparte na
wzajemnym zaufaniu.

e Prowadzenie rozméw na istotne tematy — uczestnicy nauczg sie, jak podejmowac
dyskusje na tematy wywotujgce emocje, utrzymujac je w konstruktywnym i
empatycznym tonie, co pomaga roztadowa¢ napiecia oraz znalez¢ wspdlne
ptaszczyzny porozumienia.

e Transformacja réznic zdan w zrozumienie — dr Joy pokaze, jak postrzegaé
konflikty nie jako przeszkode, lecz jako okazje do pogtebienia wzajemnego
zrozumienia oraz podejmowania bardziej trafnych i strategicznych decyz;ji.

e Praktyczne ¢Ewiczenia zwigkszajagce skutecznos¢ zespolowa - podczas
warsztatbw uczestnicy bedg mieli okazje przeéwiczy¢ nowe umiejetnosci w
modelowych sytuacjach, co pomoze im efektywniej wspétpracowaé zarowno jako
grupy, jak i jako indywidualni aktywisci, minimalizujgc ryzyko wypalenia i
wewnetrznych napiec.

Warsztat prowadzony w jezyku angielskim skierowany jest zaréwno do pracownikéw
organizacji non-profit, jak i niezaleznych aktywistow pracujgcych na rzecz przysztosci opartej
na zywnosci roslinnej.


https://www.melaniejoy.org/

Szczegéty wydarzenia

Szczegdtowe informacje o dacie i miejscu prowadzenia warsztatu:

Data: 11 wrzesnia 2025 r. (czwartek)

Godziny: 9:00-13:00

Miejsce: Biblioteka Uniwersytecka w Warszawie, ul. Dobra 56/66, sala 254
Jezyk: angielski

Organizatorzy: Fundacja ProVeg, Beyond Carnism

Link do rejestracji na wydarzenie:
https://secure.everyaction.com/zfUeUOhz4Uyqg-TfizZNwuSg2

Dr Melanie Joy bedzie dostepna w Warszawie 11 wrzesnia 2025 roku i chetnie udzieli
wywiadéw dla polskich mediow. Dziennikarzy zainteresowanych rozmowg z
miedzynarodowej klasy ekspertkg w dziedzinie komunikacji w ruchu aktywistycznym prosimy
o kontakt z Fundacjg ProVeg.

Kontakt dla mediéw

Anna Targosz

Rzeczniczka Prasowa Fundacji ProVeg
anna.targosz@proveg.org

+48 573 679 205

O ProVeg International

ProVeg International jest organizacjg, ktéra zajmuje sie budowaniem s$wiadomosci
zywieniowej, dagzgcg do transformacji Swiatowego systemu zywnosciowego, poprzez
zastgpienie 50% globalnego spozycia produktow odzwierzecych, zywnoscig roslinng i
alternatywami komorkowymi do 2040 roku.

Wspotpracujemy z miedzynarodowymi decydentami, rzgdami, producentami Zzywno$ci,
inwestorami, mediami i opinig publiczng, aby pomodc Swiatu przeksztatcié sie w
spoteczenhstwo i gospodarke mniej zalezne od hodowli zwierzat, a bardziej zrbwnowazone
dla ludzi, zwierzat i planety.

ProVeg posiada status statego obserwatora w UNFCCC, jest akredytowany przez UNEA i
otrzymat nagrode ONZ “Momentum for Change”.
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