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ExtraAktywnosci nad Zegrzem
powracaja - dzien peten
sportowych wrazen dla osdéb z
niepetnosprawnosciami!

2025-08-11

Lato to czas na odkrywanie nowych mozliwosci,
przetamywanie barier i czerpanie radosci z
aktywnosci na swiezym powietrzu. Fundacja
Avalon po raz kolejny organizuje
ExtraAktywnosci - wydarzenie sportowe dla
0so0b z niepetnosprawnosciami. Spotkanie
odbedzie sie w piatek, 22 sierpnia, nad Jeziorem
Zegrzynskim w Osrodku Wypoczynkowym
Rewita Rynia.

Wodne atrakcje dla kazdego


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

W programie tegorocznej edycji znalazty sie: rejs jachtem zaglowym,
przejazdzka motoréwka, kajaki, SUP-y oraz skutery wodne. Atrakcje
rozpoczng sie o godzinie 10, a catos¢ o godzinie 16 zwienczy wspdlne
ognisko. Wszystkie aktywnosci beda dostosowane do indywidualnych
potrzeb uczestnikéw, tak aby kazdy mogt bezpiecznie i komfortowo
wzig¢ udziat w wydarzeniu. Nad bezpieczehstwem bedg czuwad
ratownicy WOPR, doswiadczeni wolontariusze oraz pracownicy
Fundacji Avalon. ExtraAktywnosci to okazja do zyskania nowych
doswiadczen, nawigzania znajomosci oraz spedzenia czasu w
otoczeniu natury.

Nie ma lepszego sposobu na zakonczenie
wakacyjnego czasu! ExtraAktywnosci to
nasza cykliczna impreza, ktéra cieszy sie
duzym zainteresowaniem. Wodne
aktywnosci, ktére oferujemy dla 0séb z
niepetnosprawnosciami, sg okazjg do
przetamania swoich barier, ale rowniez do
dobrej zabawy! Mamy nadzieje, ze bedziecie
chcieli spedzi¢ z nami kohcéwke wakacji i
natadowac sie energig do dziatania poprzez
nowe doswiadczenia.

zaprasza na wydarzenie Aleksandra Kogut, Fundacja Avalon.
Zapisz sie juz dzis!

ExtraAktywnosci co roku cieszg sie popularnoscia. Dlatego Fundacja
Avalon zacheca do szybkich zapiséw poprzez kalendarz wydarzen na
stronie internetowej. W tym roku organizacja zaprasza rowniez
najmtodszych na wodng zabawe! Liczy sie kolejnos¢ zapiséw. llos¢
miejsc ograniczona. Regulamin imprezy dostepny jest réwniez na
stronie internetowej. Fundacja Avalon zaprasza wszystkich chetnych
do wspdlnego zakonczenia wakacji w ekstremalnym stylu!

Zadanie publiczne sfinansowane ze srodkéw Pahnstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych otrzymanych za
posrednictwem Wojewddztwa Mazowieckiego.



https://www.fundacjaavalon.pl/wydarzenie/
https://www.fundacjaavalon.pl/dokument/regulamin-extraaktywnosci-nad-jeziorem-zegrzynskim-2025/

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programow
spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN, a takze zmiane
postrzegania 0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon
aktualnie wspiera okoto 15 500 oséb z catej Polski. tgczna wartos¢ pomocy udzielonej
przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi blisko 480 min.



