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Te osoby koniecznie powinny
czesciej odwiedzad higienistke
stomatologiczna
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W przebiegu cukrzycy typu Il diametralnie rosnie
ryzyko utraty zebdw, standw zapalnych dzigset,
kserostomii, pojawiania sie aft i nawet utrzymywania
sie nieswiezego oddechu. To jednak nie jedyna
sytuacja, ktéra wymaga regularnej kontroli zaréwno u
dentysty, jak i higienistki stomatologicznej, a lista
schorzen jest szeroka. Kto i jak czesto powinien
odwiedzac higienistke stomatologiczng?


http://biuroprasowe.medicover.pl

Higienizacja, czyli specjalistyczne i gruntowne oczyszczanie zebéw w
gabinecie stomatologicznym, pomoze zapobiec negatywnemu
wptywowi wielu choréb i dolegliwosci na zdrowie jamy ustnej.
Krwawigce dzigsta, wypadajgce zeby, niesSwiezy oddech, erozja
szkliwa - to tylko niektére z catej listy negatywnych konsekwenciji.
Moga one dodatkowo obcigza¢ organizm oraz przysparza¢ powoddéw
do zmartwien.

Diabetycy

Cukrzyca jest chorobg cywilizacyjng, rozwija sie powoli i dtugo nie
daje objawdw. Niejednokrotnie to rutynowe wykonanie poziomu
glukozy we krwi przy okazji badan kontrolnych zdradza zZrédto ztego
samopoczucia i szeregu objawéw, ktére jej towarzyszg. Cukrzyca nie
tylko wptywa na kondycje catego organizmu, ale takze zdrowie jamy
ustnej.

U diabetykéw obserwujemy gtéwnie spadek
wydzielania sliny, czyli suchos$¢ jamy ustnej,
a co za tym idzie: nieswiezy oddech,
pojawianie sie aft, ponadto objawy stanu
zapalnego dzigset, ktére mogg byc
opuchniete, tkliwe, krwawic przy
szczotkowaniu, oraz trudno gojace sie
otarcia, na przyktad powstate od protezy
czesciowej. W  diuzszej perspektywie
dochodzi do rozwoju préchnicy, erozji
szkliwa oraz zapalenia przyzebia, co w
efekcie moze skutkowa¢ utratg nawet
zdrowych zebow

- opisuje higienistka stomatologiczna llona Filianets z Medicover Stomatologia i zaleca:



Takie osoby powinny przynajmniej dwa do
czterech razy w roku zgtaszac sie na wizyte
do higienistki, podczas ktérej zostanie
przeprowadzona profesjonalna higienizacja
oraz zweryfikowane zalecenia odnosnie do
domowej pielegnacji, czyli doboru
specjalistycznej pasty, ptukanek, szczoteczki
i ewentualnie innych akcesoriéw
uzupetniajgcych, jak flossery czy irygator.

Na podatnos¢ diabetykdw na choroby jamy ustnej ma wptyw wiele
czynnikéw, poczgwszy od obecnosci glukozy w slinie, przez
zmniejszenie jej wydzielania, na spadku odpornosci i ostabieniu
mikrokragzenia w tkankach kohczac, co w efekcie sprawia, ze bakterie
oraz grzyby chorobotwércze stajg sie bardziej ekspansywne, m.in.
wnikajg do kieszonek dzigstowych, gdzie powodujg stan zapalny
siegajacy przyzebia. Higienizacja pomaga je eradykowac z trudno
dostepnych miejsc, a w efekcie przywréci¢ wtasciwy przyczep
dzigstowy.

Z chorobami uktadu krazenia

Podobnie jak cukrzyca - to choroby cywilizacyjne. Dotykajg wiekszej
czesci populacji i sg jedng z gtéwnych przyczyn zgondéw. Watek
prawidtowej higieny jamy ustnej wcigz jest jednak spychany na
margines - to btad - bo im wiecej wiemy o wptywie zdrowych zebdéw
na serce, tym chetniej o nie dbamy. Badania potwierdzajg zaleznos¢
standw zapalnych rozwijajgcych sie w jamie ustnej z udarami,
zawatami i rozwojem miazdzycy.



Tlgcy sie w kieszonkach dzigstowych stan
zapalny to otwarta droga dla bakterii do
uktadu krgzenia. Drobnoustroje
odpowiedzialne za paradontoze byty
znajdowane w blaszce miazdzycowej. Moga
oddziatywac na organizm na przynajmniej
kilka sposobdéw, wymykajgc sie uktadowi
odpornosciowemu. Sg to bakterie
beztlenowe, zatem lokujg sie gteboko w
kieszonkach, przy korzeniach. Pacjent sam
nie ma mozliwosci ich sie pozbyd¢, dlatego
zalecana jest higienizacja z procedurg
usuwania biofilmu poddzigstowo

- moéwi higienistka.

Niektére z lekéw przyjmowanych w chorobach ukfadu krgzenia moga
sprzyja¢ problemom z dzigstami. Obserwowano lekozalezng
hiperplazje dzigset, ktéra utrudnia higiene, predysponujac do
bakteryjnych stanéw zapalnych. Naleza do nich m.in. blokery kanatu
wapniowego. Inne, jak diuretyki (leki moczopedne) czy inhibitory
konwertazy angiotensyny, mogg odpowiadac za suchos¢ w jamie
ustnej. Z kolei leki przeciwzakrzepowe i przeciwptytkowe podnoszag
ryzyko krwawienia takze z dzigset.

Z chorobami autoimmunologicznymi

To szeroka grupa choréb wynikajgca z nadreaktywnosci uktadu
odpornosciowego lub jego niewtasciwej reakcji na okreslone czynniki.
Nalezg do nich m.in. reumatoidalne zapalenie stawéw, choroba
Hashimoto, ale tez alergie sezonowe.



Pierwszy czynnik ryzyka to przyjmowanie
lekdw immunosupresyjnych i/lub sterydow,
rowniez majgcych wptyw na uktfad
odpornosciowy. Dla nas bedg wazne
zwtaszcza te stosowane doustnie, ktére
obejmujg dziataniem jame ustng. Mowa
miedzy innymi o osobach cierpigcych na
astme, ktérych jama ustna bedzie narazona
na przerost Candidy, a dzigsta na zasiedlanie
bakteriami chorobotwdrczymi. Szczegdlnie
wazna jest restrykcyjna higiena, ptukanie
jamy ustnej po przyjeciu aerozolu, nawet
witgczenie ptynéw o dziataniu
przeciwdrobnoustrojowym. Druga grupa to
osoby, u ktérych wystepujg stany zapalne
Slinianek, jak zespot Sjorgena. Mate
wydzielanie Sliny oznacza wysokie ryzyko
préochnicy i paradontozy. Trzecia grupa 0sob
to te ze sktonnosciag do nasilonych stanéw
zapalnych, jak przy chorobie Hashimoto, u
ktorych dzigsta sg szczegdélnie podatne na
czynniki chorobotwércze

- opisuje higienistka llona Filianets.

Higienizacja w tym przypadku zalecana jest od dwdéch do czterech
razy w roku, zaleznie od stanu zdrowia i intensywnosci formowania sie
ptytki nazebnej. Higienistka moze zaleci¢ w pielegnacji domowej
preparaty (pasty i ptukanki) spowalniajgce odktadanie sie ptytki, ktére
zawierajg m.in. chlorheksydyne dziatajacag antybakteryjnie. W ramach
wizyty omowi takze higiene statych i ruchomych uzupetnien
protetycznych, ktére dodatkowo mogg zwiekszac ryzyko rozwoju
zakazen.

Z ostabiona odpornoscia



Higienizacja w gabinecie stomatologicznym to nie zabieg tylko dla
tadnych, biatych zebdéw, a przede wszystkim wartosciowa profilaktyka
wielu choréb i pozbycie sie szeregu czynnikdéw ryzyka. Podczas
procedury usuwany jest kamien nazebny, osady, ale gtdwnie ptytka
bakteryjna, czyli gesta, zbita masa uformowana z bakterii, produktéw
ich metabolizmu, a takze skfadnikéw Sliny i resztek pozywienia.
Bakterie tworza na niej swoje kolonie, sprawiajgc, ze inne jeszcze
chetniej do niej przylegaja. To prawdziwa bomba biologiczna, ktéra
ciggle tyka. Moze by¢ szczegdlnie grozna dla osdb z ostabionag
odpornoscia.

Co ciekawe, badania pokazujgce wptyw otytosci na czestos¢
wystepowania préochnicy sa... niejednoznaczne. Czes¢ z nich wykazata
dodatnig korelacje, a wiec wraz z nadmiarowymi kilogramami rosnie
zagrozenie préchnicg, z kolei inne takich zaleznosci nie pokazaty.

Wyrdzniamy tutaj dwa kluczowe momenty
na higienizacje. Pierwszy z nich, gdy
przygotowujemy sie do rozlegtego zabiegu,
leczenia onkologicznego lub cigzy, bo wtedy
uktad odpornosciowy tez moze ptatac figle |
zgtaszamy sie na sanacje. Co to oznacza? W
skrécie: wyleczenie wszystkich mozliwych
zrodet stanu zapalnego w jamie ustnej, jak
préochnica, stany zapalne dzigset,
sprawdzenie skutecznosci dotychczas
odbytego leczenia kanatowego i tak dalej.
Mowa tu réwniez o higienizacji w toku
przygotowan. Drugi moment jest wtedy, gdy
juz jestesmy pacjentami z jakas dysfunkcjg
uktadu odpornosciowego, na przyktad po
przeszczepie, po leczeniu onkologicznym, w
wyniku choroby szpiku lub z powodu
wrodzonego schorzenia. Wtedy higienizacja
powinna byc¢ na state w naszym terminarzu,
zaleznie od zalecen nawet co kilka tygodn

- radzi ekspertka Medicover Stomatologia i uzupetnia:



Wraz z lekarzem stomatologiem omawia sie
takze ewentualnag koniecznosc¢ i zakres
profilaktyki antybiotykowej, poniewaz przy
gruntownej higienizacji dochodzi do
niewielkiego naruszenia tkanek oraz
przejsciowego krwawienia.

Z bruksizmem i... natogami

Szereg czynnikdw moze zwiekszac podatnos¢ na choroby dzigset i
prochnice. Wsréd nich znajduja sie takie jak bruksizm, czyli
nieSwiadome zgrzytanie zebami, oraz natogi: palenie papieroséw,
vapowanie i naduzywanie alkoholu. Koniecznos¢ regularnej
higienizacji oraz dobranie odpowiedniej pielegnacji to minimalizacja
ryzyka przedwczesnej utraty zebéw czy powaznych probleméw ze
zdrowiem jamy ustnej w przysztosci.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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