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Nadliczbowe kilogramy?
Uwazaj na dzigsta!

Nadcisnienie, miazdzyca, cukrzyca typu 2, wieksze
ryzyko nowotwordw, problemy ze stawami, bezdech
senny. Jakby tego byto mato, dentysci dopowiadaja
jeszcze: problemy ze zdrowiem jamy ustnej. Otytos¢ to
nie po prostu nadmiar kilograméw czy mankament
estetyczny, ale spore obcigzenie dla organizmu -
dostownie i w przenosni. Jak zapobiega¢ chorobom
jamy ustnej, gdy kilograméw mamy duzo za duzo -
podpowiada dentystka.

Nadwaga i otytos¢ to problemy cywilizacyjne, ktérych skala wzrasta
na catym Swiecie, Europie i w Polsce. Szacuje sie, ze na otytosc
choruje nawet Y4 Polakéw, a wiec problemy z niej wynikajace dotyczg
miliondw ludzi. Zasilajg oni kolejki do lekarzy POZ, specjalistow i...
dentystow.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Zaréwno otytos¢, jak i choroby dzigset oraz
prochnica majg kilka wspdlnych zrédet.
Przede wszystkim to nawyki dietetyczne:
wysokokaloryczne jedzenie, stodzone
napoje, zywnos¢ wysokoprzetworzona uboga
w niezbedne witaminy i mineraty, takze
samo czeste spozywanie positkow. Dla
bakterii préchnicowych to raj, korzystaja tez
bakterie odpowiedzialne za rozwdj chordb
przyzebia. Zdrowie jamy ustnej to niestety
dla wielu nadal nie priorytet, ale zmagajgc
sie z nadmiarowymi kilogramami, koniecznie
zawczasu trzeba zwrdéci¢ na nie uwage, bo
odwrdécenie tych proceséw moze okazac sie
niemozliwe

- przestrzega lek. dent. Agnieszka Juskiewicz z Medicover Stomatologia.

Inne wspdlne czynniki ryzyka to m.in. spoteczno-ekonomiczne,
zwigzane ze stylem zycia (np. uzywki) oraz genetyczne.

Otytosc pozbawia usmiechu

Nadmiarowe kilogramy destrukcyjnie wptywajg na zdrowie cztowieka
na wielu ptaszczyznach. To samo dotyczy jamy ustnej, ktéra, cho¢
pozornie niezwigzana z tyciem (pomijajac jej udziat w odzywianiu sie),
nie pozostaje bez szwanku.



Wiele badan i doniesien naukowych
pokazuje, ze istnieje zaleznos¢ pomiedzy
BMI powyzej 30, a wiec odnoszgcym sie do
otytosci, a czestszg zapadalnoscia na
choroby dzigset przez osoby doroste. Mowa
tu o przewlektych stanach zapalnych,
pogtebionych kieszonkach dzigstowych,
zmniejszonym przyczepie dzigstowym czy
tez wzroscie obserwowanej ptytki nazebne;j.
Juz same te objawy wymuszajg duzo
staranniejszg higiene, bo zagrozenie utraty
zebow wzrasta diametralnie. Jakby tego byto
mato, choroby skorelowane z otytoscia:
cukrzyca, miazdzyca czy nawet choroba
Hashimoto dodatkowo obcigzajg stan
zdrowia jamy ustnej

- ostrzega dentystka.

Za mechanizmem tego zjawiska stoi prawdopodobnie przewlekty stan
zapalny, charakterystyczny dla otytosci. Tkanka ttuszczowa uwalnia
prozapalne cytokiny, ktére mogga nasilac¢ reakcje zapalng w przyzebiu
i przyczyniac¢ sie do destrukcyjnych proceséw obejmujacych tkanki
miekkie.



Ale nie tylko. Wiemy, ze stan zdrowia dzigset
oraz nadmiarowe kilogramy sg najczescie;
wynikiem prowadzonego stylu zycia, a wiec
dieta, czyli positki wysokoenergetyczne,
duzo weglowodandéw prostych, stodzone
napoje i przekaski. Nie szczotkujgc zebdw,
hodujemy szkodliwe bakterie w kieszonkach
dzigstowych, w konsekwencji narasta ptytka
bakteryjna, ktdra niszczy przyzebie. | tutaj
uwaga: to czesto za pdézno, by poradzi¢ sobie
samemu z problemem. Bakterie zasiedlity
zeboddt i korzeh zeba, skad szczoteczky ich
nie usuniemy. Konieczna jest interwencja
dentysty oraz higienistki stomatologicznej

- przekonuje ekspertka Medicover Stomatologia.

Podstawg leczenia choréb dzigset jest higiena zaréwno w domu, jak i
gabinecie. Usuwajac biofilm i kamien, umozliwia sie powrét dzigset do
zdrowia. W gabinecie stosuje sie rézne metody pomagajgce
oczyszczac gtebokie przestrzenie przy korzeniach zebowych, m.in.
higienizacje oSmioetapowa czy system Vector.

Zwiekszone ryzyko utraty zebdéw pojawia sie juz przy nadwadze.
Badanie przeprowadzone w 2015 roku w Japonii na osobach dorostych
z BMI 25+ (czyli z nadwagga i otytoscig) wykazato, ze tracity one wiecej
zebdéw, zwtaszcza trzonowych, w poréwnaniu z osobami o wadze w
normie. Jak to wyjasni¢? Z jednej strony zaawansowana choroba
przyzebia, powigzana z otytoscia, jest jedng z gtéwnych przyczyn
utraty zebdéw, z drugiej strony osoby z brakami w uzebieniu mogg
modyfikowac swojg diete, czesciej wybierajgc miekkie, tatwe do
gryzienia, a przy tym wysokokaloryczne positki. Efekt? Przybieranie na
wadze.

Co ciekawe, badania pokazujgce wptyw otytosci na czestos¢
wystepowania préochnicy sa... niejednoznaczne. Czes¢ z nich wykazata
dodatnig korelacje, a wiec wraz z nadmiarowymi kilogramami rosnie
zagrozenie préchnica, z kolei inne takich zaleznosci nie pokazaty.



Kolejny raz trzeba powtorzy¢, ze nadwaga,
otytosc, ale tez préchnica sg procesami
ztozonymi i wieloczynnikowymi, na ktérych
pojawienie sie wptywa nie tylko styl zycia,
ale czynniki genetyczne, srodowiskowe,
wspotwystepowanie innych chorob i
przyjmowane leki, u kobiet tez wahania
hormonalne. Generalnie mechanizm
zaréwno préchnicy, jak i stanéw zapalnych
przyzebia jest prosty: to wynik szkodliwej
dziatalnosci chorobotwérczych bakterii.
Dbajgc o higiene, zapobiegamy tym
chorobom!

- tlumaczy lek. dent. Agnieszka Juskiewicz.

DentysSci zwracajg uwage na jeszcze jeden problem - obturacyjny
bezdech senny. To wynik m.in. odktadania sie tkanki ttuszczowej w
okolicach gardta. Skutkuje to epizodami bezdechu i niedotlenienia
podczas snu. Choroby nie mozna bagatelizowa¢, poniewaz istotnie
zwieksza ryzyko udaréw i zawatu serca.

Podczas snu spada ilos¢ wytwarzanej sliny,
CO W potgczeniu z zaburzeniami oddechu, jak
obturacyjny bezdech senny, nasila problem i
sprzyja niekorzystnym zmianom mikrobiomu
jamy ustnej. Mato tego: naukowcy zauwazyli
korelacje miedzy GERD (chorobg refluksowa
przetyku) a otytoscia i obturacyjnym
bezdechem, a to kolejny czynnik ryzyka
erozji szkliwa, a zatem niszczenia zebow

- przestrzega dentystka.

O zdrowiu jamy ustnej rzadko méwi sie w konteksScie choroby
otytosciowej. Tymczasem jej wptyw na nie jest znaczny, a
konsekwencje daleko idace, jak przedwczesna utrata zebéw. Czy da
sie im zapobiec?



W mocy, rodwniez dla oséb z nadwaggq i
otytoscig, pozostajg podstawowe zalecenia
higieny jamy ustnej, jak szczotkowanie dwa
razy dziennie, uzywanie pasty z fluorem,
nitkowanie (co szczegdlnie jest wazne przy
chorobach dzigset) i regularna higienizacja,
oraz kontrole w gabinecie. Jak zwykle jednak
szkoput tkwi w szczegdtach, a wiec nie
pobiezne szczotkowanie, a okreslong
technikg nastawiong na pozbycie sie ptytki z
kieszonek dzigstowych, podobnie dobér
szczoteczki i pasty oraz preparatéw
wspomagajacych, jak ptukanki. One tez
muszg byc¢ indywidualnie dopasowane. O
tym wszystkim najlepiej szczegotowo
porozmawiac z dentystg i higienistka
stomatologiczng

- radzi ekspertka.

Najlepiej szczotkowad po kazdym positku, pamietajac przy tym, by
zachowad odstep 20 minut po kwasnych produktach, jak cytrusy,
potrawy z octem itp.

Zmiana diety na taka z ograniczeniem cukréw prostych i produktéw
wysokoprzetworzonych, a bogata w sktadniki odzywcze pochodzace z
warzyw, owocow i ryb morskich oraz nabiatu jest dobra dla mocnych
zebow, ale i normalizacji wagi. Jeszcze do niedawna tatwiej byto
powiedzie¢ niz faktycznie wdrozy¢ w zycie, ale to sie zmienia.

Z choroba otytosciowa nie ma lekko

Obecnie najpowszechniej stosowanym wskaznikiem okreslajacym
prawidtowos$¢ masy ciata jest BMI, czyli Body Mass Index, pokazuje on
stosunek wagi do wzrostu. Wynik od 25 do 29,9 wskazuje na
nadwage, a od 30 to juz otytos¢ i kolejne jej stopnie.



Sg kraje w Europie, gdzie odsetek oséb po 16. r.z. z nadliczbowymi
kilogramami jest wiekszy niz tych z wagg w zakresie normy. Polska
jest w czotéwce: u nas to 57,8% (dane: Eurostat 2022). To kilogramy
obcigzajace zdrowie, ale i system ochrony zdrowia. Otytos¢ jest
chorobg cywilizacyjna, ktérej towarzyszy cate spektrum innych choréb
i dolegliwosci wymagajacych nieraz kosztownego i dtugiego leczenia.
Mowa tu nie tylko o problemach z dzigstami, ale o nadcisnieniu,
cukrzycy, zwyrodnieniu stawdéw i nowotworach.

W pewnym sensie nadmiarowe kilogramy
staty sie normga i s bagatelizowane zaréwno
przez pacjentéw, jak i czesc lekarzy.
Skupiamy sie wcigz na leczeniu skutkéw, a
nie przyczyn. Ciggle za rzadko osoba z
chorobg otytosciowg uzyskuje konkretng
porade, co zrobi¢ w zakresie redukcji masy
ciata, ale dostaje np. leki na obnizenie
cisnienia. Tymczasem to musi by¢ podejscie
kompleksowe, tym bardziej ze mamy
skuteczne preparaty, jak analogi GLP-1 czy
nawet leczenie bariatryczne w okreslonych
przypadkach, i nie jest to po prostu
zalecenie ,MZ"

- méwi dr n. med. Anna Scibisz, kardiolog i certyfikowany ekspert ds. leczenia otytosci ze
Szpitala Medicover i dodaje:

Zamiana nawykéw, oczywiscie dieta, takze
aktywnosc¢ fizyczna sg niezbedne. Ale tak
samo jak gromadzenie zbednych
kilogramow, tak ich utrata nie stang sie od
razu, wiec ten proces musi przebiegac przy
wsparciu specjalistéw na kazdym jego
etapie. Konieczna jest opieka koordynowana,
na ktdra coraz czesciej mogg liczy¢ pacjenci.



Badania pokazujg, ze szerokie, wielokierunkowe podejscie do leczenia
choroby otytoSciowej przynosi najlepsze efekty. O czym mowa? O
podjeciu problemu przez interniste i pokierowaniu do specjalistéw, w
tym bariatry, obesitologa lub diabetologa. To takze nadzér dietetyka,
ale i trenera czy fizjoterapeuty, ktérzy zaproponujg dostosowany do
mozliwosci plan mobilizacji ruchowe;.

Im dtuzej bedziemy otyli, tym trudniej bedzie
nam zrzuci¢ zbedne kilogramy, a co gorsza:
nabawimy sie dtugiej listy probleméw.
Wczesne wdrozenie leczenia, profilaktyka,
wyrobienie pozytywnych nawykow to nasze
ubezpieczenie na przysztosc przed groznymi
chorobami, nie wspominajgc o oszczednosci
dla kieszeni

- zacheca dr Anna Scibisz.

Otytosc to nie tylko przyczyna innych choréb, ale tez skutek. Bedac
swiadomym, ze z kazdym kilogramem ponad norme wzrasta
zagrozenie kolejnymi chorobami, takze dzigset i utratg zebdéw, warto
podjg¢ dziatania profilaktyczne i lecznicze. Kluczowe jest
kompleksowe podejscie, obejmujgce zmiany stylu zycia, diety oraz
regularne wizyty kontrolne u lekarzy réznych specjalizacji, w tym
stomatologa. Wczesna interwencja i konsekwentne dbanie o zdrowie
mMoga znaczgco poprawié jakos¢ zycia oraz zapobiec powaznym
komplikacjom zdrowotnym w przysztosci.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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