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Jak mądrze zadbać o pupila w letnie upały? Specjalny przewodnik od marki Josera na gorące dni!
Lato to dla wielu z nas ulubiona pora roku – długie dni, spacery w promieniach słońca, wyjazdy za miasto. To także wyjątkowy czas dla naszych psów, które uwielbiają wspólne wyprawy i aktywności na świeżym powietrzu. Jednak wysoka temperatura może być dla pupila nie tylko niekomfortowa, ale też niebezpieczna. Josera przygotowała kilka wskazówek, które warto sobie przypomnieć, aby zadbać o bezpieczeństwo i dobre samopoczucie naszych czworonogów w trakcie letnich upałów.
7 zasad letniej opieki nad psem:
· Planuj spacery wcześnie rano lub późnym wieczorem – unikaj aktywności w godzinach 10:00–18:00.
· Sprawdzaj temperaturę nawierzchni – przyłóż dłoń do chodnika. Jeśli Cię parzy, zwierzaka też będzie.
· Zadbaj o wodę i cień – pies musi mieć stały dostęp do świeżej wody i miejsce, w którym się schłodzi.
· Nigdy nie zostawiaj czworonoga w aucie – nawet przy uchylonych szybach!
· Unikaj intensywnego wysiłku – postaw na krótsze spacery, zabawy w cieniu i spokojniejsze tempo.
· Obserwuj zachowanie pupila – nadmierne ziajanie, ślinotok, apatia to sygnały, że może dojść do przegrzania.
· W razie potrzeby schładzaj łapki i brzuch – używaj chłodnej (nie lodowatej) wody lub mat chłodzących.
Unikaj upału i rozsądnie planuj spacery 
Choć pies nigdy nie powie nam wprost, że jest mu za gorąco, jego organizm reaguje na skrajne temperatury szybciej niż ludzki. Czworonogi nie pocą się tak jak my, a schładzają organizm głównie przez ziajanie i opuszki łap, dlatego są znacznie bardziej narażone na przegrzanie. Kluczowe jest zatem unikanie spacerów w najgorętszych porach dnia. Warto planować przechadzki na wczesny poranek lub wieczór, kiedy nawierzchnia jest chłodniejsza, a powietrze mniej duszne. Pamiętajmy, że rozgrzany asfalt może powodować bolesne poparzenia poduszek łap, a intensywny wysiłek w pełnym słońcu grozi udarem cieplnym. Równie istotne jest zapewnienie pupilowi stałego dostępu do świeżej, chłodnej wody zarówno w domu, jak i na zewnątrz. Podczas spacerów warto mieć przy sobie butelkę z wodą i miskę turystyczną. W domu dobrze, by pies miał swoje miejsce w cieniu – w najcieplejsze dni nawet wnętrze mieszkania może się mocno nagrzać, dlatego przewiewne, chłodne zakątki są na wagę złota.
Uważaj na sygnały przegrzania
Jeśli planujemy podróż samochodem z czworonogiem, absolutnie nie należy zostawiać go samego w aucie, nawet na kilka minut. Temperatura wewnątrz zamkniętego pojazdu może wzrosnąć do niebezpiecznego poziomu w zaledwie kilka minut. Zadbajmy o klimatyzację w trakcie jazdy, a przy dłuższych trasach o regularne przerwy, podczas których pies będzie mógł się napić, rozprostować łapy i odpocząć w cieniu. Warto też znać objawy przegrzania, aby w porę zareagować. Do najczęstszych należą: intensywne ziajanie, osłabienie, ślinotok, dezorientacja, a nawet wymioty czy utrata przytomności. W takich sytuacjach konieczna jest natychmiastowa pomoc weterynaryjna. Zanim dotrzemy do lecznicy, można spróbować obniżyć temperaturę ciała pupila – najlepiej stopniowo, delikatnie zwilżając łapki i brzuch chłodną (ale nie lodowatą!) wodą. 
Na szczęście, coraz więcej właścicieli sięga po pomocne rozwiązania takie jak chłodzące maty, kamizelki czy specjalne bandany, które wspierają termoregulację. Dobrze też pamiętać, że nie każdy pies musi być aktywny przez cały dzień – w gorące dni warto po prostu zwolnić tempo i postawić na odpoczynek w cieniu.
Chwila radości oraz nagroda za letni spacer
A po spokojnym spacerze lub chwili relaksu – przychodzi pora na coś przyjemnego. Smakołyki Josera, takie jak Josera Meat Bites Mini Turkey (9,99 zł/70 g/opak.) czy Josera Meat Bars Beef (8,49 zł/40 g/opak.), to doskonały sposób, by nagrodzić pupila i jednocześnie dostarczyć mu wartościowych składników. Wysoka zawartość mięsa, brak sztucznych dodatków i naturalna receptura sprawiają, że te przysmaki cieszą się uznaniem nie tylko wśród czworonogów, ale i ich opiekunów. W letnie dni sprawdzą się jako mały gest troski – dodatek do wspólnego rytuału, który wzmacnia więź i daje psu chwilę radości. Produkty są dostępne w sklepie internetowym josera.pl oraz w specjalistycznych punktach sprzedaży detalicznej!

Gorące lato może być bezpieczne, smaczne i pełne dobrej energii również dla naszych psów. Wystarczy kilka prostych zasad, by wspólnie cieszyć się słonecznym sezonem w pełni!


O marce Josera 
Josera oznacza pasję – do naszych psów, kotów i koni, do najwyższej jakości produktów oraz do zrównoważonych rozwiązań. Jako ekspert w dziedzinie karmy dla zwierząt, Josera ma ponad 80-letnie doświadczenie. Zespół naszej marki wykorzystuje je, aby zapewnić naszym czworonożnym przyjaciołom karmę, która spełnia ich potrzeby przez całe życie: od szczeniąt i kociąt po seniorów, od spokojnych koneserów po sportowców, nawet z bardzo szczególnymi potrzebami. 

Nie używamy żadnych genetycznie modyfikowanych składników ani dodatku sztucznych barwników i aromatów. Najlepsze receptury, wysokiej jakości składniki, nowoczesna, przyjazna dla klimatu produkcja i ciągłe kontrole jakości w naszym własnym laboratorium zapewniają najwyższy poziom produktów
ERBACHER the food family, właściciel marki JOSI, jest pionierem w zakresie zrównoważonego żywienia. W naszych zakładach w Niemczech i Polsce, produkujemy najwyższej jakości pasze dla zwierząt użytkowych w rolnictwie, karmy dla psów, kotów, pasze dla koni, a także wysokiej jakości żywność dla ludzi. ERBACHER the food family jest globalną społecznością. Posiadamy zakłady produkcyjne w Niemczech i Polsce, spółki w Tanzanii i w Ukrainie. Nasze międzynarodowe lokalizacje w jeszcze większym stopniu ułatwiają zaopatrywanie zwierząt domowych i użytkowych na całym świecie oraz promują lokalną gospodarkę. 
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