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Rehasport i SPR Wista Pltock
tacza sity w poszukiwaniu
sportowych talentow

Az 17% ucznidw w naszym kraju[1] wymaga
natychmiastowej pomocy z powodu fatalnej kondycji
fizycznej. WHO wskazuje, ze dzieci w Polsce tyja
najszybciej w Europie, do czego przyczynia sie miedzy
innymi ich niska aktywnos¢ fizyczna. Projekt , Aktywna
Droga do Mistrzostwa”, zainicjowany przez Rehasport
we wspotpracy z klubem SPR Wista Ptock, jest
odpowiedzig na te niepokojgce statystyki. Inicjatywa
ma na celu odkrywanie i wspieranie mtodych talentdw,
aby pomadc im rozwing¢ petnie potencjatu i osiggngc
sportowy sukces.


http://biuroprasowe.medicover.pl
https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2022/02/Raport-RPD-badanie-kondycja-fizyczna-PDF.pdf

Alarmujace dane opublikowane przez IBRIS i Rzecznika Praw Dziecka,
wskazujg, ze az 10% dzieci w wieku 10-18 lat nie podejmuje
aktywnosci fizycznej nawet raz w tygodniu, a co pigte dziecko
odczuwa chroniczne zmeczenie. W ramach programu ,,Aktywna Droga
do Mistrzostwa” w dniach 26 maja - 10 czerwca 2025 .
przeprowadzono kompleksowe badania funkcjonalne dzieci z Ptocka i
okolic. Doswiadczeni fizjoterapeuci Rehasport, tagczgc wiedze z
zakresu medycyny, fizjoterapii i nauk o sporcie, oceniali sprawnos¢
motoryczng, elastycznos$¢, koordynacje, szybkos¢ oraz kontrole
postawy mtodych sportowcédw. Celem badan jest nie tylko ocena
obecnej kondycji fizycznej, ale przede wszystkim identyfikacja
predyspozycji do uprawiania réznych dyscyplin sportowych i
zapewnienie indywidualnego wsparcia w rozwoju talentéw.



Od poczatku wierzyliSmy, ze wspdlne
dziatania z klinikg Rehasport moga przyniesc
realng wartos¢ - nie tylko dla naszego klubu,
ale przede wszystkim dla dzieci z regionu.
Dzisiejsze wyniki tej wspoétpracy przekraczajg
nasze oczekiwania - przebadalismy juz 178
0s0b, dajgc im szanse na profesjonalng
ocene sportowych predyspozycji. To nie
tylko liczby - to konkretne historie dzieci,
ktore dzieki temu projektowi mogag odkry¢
swoj talent i zyska¢ odpowiednie wsparcie.
W SPR Wisle Ptock wierzymy, ze sport to cos
wiecej niz rywalizacja - to narzedzie
budowania charakteru, zdrowia i przysztosci.
Dlatego tak wazne jest, by juz na wczesnym
etapie dawa¢ mtodym ludziom impuls do
dziatania i stwarza¢ rowne szanse. Rehasport
dostarcza najwyzszej klasy wiedze, sprzet i
specjalistdw, a my dodajemy pasje,
doswiadczenie i lokalne zakorzenienie.
Razem tworzymy program, ktéry realnie
odpowiada na kryzys aktywnosci fizycznej
wsréd dzieci i jednoczesnie daje nadzieje na
wytonienie przysztych reprezentantéw Polski

- méwi Artur Stanowski, Prezes SPR Wista Ptock.
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Nowoczesna diagnostyka pozwala trafnie okresli¢ predyspozycje
dzieci i mtodziezy do uprawiania poszczegdlnych dyscyplin
sportowych. Testy wykonywane w klinice Rehasport to nie tylko
badanie sprawnosci, ale narzedzie do budowania przysztosci
polskiego sportu. Rezerwowy pitkarz moze okazac sie urodzonym
zeglarzem, a oszczepniczka z lokalnego klubu sportowego przy
odpowiednim prowadzeniu ma szanse na medal mistrzostw Swiata.
Celem projektu jest wytonienie dzieci z ponadprzecietnym
potencjatem sportowym - prawdziwych, cho¢ jeszcze
nieoszlifowanych diamentéw.

Wspieranie aktywnosci fizycznej i zapewnienie réwnego dostepu do
profesjonalnej diagnostyki sportowej to klucz do walki z negatywnymi
trendami zwigzanymi z otytoscig dzieci i mtodziezy w Polsce. Projekt
Rehasport i SPR Wista Ptock promuje zdrowy styl zycia, edukuje i
identyfikuje sportowy potencjat mtodych Polakéw.
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W zdrowym ciele zdrowy duch - gtosi stare i
bardzo madre przystowie, ktére dzis, w
Swiecie mnéstwa atrakcji, gtdwnie tych
wirtualnych, nabiera jeszcze wiekszego
znaczenia. Ciesze sie i jestem dumny z
kolejnego sportowego projektu Powiatu
Ptockiego i SPR Wista Ptock. ,,Aktywna Droga
do Mistrzostwa” to przedsiewziecie
nowatorskie w skali ogélnopolskiej,
odpowiadajgce na potrzeby naszych czaséw.
Serdecznie zachecam mtodziez do udziatu i
aktywnosci fizycznej. Jestem pewien, ze sg
wsréd Was prawdziwe sportowe talenty!
Warto sie o tym przekonac

- mowi starosta ptocki Sylwester Ziemkiewicz.

Wspdlne dziatania Rehasport i SPR Wista Ptock mogg przyniesé
wymierne korzysci dla polskiego sportu oraz przyczynic sie do
poprawy zdrowia i samopoczucia dzieci i mtodziezy. Projekt , Aktywna
Droga do Mistrzostwa” to inwestycja w przysztos¢, ktéra ma szanse
zaowocowac sukcesami na arenie krajowej i miedzynarodowe;j.
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