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Zadbaj o swoje zdrowie z
Medicover, by beztrosko
spedzi¢ wakacje

Egzotyczny wyjazd w odlegte rejony swiata? A moze
urlop w Polsce? Niezaleznie od wybranej destynacji,
nalezy pamietad, aby przed wyjazdem zadbac o swoje
zdrowie. W Medicover, dzieki kompleksowym
konsultacjom i szczepieniom, pomagamy
podrézujgcym unikng¢ nieprzyjemnych niespodzianek.

Medycyna podrdézy to stosunkowo mtoda, ale niezwykle istotna
dziedzina, koncentrujgca sie na profilaktyce, diagnostyce i leczeniu
chordéb, ktérymi mozna zarazi¢ sie podczas wyjazdu. Konsultacja z
lekarzem medycyny podrézy, szczegdlnie przed wybraniem sie do
krajow pozaeuropejskich, to inwestycja w zdrowie i komfort
psychiczny. Specjalista pomoze zidentyfikowac potencjalne
zagrozenia, oceni¢ warunki sanitarne w miejscu docelowym, a takze
doradzi, jak zabezpieczy¢ sie na wypadek ewentualnych probleméw
zdrowotnych, w tym - jak prawidtowo spakowac apteczke.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Pacjenci czesto zapominajg, ze nawet na
pozornie bezpiecznym potudniu Europy
mogq byc¢ narazeni miedzy innymi na
poparzenia stoneczne, udary cieplne czy
biegunke. Lekarz medycyny podrézy w
Medicover podpowie, jak unikng¢ probleméw
oraz jak postepowac w przypadku
wystgpienia niepokojgcych objawdw.
Odpowiednia profilaktyka, higiena i
Swiadomos¢ zagrozen to podstawa
bezpiecznej i bezstresowej podrézy

- komentuje lek. Agnieszka Motyl, Dyrektor Dziatu Jakosci i Standardéw Medycznych w
Medicover, specjalistka medycyny rodzinnej i epidemiolog.

Na wizyte warto uméwic sie z wyprzedzeniem, okoto 2 miesigce przed
planowanym wyjazdem. Taki zapas czasu pozwoli na zaplanowanie
optymalnej profilaktyki, w tym wykonanie niezbednych szczepien.
Jednak nawet jesli podrézny decyduje sie na wyjazd w trybie ,last
minute”, konsultacja ze specjalista moze poméc w prewencyjnych
przygotowaniach do wyjazdu.

Ekspertka Medicover przypomina, by przed wyjazdem zadbac o kilka
kluczowych kwestii:

e Skonsultuj sie z lekarzem medycyny podrdézy, by poznac
potencjalne zagrozenia zdrowotne w danym regionie i zaplanowac
profilaktyke.

e Skompletuj apteczke, uwzgledniajac specyfike podrézy, choroby
przewlekte i alergie. Zabierz wystarczajacg ilos¢ lekéw, ktére
przyjmujesz na state oraz podstawowe leki przeciwbdlowe,
przeciwgorgczkowe i na problemy zotgdkowe.

e Sprawdz, czy Twoje ubezpieczenie obejmuje koszty leczenia za
granica, a jesli podrézujesz po Europie, wyréb od reki karte EKUZ.
Zapisz przydatne dane kontaktowe ubezpieczyciela.

e Pij wytgcznie wode butelkowang lub przegotowang, by unikna¢
problemoéw zotgdkowych zwigzanych z niskimi standardami
higienicznymi.



e Chron sie przed ukaszeniami komardw i innych insektéw, w miare
mozliwosci nos$ koszule z diugim rekawem i spodnie z dtugimi
nogawkami, na odkrytg skdére stosuj skuteczne repelenty.

e Upewnij sie, ze masz wszystkie wymagane i zalecane szczepienia,
dostosowane do stanu zdrowia i trasy podrézy.

Szczepienia to jedna z najskuteczniejszych metod ochrony przed
chorobami zakaznymi, szczegdlnie podczas wypraw w egzotyczne
zakatki Swiata, gdzie zagrozenie mogga stanowi¢ miejscowe insekty,
pozywienie czy niska jakos¢ wody. Wybér szczepieh zalezy od wielu
czynnikoéw, takich jak kraj docelowy, charakter podrézy, stan zdrowia
pacjenta i historia szczepien. Dlatego tak wazna jest konsultacja z
lekarzem medycyny podrézy, ktéry pomoze dobrac ich optymalny
zestaw. Na stronie https://szczepieniapodrozne.medicover.pl/ mozna
takze sprawdzi¢, jakie szczepienia sg zalecane przed wyjazdem do
poszczegdlnych destynaciji.

W Medicover oferujemy szeroki zakres
szczepienh, od obowigzkowych po zalecane.
Dzieki nim podrdzujgcy mogg unikngd
powaznych problemdéw zdrowotnych, takich
jak z6tta febra, japonskie zapalenie mézgu,
wscieklizna, dur brzuszny, WZW A i B, a
nawet cholera. Wydajemy takze z6ttg
ksigzeczke szczepien, ktéra potwierdza
poddanie sie obowigzkowej wakcynacji

- podkresla lek. Agnieszka Motyl.

Odpowiednie przygotowanie do podrdzy to inwestycja w spokdj i
bezpieczehstwo. Podstawowe kroki przed wyjazdem to konsultacja z
lekarzem medycyny podrézy w Medicover, skompletowanie apteczki i
wykonanie niezbednych szczepien. Dodatkowo warto zapoznac sie z
systemem opieki zdrowotnej w kraju, do ktérego sie udajemy. Dzieki
tak kompleksowemu podejsciu bedziemy mogli w petni cieszy¢ sie
wyjazdem i wypoczynkiem.



https://szczepieniapodrozne.medicover.pl/
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