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Medicover sp. z 0.0 komentuje trend longevity i
prezentuje nowatorskie, systemowe podejscie do
zdrowia - Rytuat Zdrowia.

W ostatnich latach pojecie /ongevity, czyli dtugowiecznosci, coraz
czesciej pojawia sie w debacie publicznej jako kluczowy element
zdrowia i jakos$ci zycia. Zmienia sie nasze podejscie do starzenia - nie
chodzi juz wytgcznie o dtugosc zycia, ale przede wszystkim o jego
jakos$¢, samodzielnos$¢ do pbéznej starosci i dobrostan psychiczny.

Tymczasem dane nie napawajg optymizmem. Wedtug raportu
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego z 2025 roku, jedynie 19%
mezczyzn i 14% kobiet w Polsce ocenia swéj stan zdrowia jako
,bardzo dobry”. To az o potowe mniej niz w 2018 roku. W obliczu tych
statystyk rosnace zainteresowanie dtugowiecznoscig wydaje sie nie
tylko naturalne, ale wrecz konieczne.
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Globalnie sektor longevity rozwija sie w imponujgcym tempie. Jak
podaje McKinsey & Company, do 2030 roku wartos¢ rynku ustug i
technologii wspierajgcych dtugowiecznos¢ moze przekroczy¢ 600
miliardéw dolaréw. Obejmuje on m.in. personalizowang medycyne,
diagnostyke prewencyjng oraz cyfrowe platformy zdrowotne. To
wyrazny sygnat, ze longevity staje sie jednym z gtéwnych kierunkéw
rozwoju nowoczesnej medycyny, wnoszgc nowe perspektywy do
obszaru profilaktyki zdrowotnej.

W Polsce wyzwania demograficzne dodatkowo wzmacniajg potrzebe
zmiany podejscia. Od trzech dekad obserwujemy spadek liczby
urodzen, a udziat oséb starszych w populacji systematycznie rosnie.
Starzejgce sie spoteczenstwo to nie tylko wyzwanie dla rynku pracy,
ale przede wszystkim dla systemu ochrony zdrowia. Wierzymy, ze
kluczem do dtugowiecznosci przy zachowaniu samodzielnosci jest
ksztattowanie zdrowych nawykéw juz od najmtodszych lat.

Nasze obserwacje pokazuja, ze pacjenci w Polsce stajg sie coraz
bardziej Swiadomi w zakresie zdrowego stylu zycia. Coraz czesciej
zgtaszajg potrzebe pogtebionej diagnostyki i indywidualnego
podejscia. Co wiecej, najlepsze efekty leczenia osiggane sg wtedy,
gdy relacja z pacjentem opiera sie na zaufaniu i pozytywnych
doswiadczeniach - tzw. patient experience. Ma to szczegdlne
znaczenie w kontekscie zjawiska prokrastynacji medycznej, czyli
odktadania wizyt i zalecen lekarskich.

W odpowiedzi na te potrzeby stworzyliSmy nowatorskie, systemowe
podejscie do zdrowia - Rytuat Zdrowia. To koncepcja, ktéra taczy
profilaktyke z aktywnym prowadzeniem pacjenta przez zesp6t
specjalistow. Jej celem jest nie tylko wydtuzenie zycia, ale przede
wszystkim poprawa jego jakosci.

W przeciwiehstwie do tradycyjnego modelu opieki zdrowotnej,
skoncentrowanego na diagnozowaniu i leczeniu choréb, Rytuat
Zdrowia stawia na prewencje i codzienne wspieranie pacjenta w
dazeniu do lepszego samopoczucia. Kluczowe jest tu Sciste
wspotdziatanie zaréwno lekarzy, jak i psychologéw, dietetykéw czy
rehabilitantéw, ktérzy wspdlnie opracowuja indywidualny plan
dziatania, dostosowany do potrzeb i celdw pacjenta. Regularne
monitorowanie postepdéw oraz aktywne zaangazowanie pacjenta w
proces leczenia to fundamenty tego podejscia.

Nie chodzi tu o konkretne zabiegi, lecz o Swiadome dbanie o zdrowie
- poprzez zréwnowazong diete, redukcje stresu, niezaktécony sen,
aktywnos¢ fizyczng, prace z oddechem, ktérych celem jest
znalezienie réwnowagi ciata i umystu.



Takie holistyczne podejscie wpisuje sie w globalne trendy. Przyktadem
moze by¢ Departament Zdrowia w Abu Zabi, ktéry jako pierwszy na
Swiecie opracowat wytyczne dla Klinik Medycyny Dtugowiecznosci. Ich
celem jest promowanie zdrowego stylu zycia i profilaktyki poprzez
kompleksowg opieke zdrowotna.

Polska ma realng szanse, by stac sie europejskim liderem w tej
dziedzinie. Medicover, z determinacja i wizjg, podejmuje to wyzwanie,
by przewodzi¢ temu przetomowemu trendowi.
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