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Zeby w kosmosie - na co
narazony jest astronauta?

Astronauta musi cechowac¢ sie tezyzng fizycznag,
sprawnoscig, wzorowym zdrowiem i nienagannym
uzebieniem. Lot w przestrzen kosmiczng, a co sie z
tym wigze - przebywanie w warunkach o zmniejszonej
grawitacji i cisnieniu, podniesionym promieniowaniu
kosmicznym, stworzonych i utrzymywanych sztucznie
przez aparature: wilgotnosci, sktadzie powietrza i
temperaturze - moze skutkowacd pojawieniem sie
catkiem odmiennych od ziemskich probleméw ze
zdrowiem jamy ustnej. Z czym muszg liczy¢ sie
astronauci?

Cho¢ podbdj Marsa i innych planet to kwestia odlegtej przysztosci, to
juz teraz loty poza ziemska atmosfere dostarczajg wielu danych o
zdrowiu astronautéw i o tym, jak sie ono zmienia pod wptywem
niespotykanych na co dzien czynnikéw. To niewatpliwie wyzwanie dla
organizmu, jak sie okazuje - dla zebéw takze.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Zab pod cisnieniem

Maty pecherzyk powietrza moze okazad sie naprawde sporym
problemem. Mowa o pecherzykach gazu uwiezionych pod
wypetnieniami, ktére w normalnych, czyli ziemskich, warunkach nie
sprawiajg problemu czy dolegliwosci. Co innego w przestrzeni
kosmicznej.

W warunkach zmniejszonego ciSnienia taki
mikroskopijny pecherzyk gazu, najczesciej
powietrza, bedzie sie rozszerzat, uciskajac na
okoliczne tkanki, czyli unerwiong miazge
zeba, powodujgc dotkliwy bdl. Co wazne, to
nie dotyczy tylko lotdbw w kosmos!
Barodontalgia, czyli doswiadczanie bdélu
wynikajgcego ze zmian otaczajgcego nas
ciSnienia, moze dotkng¢ rowniez osoby
podrézujgce samolotem, skaczace ze
spadochronem, wybierajgce sie na wyprawe
wysokogérska i... nurkujgce. To oznacza, ze
warto regularnie sprawdza¢ szczelnosé
wypetnieh, zwtaszcza jesli planujemy tego
typu aktywnosci

- moéwi lek. dent. Agnieszka Juskiewicz z Medicover Stomatologia i dodaje:

Na ryzyko barodontalgii powinny uwage
zwrocic takze osoby korzystajgce z komor
hiperbarycznych, wykorzystywanych w
rekonwalescencji przez sportowcow i
pacjentow.

Pecherzyki powietrza moga znalez¢ sie pod wypetnieniem zaréwno
wskutek nieprecyzyjnego zatozenia, jak i w wyniku jego
rozszczelnienia, takze w sytuacji powstania nawet niewielkiego
pekniecia zeba czy stanu zapalnego miazgi. Jak to sprawdzi¢?
Wskazana jest diagnostyka RTG.

Mikrobiom ptata figle



Jame ustng cztowieka zasiedlajg miliony bakterii, ktérych moga by¢
setki gatunkéw. Nie da sie ich pozby¢ catkowicie i nawet nie bytoby to
wskazane, bo wsréd nich sg zaréwno te dobre, jak i te zte mikroby.
Poleca one w przestrzeh kosmiczng razem z astronautg. Badania
mikrobiomu jamy ustnej astronautéw oraz oséb przebywajgcych w
warunkach mikrograwitacji sg ograniczone, ale wskazujg na jedno - w
czasie takiej eskapady dochodzi do istotnych zmian w sktadzie
mikrobiomu. Opisuje sie m.in. zmniejszenie réznorodnosci mikrobiomu
oraz zwiekszenie ilosci bakterii beztlenowych, potencjalnie
szkodliwych dla zdrowia dzigset.

Wiele czynnikéw wptywa na mikrobiom jamy
ustnej, jednym z najwazniejszych jest po
prostu higiena, ale takze nasza dieta,
choroby towarzyszgce i uzywki. W
specyficznych warunkach, jakimi
niewatpliwie jest poktad stacji kosmicznej,
zatoga nie moze sobie zapewne pozwoli¢ na
tak szerokg higiene jak na Ziemi. Wiemy, ze
musi ogranicza¢ wykorzystanie wody, ma
okreslony czas na zadania do wykonania i
Czynnosci codzienne, zwigzane z higieng. Ma
tez ustalong diete, w ktorej brak jest
Swiezych produktéw, wspomaga sie
natomiast suplementami. Ale istotne sg
takze wilgotnos¢ powietrza, ilos¢
przyjmowanych ptynow, ekspozycja na
czynniki chemiczne i fizyczne z otoczenia,
Swiatto stoneczne, promieniowanie
kosmiczne oraz stres towarzyszacy catej
misji

- mowi dentystka.

Stres jest jedng z przyczyn deregulacji uktadu odpornosciowego. W
slinie zatég odbywajacych loty kosmiczne odnotowywano zmiany w
ilosci biatek i enzymdéw odpornosciowych, jak slgA i lizozym, co mogto
by¢ odpowiedzig na zwiekszone narazenie na drobnoustroje
powodowane stresem zwigzanym z misjg.



Odpornos¢ leci w doét

Z tym moze by¢ problem. Dtugie przebywanie poza rodzima planetg
to wyzwanie dla uktadu odpornosciowego cztowieka. Stres, wysitek
fizyczny, zmiana rytmu dobowego, przebywanie w scisle
kontrolowanych i stworzonych sztucznie warunkach, takze narazenie
na szereg czynnikéw innych niz podczas pobytu na Ziemi wigze sie z
ostabianiem dziatania ukfadu odpornosciowego.

U czesci oséb odbywajgcych loty
wahadtowcami i przebywajacych na stacji
kosmicznej reaktywowaty sie wirusy miedzy
innymi opryszczki (HCV) czy ospy i pbétpasca
(VZV). Cho¢ w wiekszosci nie dawaty
objawdw, to przy dtuzszych misjach moze to
stanowic istotny problem. Z rozregulowania
uktadu odpornosciowego mogty wynikac
ponadto pojawiajgce sie stany zapalne
dzigset. Im dtuzej taka misja trwa, tym
bardziej potrzebne sq odpowiednia opieka
stomatologiczna i profilaktyka choréb jamy
ustnej

- mowi ekspertka Medicover Stomatologia.

Astronauta kwalifikowany do lotu musi mie¢ zdrowe zeby i dzigsta, co
oznacza brak préchnicy, brak oznak stanu zapalnego dzigset,
zatozone szczelne wypetnienia na ubytki w zebach i sprawdzone pod
katem potencjalnych stanéw zapalnych tkanki szczeki i zuchwy. W tak
trudnych warunkach moze odezwac sie niedoleczony kanatowo zab,
ktéry wymagatby interwencji dentysty. Ten z reguty nie znajduje sie
posréd cztonkéw zatogi.



W warunkach ziemskich przed cigza,
leczeniem onkologicznym i wiekszymi
operacjami zalecana jest tak zwana sanacja
jamy ustnej, a wiec kompleksowe wyleczenie
préochnicy, stanéw zapalnych dzigset, a takze
zlikwidowanie wszelkich ognisk zapalnych,
ktére mogtyby sie rozwija¢ w okolicach na
przyktad korzeni zebdéw, a bytyby
potencjalnie grozne w sytuacji spadku
odpornosci. To réwniez dotyczy astronautéw

- zauwaza lek. dent. Agnieszka Juskiewicz.

Cwiczenie przez zucie

Stanie w korku bywa stresujgce, a co dopiero lot na pedzaca z
predkoscig ponad 20 000 km/h wokét Ziemi stacje kosmiczng! To
wyzwanie dla organizmu i psychiki. Doswiadczany wtedy stres
objawia sie m.in. bruksizmem. To mimowolne, czesto nieSwiadome
zaciskanie i zgrzytanie zebami. Prowadzi do bélu w stawach
skroniowo-zuchwowych, gtowy, obreczy barkowej, ale tez szeregu
urazéw samych zebdw, jak ukruszenie i starcie szkliwa. Warunki
zerowej grawitacji odbijajg sie takze na kosciach (zmniejszenie masy
kostnej) i ostabieniu miesni. Réwniez tych odpowiadajgcych za
przezuwanie.



Wiadomo, ze im dtuzej przebywa sie w
warunkach mikrograwitacji, tym wieksze
zmiany zachodzg w kosciach, miesSniach i
stawach. Zatoga prowadzi ¢wiczenia na
poszczegdblne grupy miesni, co po czesci
kompensuje trudne warunki. Brak grawitacji
moze dotkng¢ takze miesnie mimiczne i te
biorgce udziat w przezuwaniu, skutkujac,
0godlnie mdéwigc, zmianami ryséw twarzy.
Utrata masy kostnej to powazny problem.
Dentysci obserwuja zanik kosci w sytuacji
utraty zebdw. Tam, gdzie brakuje zebdéw,
obniza sie linia kosci wyrostka
zebodotowego. Rodzi to problemy przy checi
odbudowy uzebienia na implantach. Kos¢
musi by¢ caty czas stymulowana, a te
funkcje petnig zeby i czynnosci, jakie
wykonujemy nimi, czyli gryzienie, zucie,
przezuwanie

- opisuje dentystka i przestrzega: - Co gorsza, gdy kosci tracg swoja gestos¢, takze
wskutek osteoporozy, wzrasta prawdopodobienstwo utraty nawet zdrowych zebdw.

Dentysta za 400 km

400 kilometréw - tylko tyle i az tyle dzieli stacje kosmiczna ISS od
powierzchni Ziemi, a wiec tez najblizszego dentysty. Na poktadzie
stacji warunki sg dalekie od komfortowych, ale astronauci wyposazeni
sg w podstawowy ekwipunek pomocny w nagtych sytuacjach
zwigzanych ze zdrowiem jamy ustnej. Sg wiec Srodki przeciwbdlowe,
tymczasowe wypetnienia, nawet zestaw do ekstrakcji zeba wraz z
instruktazem podania znieczulenia w odpowiednie okolice.



Stan zapalny miazgi moze byc¢ niebezpieczny
dla zdrowia, co oznacza koniecznos¢
leczenia kanatowego, a gdy jest ono
niemozliwe do przeprowadzenia, najlepiegj
zrodto infekcji po prostu usungd, ale jest to
zalecenie przeznaczone w scisle okreslonych
sytuacjach. W gabinecie zagb mozna
uratowad, by stuzyt nam kolejnych wiele lat

- przekonuje ekspertka.

Dentysci zauwazajg, ze codzienne dbanie o zeby nie wymaga takiego
wysitku jak na stacji kosmicznej, ale jest waznym elementem zdrowia
catego organizmu. | cho¢ nie kazdy ma w planie lot w kosmos, to
kazdy powinien o nie dba¢, by unikna¢ przykrych niespodzianek w
najmniej oczekiwanym momencie.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedza. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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