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Sonda: coraz czesciej myjemy
zeby w... pracy!

Polacy zaskakujg! Coraz wiecej osdb, chcac uchronic
sie przed ,smoczym oddechem", myje zeby w pracy.
Czy przerwa ,na kawusie" zastgpi teraz przerwe na...
szczotkowanie? Jedno jest pewne - higiena jamy ustnej
W miejscu pracy to juz nie widzimisie, a nowy trend,
ktéry - ku uciesze dentystéw - rosnie!

Jeszcze do niedawna wydawato sie to dziwactwem, dzis staje sie nowa
norma - coraz wiecej oséb nosi przy sobie szczoteczke i paste do
zeboéw, by dbac o Swiezy oddech i zdrowie jamy ustnej takze w pracy.
Jak wynika z najnowszej sondy Medicover Stomatologia, mycie zebdéw
w godzinach pracy to trend, ktéry zyskuje na popularnosci.

Juz teraz w sondzie niemal 42 proc. ankietowanych deklaruje, ze
zdarza im sie czasem wymkng¢ do tazienki i umy¢ zeby w trakcie dnia
pracy. Regularnie po paste i szczoteczke siega natomiast juz co trzeci
respondent (30,4 proc.). To jednak nie koniec. Prawie 40 proc.
badanych ma przy sobie w pracy nitke do zebdéw, a ponad 37 proc. -
ptyn do ptukania ust. Co na to dentysci?


http://biuroprasowe.medicover.pl

Szacuje sie, ze 99 proc. Polakdbw ma
préchnice o réznym stopniu zaawansowania,
co jest skutkiem zaniedban w higienie. Jesli
wiec co$S na tym polu sie zmienia, to
kibicujemy. Zwtaszcza ze Polacy pracuja
coraz wiecej i w pracy spedzajg po osiem,
dziesie¢, a nawet dwanascie godzin
dziennie, w tym czasie jedzac i pijgc nieraz
szkodliwe dla zdrowia przekagski i stodkie
napoje

- mowi lek. dent. Agnieszka Juskiewicz z Medicover Stomatologia i dodaje:

Na tym tle nawet jednokrotne szczotkowanie
zebow w czasie dnia pracy bedzie korzystne
dla zdrowia. Myjac zeby, np. po sSniadaniu,
lunchu czy kawie, pozbywamy sie nie tylko
osaddw i nieprzyjemnego zapachu z ust, ale
przede wszystkim groznych bakterii, ktore
odpowiadajg za rozwdj préchnicy czy standéw
zapalnych dzigset. Jest to wiec stuszna
praktyka.

Praktyka, ktéra ku uciesze dentystéw ma szanse sie przyja¢ na dobre.
Powdéd? Mycie zebédw w pracy ma juz teraz wiecej zwolennikdéw niz
przeciwnikéw. Az 52,5 proc. ankietowanych przez Medicover
Stomatologia uwaza, ze codzienna higiena jamy ustnej podczas pracy
to dobry pomyst. Przeciwne zdanie ma natomiast co trzeci badany.
Zdaniem stomatologéw to pozytywny trend, ktéry pokazuje, ze cos
sie zmienito w naszej Swiadomosci.



Jeszcze kilka lat temu mato kto pomyslatby o
tym, aby w przerwie od pracy umyc¢ zeby.
DziS wielu pracownikdw, zwtaszcza z
najmtodszych pokolen, nie ma z tym
problemu i przetamuje tabu. Powoddéw jest
kilka. Po pierwsze, nawyki wypracowane
podczas pracy zdalnej przenosimy do biur.
Pracujgc w domu, mieliSmy swobode mycia
zebéw po kazdym positku i po prostu nie
chcemy z tego rezygnowac

- mowi lek. dent. Agnieszka Juskiewicz.

Po drugie, rosnie swiadomosc¢ dotyczgca
znaczenia zdrowego usmiechu w kontekscie
relacji zawodowych. Polacy coraz czesciej
inwestujg w wyglad swoich zebdéw, a to
pocigga za sobg sktonnos¢ do uwazniejszej
higieny. Poza tym pracujgc na co dzieh z
ludzmi, przyktadamy takze wiekszg wage do
Swiezosci oddechu. Bez higieny samg gumg
do zucia trudno go utrzymac.

Swiezy oddech ma ogromne znaczenie dla
relacji miedzyludzkich, zwtaszcza w
srodowisku zawodowym. W ciggu
osmiogodzinnego dnia pracy siegamy po
kawe, stodkie napoje czy przekaski, a
niektorzy dodatkowo palg papierosy.
Wszystko to wptywa na zapach z ust. Mozna
pokusic sie wiec o teze, ze zaczelismy my¢
zeby w pracy, aby unikngc¢ krepujgcych
sytuacji, ale tez: aby zyskac¢ pewnosc¢ siebie

- dodaje dentystka.



Jako stomatolodzy rekomendujemy mycie
zebow minimum dwa razy dziennie, najlepie;
po kazdym positku. Skoro znaczng czesc
dnia spedzamy w pracy, naturalne jest, ze
chcemy dbac o higiene jamy ustnej rowniez
w tym czasie. Pracodawcy powinni to
zrozumiec. Na szczescie coraz wiecej firm
akceptuje ten nawyk, zwtaszcza jesli firma
promuje zdrowy styl zycia i profilaktyke. Co
wiecej, niektdre organizacje same wychodzg
z inicjatywaq, udostepniajgc pracownikom
szczoteczki i pasty w tazienkach

- mowi ekspertka Medicover Stomatologia.

Czy mycie zebdw w pracy przyjmie sie na state?

Mycie zebéw w pracy to zjawisko, ktdre
zyskuje na popularnosci i ma szanse na state
zagosci¢ w naszych biurach. Wzrost
Swiadomosci dotyczacej zdrowia jamy
ustnej, lepsze nawyki wypracowane podczas
pracy zdalnej oraz rosngca troska o swiezy
oddech w relacjach zawodowych wskazujg
na to, ze ten trend moze sie utrzymacd. Takze
otwartos¢ pracodawcow ma szanse temu
pomaoc

- podsumowuje lek. dent. Agnieszka Juskiewicz.

Sonde Medicover Stomatologia zrealizowano w marcu 2025 metodg CAWI na platformie
SurvGO na prébie 602 dorostych oséb.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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