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Nowa aplikacja Medicover Sport trafita do ragk
uzytkownikéw z aktywnym Medicover Sport. Oprécz
dobrze znanych funkcji - teraz w ulepszonej wersji -
aplikacja oferuje trzy nowe strefy: treningu,
odzywiania oraz dobrego samopoczucia. Kazda z nich
zostata zaprojektowana, aby wspiera¢ uzytkownikéw w
osigganiu celéw zdrowotnych i fithessowych.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Rok 2024 przyniést rewolucje w podejsciu Polakéw do zdrowia i
aktywnosci fizycznej. W dynamicznie zmieniajacym sie Swiecie coraz
wiecej osOb dostrzega potrzebe elastycznych rozwigzan, ktére
pozwalajg tgczy¢ rézne formy aktywnosci - w klubie fitness, w
otoczeniu natury czy w zaciszu wtasnego domu. Elastycznos¢ stata sie
kluczowym czynnikiem w planowaniu zdrowego stylu zycia, a
wspotczesny uzytkownik oczekuje mozliwosci dopasowania treningu
do swojego codziennego harmonogramu, nastroju i preferencji. Brak
czasu, przepracowanie i niedostateczna motywacja to jedne z
gtéwnych powoddéw, dla ktérych Polacy nie podejmujg aktywnosci
fizycznej. Aplikacje idgce w parze z pakietami sportowymi powinny
wiec jak najbardziej utatwiac korzystanie z obiektéw sportowych i
zajec, aby wspierac uzytkownikéw na drodze do zdrowego trybu
zycia.

Polacy coraz czesciej postrzegajg aktywnos¢ fizyczng jako czes¢
wiekszego systemu dbania o dobrostan ciata i umystu. Obok
treningbéw i sportowego stylu zycia réwnie wazne miejsce zajmuje
zdrowe odzywianie oraz relaks i regeneracja. To catoSciowe spojrzenie
na zdrowie jest odpowiedzig na potrzeby wspétczesnego sSwiata, gdzie
szybkie tempo zycia, stres i ograniczenia czasowe wymagajg
kompleksowych rozwigzan, ktére nie tylko wspierajg kondycje
fizyczna, ale takze pomagajg w zachowaniu réwnowagi psychiczne;j.
Dlatego nowa aplikacja Medicover Sport miesci w sobie takze osobne
zaktadki poswiecone diecie i dobremu samopoczuciu,
odzwierciedlajgc to holistyczne podejscie do zdrowia.



Pakiet sportowy Medicover Sport ma przede
wszystkim zachecic¢ ludzi do regularnego
uprawiania sportu i dbania o swoje zdrowie
na co dzien. Stale ulepszamy aplikacje
dostepng dla aktywnych uzytkownikéw
pakietu tak, aby korzystanie z niej byto
intuicyjne i pozwalato na naturalne
witgczenie sportu w codziennosc¢ Polakow. Juz
teraz uzytkownicy moga cieszy¢ sie
najnowszg wersjg aplikacji Medicover Sport z
gotowymi treningami wideo, dzieki czemu
zabiegani uzytkownicy mogg korzystac z
zajec sportowych prowadzonych online lub
dostepnych od reki kompleksowych planéw
treningowych. Nowa wersja aplikacji
reprezentuje nasze holistyczne podejscie do
zdrowia, tgczgc w sobie nie tylko przestrzen
do aktywnosci fizycznej, ale i coaching
dietetyczny, a nawet strefe poswiecong
dobremu samopoczuciu. Nowe technologie,
w ktére inwestujemy, aby udoskonalac
aplikacje Medicover Sport stuzg realizacji
naszego szerszego celu, jakim jest state
wspieranie zdrowego stylu zycia Polakéw

- mowi Anna Gradkowska, Kierownik Zespotu Marketingu Medicover Sport.

Hybrydowy model treningowy

W odpowiedzi na potrzeby wspétczesnych uzytkownikéw, ktérzy
czesto nie majg czasu ani mozliwosci na treningi w obiektach
sportowych, aplikacja zaktada hybrydowe podejscie do sportu. Model
ten tgczy elastycznosc i réznorodnosé, zapewniajac, ze aktywnosé
fizyczna bedzie tatwa do wpasowania w codziennos¢ uzytkownikéw.
To przysztos¢ aktywnosci fizycznej, dajgca swobode wyboru miejsca,
czasu i formy treningu.

W nowej aplikacji stworzono specjalng Strefe Treningu, ktéra oferuje:



e Treningi video on-demand - gotowe do odtworzenia w
dowolnym momencie, prowadzone przez miedzynarodowych
treneréw w jezyku polskim i angielskim.

e Plany treningowe - kompleksowe programy treningowe
dopasowane do trzech pozioméw zaawansowania: dla
poczatkujgcych, sredniozaawansowanych i zaawansowanych.

e Réznorodne kategorie treningoéw - w tym ogdlnorozwojowe,
stretching, mobilnos¢, sita, ktére umozliwiajg dopasowanie ¢wiczeh
do indywidualnych potrzeb uzytkownika.

Doradztwo dietetyczne

Zdrowie to nie tylko aktywnosc fizyczna, ale takze w duzej mierze
odpowiednia dieta. Dlatego w nowej aplikacji Medicover Sport
wprowadzona zostata Strefa Odzywiania, gdzie uzytkownicy beda
mogli uméwié spotkania online z ekspertami dietetyki, bezposrednio z
poziomu aplikacji. To obowigzkowy element holistycznego podejscia
do zdrowia, ktéry wspiera uzytkownikéw w osigganiu ich celéw
zywieniowych

i zdrowotnych.

W ramach Coachingu Dietetycznego dostepne sg trzy warianty:
e Be Slim - dla oséb dbajgcych o sylwetke.

¢ Be Healthy - dla tych, ktérzy chca poprawi¢ swoje nawyki
zywieniowe w celu poprawy zdrowia.

e Be Stronger - dla aktywnych fizycznie uzytkownikéw, budujgcych
mase miesniowgq i site.

Strefa Dobrego Samopoczucia

Zdrowy tryb zycia to dbatos¢ o ciato zaréwno od zewnatrz jak i od
srodka. W trosce o zdrowie psychiczne i emocjonalne, wprowadzona
zostata takze Strefa Dobrego Samopoczucia, ktéra zapewnia dostep
do aplikacji Mindy, w ktérej uzytkownicy znajdg profesjonalne
narzedzia wspomagajgce poprawe samopoczucia i redukcje stresu.
Mindy to aplikacja, ktéra opiera sie na badaniach naukowych i oferuje
tresci przygotowane przez certyfikowanych ekspertéw w dziedzinie
zdrowia psychicznego i rozwoju osobistego.

W aplikacji Mindy uzytkownicy znajdg nastepujace zaktadki:

e Sen i relaks, gdzie udostepniamy techniki relaksacyjne, ¢wiczenia
autogenne, muzyke i dZzwieki na sen.



e Autoterapia i rozwoj, a w niej ¢wiczenia autoterapeutyczne,
rozwdj osobisty, podcasty z wiedza psychologiczna.

e Kursy rozwojowe dotyczgce budowania relacji, inteligencji
emocjonalnej, wypalenia zawodowego, asertywnej komunikacji,
treningu oddechu, mindfulness, odpornosci psychicznej i wielu
innych.

e Mindfulness i medytacja, gdzie znajdujg sie medytacje
prowadzone, ¢wiczenia oddechowe, afirmacje.

Nowa wyszukiwarka

Nowa aplikacja oferuje wiele nowych udogodnien. Wsrdd nich
znajduje sie takze nowa, intuicyjna wyszukiwarka, ktéra umozliwia
tatwe znalezienie obiektéw sportowych w okolicy. Dzieki tej funkcji
mozna szybko sprawdzi¢, jakie obiekty oferujg interesujgce
uzytkownika aktywnosci fizyczne, takie jak treningi, zajecia grupowe
czy sitownie. W wyszukiwarce mozna takze dodac swoje ulubione
obiekty do zaktadki "Ulubione", co pozwala na jeszcze szybszy dostep
do nich w przysztosci.

Nowa aplikacja Medicover Sport to kompleksowe narzedzie, ktére
zaspokaja potrzeby wspoétczesnych uzytkownikéw - tgczac treningi,
diete i dbanie o zdrowie psychiczne w jednym miejscu. Dla
uzytkownikdéw to zapewnienie petnej swobody i wyboru formy
aktywnosci dopasowanej do ich potrzeb, czasu i celéw. Aplikacja to
intuicyjny i przyjazny system oparty na nowych technologiach i
tatwym w obstudze interfejsie motywujgcym do dbania o zdrowy tryb
zycia uzytkownikéw.

Wiecej informacji o nowej aplikacji Medicover Sport oraz jej funkcjach

mozna znalez¢ na stronie: medicoversport.pl/aplikacja.
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