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Naktadkowy Fact Check - co
trzeba wiedziec¢ o alignerach
ortodontycznych?

Pojawienie sie naktadek z tworzywa byto prawdziwym
skokiem w przysztos¢ w ortodoncji. Juz nie metalowe z
tukami, zamkami i ligaturami, a w postaci
przejrzystych, bezbarwnych szyn na zeby. Stajgc przed
wyborem metody leczenia pomiedzy tradycyjnym
aparatem a nowoczesnym alignerem, mozna nie
dowierzad, ze one tez sg tak samo skuteczne. Narosto
przez to wiele mitéw. Sprawdzamy, co mdéwig fakty.

Pierwsza wizyta u ortodonty w obu przypadkach wyglgda podobnie:
przeglad stomatologiczny, zdjecia rentgenowskie, tomografia
komputerowa, nawet cyfrowe skany uzebienia. Natomiast wyboér
drogi, czy dojscie do réwnych zebéw przebiegnie z wykorzystaniem
naktadek, czy metalowego aparatu, dokonywany jest p6zniej. Warto
rozwia¢ watpliwosci.

Stwierdzenie: naktadki tylko na niewielkie wady


http://biuroprasowe.medicover.pl

Fatsz. Obecnie technologia naktadek ortodontycznych pozwala
stosowacd je w trzech klasach wad zgryzu Angle’a. Z powodzeniem
wykorzystuje sie je w leczeniu niewielkich, umiarkowanych i
niektérych powazniejszych wad zgryzu.

W czesci powazniejszych czy ztozonych wad
zgryzu mogqg by¢ wykorzystane wytgcznie
aparaty tradycyjne, metalowe, natomiast
jest bardzo duzy zakres wad i
nieprawidtowosci zgryzowych, w ktérych
pacjent moze wybraé, czy rozpocznie
leczenie alignerami, czy zostanie przy
metalowym aparacie. Tak bedzie na przyktad
przy sttoczeniu zebdw, diastemie, zgryzie
krzyzowym, zgryzie otwartym, gtebokim,
réwniez przy przodo- i tytozgryzie, jesli wada
jest w zakresie leczenia naktadkami. Alignery
mogg by¢ wykorzystywane ,hybrydowo” z
czesciowymi aparatami statymi. Moga
natomiast nie sprawdzi¢ sie przy wieksze;
rotacji zebéw trzonowych i przedtrzonowych

- opisuje zakres leczenia lek. dent. Wioleta Romanik z Medicover Stomatologia oraz
zaznacza, ze:

Jezeli pacjent ma wade szkieletowgq i
eliminacja wady polega na leczeniu
potgczonym z operacjg ghatyczng - zawsze
na okres operacji i rekonwalescencji pacjent
musi miec¢ zatozony aparat staty, najlepiej
metalowy. Pozwala to na bardzo precyzyjne
potagczenie zebdw szczeki z zebami zuchwy,
dzieki czemu umozliwiamy wtasciwe gojenie
sie.



Niewiele oséb wie, ale w leczeniu naktadkami stosowane sg tzw.
attachmenty, czyli wykonane z kompozytu punkty zaczepienia na
zebach, ktore stabilizujg aligner i zwiekszajg jego site dziatania.
Usuwa sie je razem z zakohczeniem leczenia zupetnie bez Sladu.

Stwierdzenie: leczenie naktadkami trwa krdcej

To fakt. Leczenie naktadkami moze by¢ krétsze od leczenia
aparatem tradycyjnym. Szacunkowo jest to 12-18 miesiecy, z kolei
aparat metalowy wymaga noszenia $rednio od 18 do 36 miesiecy.

Czas noszenia aparatu Ilub naktadki to
oczywiscie kwestia indywidualna, zalezna od
wady oraz od konsekwencji pacjenta. O ile
aparat tradycyjny jest mocowany na state
przez dentyste, o tyle naktadke samodzielnie
zdejmujemy, by umy¢ zeby czy cos zjesc.
Jesli nosimy jg krocej niz wymagane 20-22
godziny, wtedy korekcja moze potrwac
dtuzej. Z dobrych wiadomosci: najkrétszy
czas noszenia alignerbw to nawet 6
miesiecy, z drugiej strony moze to takze byc
do 24 miesiecy

- mowi dentystka.

Warte wspomnienia sg terminy wizyt kontrolnych, bo tu tez istniejg
zasadnicze réznice pomiedzy obiema metodami. W przypadku
aparatéw tradycyjnych wymagana jest ich systematyczna aktywacja,
przeglad i ewentualna wymiana ligatur (Qgumek), co odbywa sie co 4
do 6 tygodni. W przypadku leczenia naktadkami pacjent otrzymuje ich
zestaw na kilka tygodni w przéd i sam je wymienia w okreslonych
odstepach czasu, a to sprawia, ze kontrola w gabinecie konieczna jest
co 6 do 12 tygodni.

Stwierdzenia: naktadki sa niewidoczne, naktadki
sa silikonowe, naktadki sa plastikowe



Nie do konca prawda. Wiele mitéw narosto wokoét tworzywa, z
ktérego wykonywane sg alignery. Cho¢ przepisy w temacie tworzyw
przeznaczonych do wyrobéw medycznych, majgcych w dodatku
kontakt ze $luzéwkami cztowieka, s restrykcyjne, to mozna spotkac
stwierdzenia, ze sg po prostu z plastiku badz silikonu. A jaka jest
prawda?

Tworzywo, z ktdérego powstajg naktadki, musi
miec¢ wyjgtkowe wtasciwosci. Przede
wszystkim musi by¢ niealergizujgce i
bezpieczne dla zdrowia, przy tym musi
dysponowac odpowiednig trwatoscia,
twardoscia z zachowaniem elastycznosci
oraz nie moze mie¢ smaku i zapachu.
Pojedynczy zestaw naktadek pozostaje na
zebach przez kilkanascie dni i w tym czasie
poddawane sg one tarciu zebdw, naciskom i
przygryzieniom, ale majq przeciez tez wazng
role do spetnienia, czyli przesuwanie zebdéw
na docelowe miejsce. Materiaty
wykorzystane to tajemnica producenta, ale
zazwyczaj sg to polimery i ich mieszaniny,
m.in. poliuretan, poliester i polipropylen

- ttumaczy lek. dent. Wioleta Romanik.

Co wazne, podobnie jak inne tworzywa sztuczne, materiat aligneréw
jest termoplastyczny, to natomiast oznacza, ze naktadek nie mozna
my¢ pod gorgcg wodg, ani pi¢ gorgcych napojéw z aparatem na
zebach. Grozi im odksztatcenie!

Materiat wykorzystany do produkcji naktadek jest bezbarwny i
przejrzysty, nie oznacza to jednak, ze alignery sg niewidoczne.

Medicover z impetem wchodzi w 30-lecie i
dokonuje spektakularnej akwizycji. Do
portfolio firmy dotgcza ogdlnopolska siec
klubow fitness CityFit

- moéwi ekspertka Medicover Stomatologia.



Stwierdzenie: po leczeniu konieczna jest tzw.
retencja

Prawda. Jej dtugos¢ natomiast zalezy od wielu czynnikéw, jak wiek,
wtasciwosci biomechaniczne tkanek, rodzaj wady zgryzu, dtugos¢
noszenia aparatu, ale tez sumiennos¢ pacjenta. Retencja to czas, w
ktérym aktywne leczenie zostato zakonczone, natomiast konieczne
jest utrzymanie jego efektu i zapobiezenie powrotowi wady.

Retainery, czyli aparaty retencyjne, sg w
zasadzie zalecane kazdemu pacjentowi po
leczeniu ortodontycznym. Dtugosc ich
noszenia to juz kwestia bardzo indywidualna.
Generalnie im pacjent mtodszy, tym retencja
moze trwac krécej. U pacjentéw
ortodontycznych dojrzatych zaleca sie ich
uzywanie nawet do konca zycia. Mamy dwa
rodzaje aparatow: state i ruchome. Te
pierwsze to zazwyczaj , drucik” z metalu lub
widkna szklanego mocowany do
wewnetrznej strony tuku zebowego od kta do
kta. Ruchome to takze przejrzyste naktadki
czy tak zwana ptytka Hawleya, wykonana z
akrylu z metalowymi obejmami na zeby

- objasnia dentystka.

Ruchomy aparat retencyjny poczatkowo nalezy nosi¢ przez minimum
22 godziny na dobe, p6zniej ten czas ulega skrdoceniu i mozna go
zaktadac tylko na noc. Nadal wskazane sg wizyty kontrolne u
ortodonty i ewentualna wymiana (po 3-5 latach) retainera.

W przypadku wielu wad zgryzu decyzja o wyborze aparatu,
tradycyjnego bgdZ naktadkowego, bedzie nalezata do pacjenta. Ich
skutecznosc jest poréwnywalna, jednak diametralnie rézni je
codzienna pielegnacja i kontrola dentystyczna. Stomatolodzy
podkreslajg, ze wazne, by jak najwczesniej dostrzec wade zgryzu i
zacza(¢ jg leczyd. Im szybciej to zrobimy, tym leczenie bedzie mniegj
ucigzliwe i skuteczniejsze, niezaleznie od wybranej metody.




Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedza. Dodatkowe
materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/

Biuro Prasowe Medicover Stomatologia / Guarana PR

Aleksander Rojek, tel. 508 39 77 88, mail.aleksander.rojek@guaranapr.pl
E Naktadkowy Fact Check - co trzeba wiedzie¢ o alignerach ortodontycznych.jpg

Medicover Stomatologia - Backgrounder PL&ENG 2025.pdf


http://medicoverstom.dlamediow.pl/
mailto:aleksander.rojek@guaranapr.pl

