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Kleszczowe zapalenie méozgu w
Polsce: wysokie ryzyko, niska
swiadomos¢, stabe szczepienia

2025-03-18

Z najnowszego badania , Kleszczowe zapalenie mézgu.
Wiedza, praktyki i profilaktyka wsrdd Polek i Polakow”
wynika, ze Polacy obawiaja sie kleszczy i chordb przez
nie przenoszonych, ale ich wiedza jest wybiércza, a
mitédw na temat zagrozenia nie brakuje. Cho¢
wiekszosc (95,3%) respondentow wie, ze kleszcze
przenoszg borelioze, to juz tylko 70,5% zdaje sobie
sprawe z istnienia KZM - wirusowej choroby, ktéra
moze prowadzi¢ do zapalenia mézgu, paralizu, a
nawet Smierci. Co wiecej, zaledwie 10,2% Polakéw jest
zaszczepionych przeciwko KZM, mimo ze 61,6%
styszato o takiej mozliwosci.
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Kleszcze juz dawno przestaty by¢ wytacznie problemem lesnikéw i
turystéw wedrujacych po lesnych rozdrozach. Jak wynika z aktualnych
danych az 90% przypadkéw uktucia przez kleszcza miato miejsce w
poblizu miejsca zamieszkania - w ogrodach, parkach miejskich czy na
dziatkach rekreacyjnych. Zwiekszone ryzyko zachorowania na
kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) wystepuje takze u wtascicieli
zwierzat domowych mieszkajgcych w miastach, a posiadanie psa, jako
zwierzecia domowego, znacznie zwieksza szanse wystgpienia KZM.

Wraz z nadchodzgacg wiosng nalezy pamietac
0 szczepieniach przeciw KZM. Pomimo
wystepowania kleszczy w naszym klimacie
przez wiasciwie caty rok, w momencie
pierwszych znakéw wiosny ich populacja
zwieksza sie, a my czesciej wychodzimy na
tono przyrody i jestesmy narazeni na
spotkanie z tym pajeczakiem. Kleszczowe
zapalenie mdzgu jest chorobg osrodkowego
uktadu nerwowego. W swoim przebiegu
moze doprowadzi¢ do powaznych powiktan
neurologicznych a nawet Smierci. Jedyng
dostepng i skuteczng metoda profilaktyki
jest szczepienie przeciwko KZM dostepne w
Polsce dla wszystkich oséb powyzej 1. roku
zycia

- komentuje Alicja Sapata-Smoczynska, pediatra w Centrum Medicover - Jerozolimskie,
Kierownik Operacyjny Dziatu Medycznego w Szpitalu Medicover.

Z badania przeprowadzonego na reprezentatywnej grupie 1000
dorostych mieszkancéw Polski wynika, ze Polacy obawiaja sie kleszczy
i chordéb przez nie przenoszonych, ale nie podejmujg wystarczajacych
dziatan profilaktycznych, aby sie uchroni¢ przed chorobami
odkleszczowymi.

Problem pogtebia brak rekomendacji lekarskich - jedynie 6,1%
respondentdéw ustyszato od lekarza zalecenie szczepienia, co skutkuje
bagatelizowaniem zagrozenia i niskim poziomem zaszczepienia.



To zaskakujgco niski odsetek, biorgc pod
uwage, ze KZM jest jedng z niewielu choréb
odkleszczowych, ktérej mozna skutecznie
zapobiegac poprzez szczepienia. Gdyby
lekarze czesciej informowali pacjentdéw o te;
mozliwosci, poziom wyszczepienia bytby
zdecydowanie wyzszy. W efekcie wielu
Polakéw traktuje KZM jako mato
prawdopodobne zagrozenie, mimo ze liczba
przypadkdow rosnie, a przenoszace wirusa
kleszcze sg obecne na terenie catego kraju |
praktycznie juz przez caty rok

- mowi prof. ucz., dr hab. n. med. i n. o zdr. Tomasz Sobierajski, kierownik Osrodka Badan
Socjomedycznych Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych na Uniwersytecie
Warszawskim, autor raportu "Polki i Polacy a KZM".

Szczepienia przeciwko KZM - kto sie chroni, a
kto bagatelizuje zagrozenie?
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W Polsce szczepienia przeciwko KZM pozostajg nadal rzadkoscia.
Jednym z powoddw jest, podobnie jak w przypadku innych szczepieh
zbyt skomplikowana Sciezka pacjenta - obecnie wprowadzone zmiany
i mozliwos¢ szczepienh w aptekach przeciw KZM moze znaczaco
zwiekszy¢ ten odsetek. Analiza szczegdétowych danych badania
pokazuje takze istotne réznice miedzy grupami spotecznymi w
podejsciu do szczepienia.

Masz psa? Jestes w grupie ryzyka KZM!

Jedng z grup, ktéra powinna szczegdlnie dba¢ o ochrone przed
kleszczami, sg wtasciciele zwierzat domowych. Psy i koty, zwtaszcza
wychodzace, to naturalni ,dostawcy” kleszczy wprost do doméw,
zwiekszajgcy ryzyko zakazenia wirusem KZM. Jak wynika z raportu,
posiadacze zwierzat czesciej niz inni badani mieli kontakt z
kleszczami i czesciej zgtaszali uktucia. Wiasciciele zwierzat sg bardziej
Swiadomi istnienia KZM (92,3%) i ryzyka jakie niesie choroba niz
osoby nieposiadajgce zwierzat (73,7% vs. 65,5%). Ponadto osoby
spacerujgce ze zwierzetami czesciej rozwazajg szczepienie przeciwko
KZM (38,7% vs. 29,2%), co moze wynika¢ z poczucia zagrozenia
wynikajacego z czestszej ekspozycji na kleszcze.

Jednoczesnie, mimo wyzszej Swiadomosci zagrozenia, ich poziom
zaszczepienia przeciwko KZM jest jedynie nieznacznie wyzszy od
sredniej. 11,8% wtascicieli zwierzat przyjeto szczepienie przeciw KZM,
co wskazuje na to, ze cho¢ dbajg o swoje zwierzeta domowe, rzadko
przektadajg te troske na wtasne zdrowie.

To paradoks - osoby, ktére regularnie
wyciggajg kleszcze z siersci swoich pupili,
nadal nie myslag o wtasnym bezpieczenstwie,
Cho¢ sg swiadome zagrozen, takich jak
kleszczowe zapalenie moézgu (KZM), nie
podejmujg dziatan profilaktycznych, takich
jak szczepienia. Warto pamietacd, ze KZM
moze prowadzi¢ do powaznych powiktan
neurologicznych, a jedyng skuteczng metoda
zapobiegania jest szczepienie

- ttumaczy prof. dr hab. n. med. Joanna Zajkowska, specjalistka choréb zakaznych z Kliniki
Choréb Zakaznych i Neuroinfekcji Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku



Tymczasem zwierzeta same moga chorowac na odkleszczowe
choroby, takie jak babeszjoza - czesto Smiertelna dla pséw. Wiekszos¢
wtascicieli dba o profilaktyke swoich czworonogéw - stosujg obroze,
krople i preparaty odstraszajgce. Jednak ta troska rzadko przektada
sie na ochrone ich samych.

Osoby mtode vs. osoby starsze - kto bardziej boi
sie kleszczy?

Obawy przed kleszczami znaczaco réznig sie w zaleznosci od wieku.
Osoby starsze (50+) znacznie czesciej postrzegajg ryzyko zakazenia
kleszczami jako wysokie i sg bardziej sktonne do szczepieh - w tej
grupie 14,5% jest zaszczepionych. To w duzej mierze efekt wiekszej
ekspozycji na informacje zdrowotne, a takze czestszych wizyt
lekarskich, podczas ktérych temat KZM moze by¢ poruszany.
Tymczasem wsrdd oséb mtodych (18-34 lata) odsetek
zaszczepionych wynosi zaledwie 6,7%. Mtodsze osoby rzadziej stysza
o profilaktyce KZM i nie traktujg choroby jako realnego zagrozenia.
Dla wielu z nich kleszcze kojarza sie z problemem, ktéry dotyczy
gtéwnie laséw i terendw wiejskich, a nie miast, w ktérych na co dzieh

zyja
Mieszkancy miast vs. mieszkancy wsi

Badania wykazaty rowniez wyrazne réznice miedzy mieszkancami
miast i wsi. Mieszkancy duzych miast (powyzej 500 tys. mieszkanhcéw)
sg bardziej Swiadomi istnienia szczepien, ale to mieszkahcy wsi
czesciej postrzegaja kleszcze jako powazne zagrozenie zdrowotne.
Paradoksalnie jednak, poziom zaszczepienia jest wyzszy wsrdd
mieszkancédw miastach - 13,1% mieszkancéw duzych miast jest
zaszczepionych, podczas gdy na wsiach odsetek ten wynosi tylko
8,3%. Moze to wynika¢ z lepszego dostepu do informacji oraz
placobwek medycznych w miastach, gdzie temat szczepieh moze
czesciej pojawiac sie w kampaniach edukacyjnych i mediach. Na
wsiach, mimo wyzszej percepcji zagrozenia, brakuje dostepu do
rzetelnych informacji, a mieszkancy czesto nie zdaja sobie sprawy, ze
szczepienie moze uchronic ich przed powaznymi konsekwencjami
zdrowotnymi.

Mezczyzni to grupa z najnizszym poziomem
zaszczepienia



Co ciekawe, mezczyzni rzadziej niz kobiety decydujg sie na
szczepienie przeciwko KZM. Zaledwie 8,6% mezczyzn przyjeto
szczepionke, podczas gdy wsrdéd kobiet odsetek ten wynosi 11,8%.
Moze to wynikac z ogdélnego podejsScia mezczyzn do zdrowia, ktérzy
rzadziej niz kobiety korzystajg z profilaktyki medycznej i konsultuja
sie z lekarzami. MezczyZni jednoczesnie czesciej bagatelizujg
zagrozenie kleszczami, co znajduje odzwierciedlenie w wynikach
badania - mezczyzni znacznie rzadziej niz kobiety oceniajg ryzyko
uktucia przez kleszcza jako wysokie i rzadziej stosujg srodki ochronne,
takie jak repelenty czy odpowiednia odziez.

Dlaczego Polacy bagatelizuja KZM?

Z raportu jasno wynika, ze strach przed kleszczami nie przektada sie
na dziatania profilaktyczne. Polacy obawiajg sie boreliozy, ale nie
szczepig sie przeciw KZM, mimo faktu, ze to choroba o ciezszym
przebiegu.

Najwiekszg barierg pozostaje brak informacji
- az 40,7% o0s6b przyznaje, ze po prostu nie
wie, ze istnieje szczepionka. Drugi powdd to
brak poczucia zagrozenia - wielu ludzi mysli,
ze skoro nie chodzg do lasu, to problem ich
nie dotyczy podczas gdy wiekszos¢ uktu¢ ma
miejsce w poblizu miejsca zamieszkania - w
ogrodach, parkach i na dziatkach
rekreacyjnych. Istotnym problemem jest
praktycznie brak rekomendacji lekarskich -
zaledwie 6,1% badanych ustyszato od
swojego lekarza zalecenie zaszczepienia sie,
a dla wielu osdb barierg jest koszt
szczepienia

- przekonuje prof. ucz., dr hab. n. med. i n. o zdr. Tomasz Sobierajski, kierownik Osrodka
Badan Socjomedycznych Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych na Uniwersytecie
Warszawskim, autor raportu "Polki i Polacy a KZM".

Eksperci podkreslaja, ze konieczne sg dziatania edukacyjne oraz
wprowadzenie szczepien jako standardowego zalecenia lekarskiego.



W krajach takich jak Austria czy Niemcy
poziom zaszczepienia jest wielokrotnie
wyzszy niz w Polsce, co przektada sie na
znacznie nizszg liczbe zachorowanh na KZM.
Problemem jest nie tylko niewiedza, ale brak
poczucia zagrozenia. Ludzie nie wiedzg, ze
powinni sie bac tej choroby. Kleszczowe
zapalenie mozgu nie jest abstrakcyjnym
problemem, tylko realnym zagrozeniem,
ktore dotyka coraz wiecej oséb

- podsumowuje prof. dr hab. n. med. Joanna Zajkowska, specjalistka choréb zakaznych z
Kliniki Choréb Zakaznych i Neuroinfekcji Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w
Biatymstoku

17_03_2025_Raport Polki i Polacy a_kzm_pdf.pdf

KZM - Test ryzyka.pdf



