SPRAWDZ,

CZY JESTES W GRUPIE RYZYKA
ZAKAZENIA WIRUSEM KLESZCZOWEGO
ZAPALENIA MOZGU (KZM)

wygraj z K.leszcz'owym
Zapaleniem Mézgu

Czy spacerujesz w terenach zielonych (parki, ogrodki, trawniki) D |:|
min. 1 raz w tygodniu?

Czy posiadasz psa, ktory mieszka z tobg w domu? D I:I

zbieranie grzybdéw, wedkowanie, zabawa w ogrodzie lub parku,
gra w pitke, grillowanie) min. 1 raz w tygodniu?

g % Czy prowadzisz aktywno$¢ na $wiezym powietrzu (np. jazda rowerem, D I:I

Czy czesto zdarza ci sie spacerowac poza wyznaczonymi $ciezkami D |:|
lub szlakami podczas spaceréw/wycieczek?
103 € Czy czesto pracujesz w ogrodzie, spedzasz w nim czas D I:I
AR - min. 4 razy w tygodniu?

Czy planujesz wakacje w Polsce na terenach zielonych? D |:|
Jedziesz na obdz/kolonie?

S Planujesz wakacje w jednym z tych krajéw europejskich
[+ []

Austria, Niemcy, Szwajcaria, totwa?

Zdarza ci sie spozywac produkty zawierajace niepasteryzowane mleko D |:|
_[E np. np. sery z mleka koziego, oscypka czy sery niebieskie, takie jak
(B rougefort, brie i camembert, a takze surowe (prosto od krowy)
mleko i jego przetwory?
Czy z zawodu jeste$ lesnikiem, rolnikiem lub twoja praca odbywa sie D I:I
UHJ na swiezym powietrzu w terenie zielonym, lesie lub parku?
Czy mieszkasz poza miastem np. na przedmiesciach/ D |:|
na terenach wiejskich?

JEZELI NA PRZYNAJMNIEJ JEDNO PYTANIE ODPOWIEDZIALAS/ES TAK, JESTES W GRUPIE RYZYKA,
KTORA JEST NARAZONA NA BEZPOSREDNI KONTAKT Z KLESZCZEM, KTORE MOZE SKUTKOWAC
KLESZCZOWYM ZAPALENIEM MOZGU.

N

Nie martw sie, nadal mozesz cieszy¢ sie spedzaniem aktywnosci na $wiezym powietrzu, wa-
kacjami w terenach zielonych. Skuteczng forma zapobiegania kleszczowemu zapaleniu mo-
zgu jest szczepienie. Dowiedz sie, jakie $rodki ostroznosci podjac i jak chroni¢ sie przed uktu-
ciami kleszczy i kleszczowym zapaleniem mozgu na stronie www.kleszcze.info. Nastepnie
porozmawiaj z lekarzem o szczepieniu ochronnym dla siebie i swoich bliskich.



dlaczego jestes narazony na kontakt z kleszczem,
znajdujesz sie grupie ryzyka zakazenia wirusem KZM!

Badania wykazaty istotne statystycznie zwiekszenie ryzyka zakazenia wirusem KZM
u 0s6b, ktére wykonuja spacery w liczbie 1-3 razy w tygodniu, jak i tych, ktorzy spaceruja
»4 razy w tygodniu, w poréwnaniu do osdb, ktére spacerujg mniej niz raz w tygodniu.’

)
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Zwiekszone ryzyko zachorowania na KZM wystepuje u wtascicieli zwierzat domowych,
rowniez mieszkajacych w miastach?, a w przeprowadzonych badaniach wykazano, ze
posiadanie psa, jako zwierzecia domowego, istotnie statystycznie zwieksza szanse wy-
stgpienia KZM.?

Miejsce spedzania czasu wolnego moze zwieksza¢ prawdopodobienstwo uktucia
przez zakazonego kleszcza. Kleszcze najczesciej wystepujg na terenach zalesionych
lub trawiastych, w parkach, ogrodach i lasach* Zwykty spacer po zalesionym parku
moze stanowi¢ zagrozenie. Prowadzenie aktywnoéci na $wiezym powietrzu (m.in.
jazda na rowerze, obserwacja ptakéw, wedkowanie, polowania, pszczelarstwo) z cze-
stotliwoscig zaréwno 1-3 razy, jak i >4 razy na tydzien, determinuje istotne statystycz-
nie zwiekszenie szansy wystgpienia KZM, w poréwnaniu do prowadzenia tego typu
aktywnosci z czestoscig <1 na tydzien.S Zwiekszone ryzyko zachorowania na KZM
wystepuje u 0sob zajmujacych sie rekreacyjnie towiectwem, wedkowaniem, zbiera-
niem grzybow i innych plonéw lasu; uprawiajacych wycieczki rowerowe i piesze.®’
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Badania wykazaty, ze zbaczanie z wytyczonych szlakéw turystycznych moze prowadzi¢
do istotnego statystycznie zwigkszenia ryzyka wystapienia kleszczowego zapalenia mé-
zgu (KZM). Istnieje wiele czynnikow, ktdre moga przyczyni¢ sie do tego zwiekszonego
ryzyka, wtgczajac w to fakt, ze opuszczenie wyznaczonego szlaku moze prowadzi¢ do
kontaktu z obszarami, na ktérych kleszcze sa bardziej aktywne. Przemieszczanie sie po
obszarach, ktére nie sg regularnie utrzymywane lub nie sg czesto odwiedzane, moze
zwiekszad ryzyko kontaktu z kleszczami, ktére sa nosicielami wirusa kleszczowego zapa-
lenia mézgu. Ponadto, opuszczajac szlaki turystyczne, osoba naraza sie na wiekszg ilos¢
roslinnosci, ktéra moze stanowic siedlisko dla kleszczy oraz na obszary wilgotne, gdzie
kleszcze najczesciej wystepuja.?
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Wykonywanie prac ogrodowych z czestotliwoscig réwna lub wigksza niz cztery sesje
tygodniowo moze determinowac istotne statystycznie zwiekszenie ryzyka wystapie-
nia kleszczowego zapalenia mézgu (KZM), w poréwnaniu do osob, ktore wykonuja
tego typu aktywnosci rzadziej niz raz w tygodniu.” Czynnikami, ktére moga wptywac
na to zwiekszone ryzyko jest m.in. czestszy kontakt z przyroda i bezposredni kontak-
tu z roslinnoscia, gleba i obszarami, gdzie kleszcze moga byc¢ obecne, a takze dtuzszy
czas spedzony na zewnatrz wigksza szanse na kontakt z kleszczami i wystawienie
sie na ryzyko zakazenia.
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Zmiany klimatyczne, sprzyjajace dtuzszej aktywnosci kleszczy, sa jednym z gtéwnych
czynnikéw wptywajacych na rosnaca liczbe przypadkéw KZM. Zaobserwowano takze, ze
przenoszony przez kleszcze wirus odpowiadajacy m.in. za grozne neuroinfekcje'®, moze
obecnie wystepowac na obszarze catej Polski przez wieksza czes¢ roku, co stawia prak-
tycznie kazdego mieszkanca kraju w potencjalnej grupie ryzyka zakazenia''.

Kleszcze zakazone wirusem kleszczowego zapalenia mdzgu nie ograniczaja sie tylko
do Polski, ale sg rejestrowane takze w innych krajach Europejskich'?'3. Kleszczowe
zapalenie mdzgu odnotowuje sie w ponad 30 krajach', a wedtug danych pochodza-
cych z meldunkéw epidemiologicznych w wiekszosci krajow w bliskim sasiedztwie
z Polska, liczba odnotowanych przypadkéw KZM rosnie réwniez w krajach sasied-
nich. Wida¢ to w statystykach pochodzacych z Niemiec, Czech i Stowacji, Szwajca-
rii’®. W wielu krajach Europy liczba przypadkéow KZM wzrosta w ostatnich latach'.
Dlatego mozesz by¢ zagrozony KZM, jesli planujesz podrdz do jednego z wymienio-
nych krajow.
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Badania wykazaty, ze zwiekszone ryzyko zachorowania na kleszczowe zapalenie mdzgu
(KZM) wystepuje u 0s6b spozywajacych niepasteryzowane mleko i produkty mleczne'.
Niepasteryzowane mleko, ktére nie zostato poddane procesowi pasteryzacji, moze za-
wiera¢ szereg patogendw, w tym bakterie, wirusy i pasozyty, ktére moga by¢ prze-
noszone przez kleszcze. Jesli surowe mleko jest skazone patogenami przenoszonymi
przez kleszcze, moze to zwiekszy¢ ryzyko zakazenia u 0séb, ktére je spozywaja.

Badania wykazaty, ze zaréwno rolnicy, jak i pracownicy le$ni, majq istotnie staty-
stycznie wieksze ryzyko uktucia przez kleszcze niz pracownicy wykonujacy swoje
obowiazki wewnatrz budynkoéw'®. Czynnikami, ktére moga wptywac na to zwiek-
szone ryzyko jest m.in. czestszy kontakt z przyroda i bezposredni kontaktu z ro-
slinnoscia, czas spedzony na zewnatrz wieksza szanse na kontakt z kleszczami
i wystawienie sie na ryzyko zakazenia.
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W prowadzonych badaniach naukowych potwierdzono, ze zamieszkiwanie na terenach
wiejskich istotnie statystycznie zwigksza ryzyko zachorowania na kleszczowe zapalenie
mobzgu (KZM). Istnieje kilka czynnikdw, ktére moga wptywac na to zwiekszone ryzyko
m.in. bliski kontakt z naturalnym érodowiskiem, (w takich obszarach jest wiecej laséw,
parkow, tak i obszaréw otwartych, ktore stanowia idealne $rodowisko dla kleszczy),
wieksza populacja dzikich zwierzat, ktére moga by¢ nosicielami kleszczy i choréb przez
nie przenoszonych.?
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