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Od lewej: dr hab. n. med. Maciej Kielar, specjalista chirurgii ogélnej i naczyniowej,
Kierownik Oddziatu Chirurgii Szpitala Medicover, dr n. med. Sylwia Raczko, specjalista
medycyny rodzinnej, balneologii i medycyny fizykalnej, obesitolog, Dyrektor Medyczny
Nasz Lekarz, dr n. med. Dorota Kusnierczak, specjalista ginekolog-potoznik, Kierownik
Medyczny Invimed Poznan, Katarzyna Dowbor (moderatorka spotkania), dr hab. n. med.
Michat Michalik, zatozyciel Centrum Medycznego MML, specjalista otorynolaryngologii,
chirurgii gtowy i szyi oraz medycyny lotniczej.

Dwie trzecie Polakow ma w
swoim otoczeniu kogos, kto
chrapie

Ponad potowa Polakdéw ustyszata od kogos, ze chrapie,
a 67% z nas ma osobe chrapigcg w swoim otoczeniu.
Choc 65% naszych rodakéw uwaza, ze chrapanie moze
miec negatywne skutki dla zdrowia, to jednak wiemy o
nich stosunkowo mato. Taki wniosek mozna wysnu¢ z
tegorocznej edycji raportu Centrum Medycznego MML
.,Czy Polacy chrapia?”. Jego wyniki ogtoszono z okazji
Swiatowego Dnia Snu (14 marca), ktérego partnerem -
jak co roku - jest Centrum Medyczne MML. Prezentacja
poprzedzita réwniez Dzien Walki z Chrapaniem (15
marca).


http://biuroprasowe.medicover.pl

W wiekszosci polskich domoéw ktos chrapie

W Swiatowym Dniu Snu (World Sleep Day), ktéry w tym roku
przebiega pod hastem ,Uczyn zdrowy sen priorytetem”, odbyta sie
prezentacja wynikéw cyklicznego badania opinii Centrum
Medycznego MML na temat chrapania i innych zaburzen snu.
Tegoroczna edycja zostata przygotowana we wspdtpracy z klinikg
Invimed, przychodnig Nasz Lekarz i Szpitalem Medicover. Wyniki
raportu przedstawit dr hab. n. med. Michat Michalik, zatozyciel
pierwszego w Polsce centrum leczenia chrapania oraz zaproszeni
specjalisci.

Wedtug wynikéw badania opinii, chrapanie, bedgce jednym z objawéw
obturacyjnego bezdechu sennego, to w Polsce czesty problem. Az
54% naszych rodakéw ustyszato od kogos, ze chrapie. Ponadto, 67%
Polakdéw przyznaje, ze osobg chrapiaca jest ktos z ich otoczenia,
najczesciej partner.

Doswiadczamy tez innych problemoéw, ktére moga by¢ konsekwencja
obturacyjnego bezdechu sennego. Niemal 40% Polakéw przyznaje, ze
po przebudzeniu nie czuje sie wypoczeta. Ponadto az 76% z nas
odczuwa sennos$¢ podczas prowadzenia samochodu, a prawie 30%
doswiadcza - wynikajgcego z sennosci - zmniejszenia wydajnosci w
pracy.

Obturacyjny bezdech senny, objawiajacy sie
m.in. uporczywym chrapaniem, jest istotnym
problemem spotecznym i zdrowotnym.
Zaburzenie ma negatywny wptyw na zdrowie
uktadu krazenia, kondycje psychiczng,
jakos¢ zycia i bezpieczenstwo prowadzenia
pojazddéw. Pacjenci z tym schorzeniem
wymagajg odpowiedniej diagnostyki i
spersonalizowanej terapii. Jedng z metod
leczenia chrapania i obturacyjnego bezdechu
sennego sg matoinwazyjne zabieqi
wykonywane w trybie ambulatoryjnym lub
chirurgii jednodniowej

- powiedziat dr hab. n. med. Michat Michalik, zatozyciel Centrum Medycznego MML,
specjalista otorynolaryngologii, chirurgii gtowy i szyi oraz medycyny lotniczej.



Chrapanie i otytosc czesto ida w parze

W takcie prezentacji wynikéw raportu zwrécono uwage na silny
zwigzek chrapania z otytoscia. Eksperci podkreslili, ze otytos¢
zwieksza prawdopodobienstwo zapadania sie drég oddechowych,
ktére prowadzi do chrapania i bezdechéw sennych. Wynika to z faktu,
ze wptywa ona bezposrednio na anatomie gérnych drdg
oddechowych. Badania rezonansu magnetycznego potwierdzaja, ze
ttuszcz odktada sie w rejonie szyi i jezyka.
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Szacuje sie, ze ponad 70% pacjentdow z
obturacyjnym bezdechem sennym zmaga sie
takze z otytosScig. Redukcja masy ciata
stanowi wazny cel w ich leczeniu. Niestety,
wiele programoéw dietetycznych konczy sie
niepowodzeniem, czesciowo z powodu
wptywu obturacyjnego bezdechu sennego na
zmiany metaboliczne, ktére utrudniajg
proces odchudzania. Dlatego tak wazne jest
interdyscyplinarne podejscie do leczenia

- wyjasnita dr n. med. Sylwia Raczko, specjalista medycyny rodzinnej, balneologii i
medycyny fizykalnej, obesitolog, Dyrektor Medyczny Nasz Lekarz.

Jak przekazali eksperci, u pacjentéw z ciezka otytoscia, po
niepowodzeniu leczenia zachowawczego, wskazane jest
przeprowadzenie operacji bariatrycznej.

Chirurgia bariatryczna to skuteczna metoda
leczenia otytosci, ktora jednoczesnie moze
wspomaoc leczenie obturacyjnego bezdechu
sennego lub ztagodzi¢ jego objawy

- zaznaczyt dr hab. n. med. Maciej Kielar, specjalista chirurgii ogdélnej i naczyniowej,
Kierownik Oddziatu Chirurgii Szpitala Medicover.

Pomimo czestego wspétwystepowania otytosci i bezdechu sennego, z
badania opinii ,,Czy Polacy chrapig?” wynika, ze wiedza naszych
rodakéw na ten temat jest stosunkowo mata. Tylko 38% Polakéw
uwaza, ze chrapanie lub zta jakos¢ snu mogg mie¢ negatywny wptyw
na utrzymanie prawidtowej masy ciata. Ponadto jedynie 6% z nas
kontaktowato sie z ekspertem do spraw snu w kontekscie wsparcia w
odchudzaniu, a tylko 21% wzietoby to pod uwage.
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Download
image

Nieleczone chrapanie moze mie¢ negatywne
skutki dla zdrowia

Podczas prezentacji wynikéw raportu eksperci podkreslili, ze
obturacyjny bezdech senny wigze sie z licznymi chorobami, np.
udarem maédzgu, nadcisnieniem tetniczym, cukrzyca, zawatem miesnia
sercowego czy depresja. Zwrécili takze uwage na negatywny wptyw
zaburzeh snu na ptodnosc.

Sen ma istotny wptyw na zdrowie jajnikow i
jader, a przez to rowniez na funkcje
reprodukcyjne kobiet i mezczyzn. Wspiera
rownowage hormonalng, prawidtowy cykl
miesigczkowy i odpowiedni sktad nasienia.
Antyoksydacyjne dziatanie melatoniny chroni
komorki jajowe i plemniki przed
uszkodzeniami, poprawia ich jakos¢, a dzieki
temu korzystnie wptywa na ptodnos¢

- powiedziata dr n. med. Dorota Kusnierczak, specjalista ginekolog-potoznik, Kierownik
Medyczny Invimed Poznan.
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Wyniki raportu ,,Czy Polacy chrapig?” wskazujg, ze nasza wiedza na
temat konsekwencji zaburzen snu dla ptodnosci jest rowniez
stosunkowo mata. Jedynie 24% Polakéw zgadza sie ze stwierdzeniem,
ze nieodpowiednia dtugos¢ lub jakos¢ snu moze mie¢ wptyw na
szanse poczecia dziecka. Ponadto tylko 4% rodakéw konsultowato z
ekspertem do spraw snu swoje problemy z ptodnoscia, a 10%
wzietoby to pod uwage.

Omawiajac wyniki raportu, eksperci podkreslili koniecznos¢ dalszego
upowszechniania wiedzy na temat chrapania, bezdechu sennego i
potencjalnych konsekwencji jego nieleczenia.

Wieksza swiadomosc¢ lekarzy i pacjentéw na
temat chrapania oraz bezdechu sennego
pozwoli nam szybciej diagnozowac to
schorzenie. Pamietajmy, ze uporczywe
chrapanie jest objawem wymagajgcym
leczenia

- podsumowat dr hab. n. med. Michat Michalik.

Raport ,Czy Polacy chrapig?” zostat oparty na wynikach badania opinii przeprowadzonego
w lutym 2025 r. na Ogdlnopolskim Panelu Badawczym Ariadna, na ogdlnopolskiej prébie
0s6b w wieku od 35 do 60 lat. W badaniu wzieto udziat N=1059 respondentéw. Kwoty
dobrano wedtug reprezentacji w populacji Polakéw dla ptci, wieku i wielkoSci miejscowosci
zamieszkania. Badanie przeprowadzono metodg CAWI.

Centrum Medyczne MML Warszawa to wiodacy w Polsce oérodek
specjalizujacy sie w diagnostyce i leczeniu chrapania, obturacyjnego bezdechu sennego
oraz chordéb zatok. Zespét centrum, kierowany przez dr. hab. n. med. Michata Michalika,
leczy chrapanie m.in. przy uzyciu najnowszych matoinwazyjnych metod zabiegowych.

Nasz Lekarz w Toruniu i Bydgoszczy oferuje kompleksowga opieke
medyczng, zaréwno w ramach POZ, jak i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej. Ustugi sa
dostepne w ramach uméw z NFZ, dodatkowych ubezpieczen zdrowotnych oraz
komercyjnie.

Invimed to sie¢ klinik leczenia nieptodnoéci, zlokalizowanych w Warszawie (dwie
placéwki), Gdyni, Wroctawiu Poznaniu i Katowicach. Invimed szczyci sie wysoka
skutecznoscig leczenia - 57% pacjentek korzystajacych z leczenia in vitro zachodzi w
cigze juz po pierwszej prébie.



Szpital Medicover to wielospecjalistyczna placéwka medyczna nastawiona na

kompleksowg opieke nad pacjentem. Atutem placéwki jest doswiadczona kadra,
nowoczesny sprzet oraz komfortowe warunki pobytu.

Kontakt dla medidw:

Aleksandra Arazna, tel. 519 182 039, mail.aleksandra.arazna@mml.com.pl
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