erd Sleep Day

HASEO WORLD SLEEP DAY 2025
QWY SEN PRIORYTETEM

Spotkanie prasoy

Swiatowy Dzier

14 marca 2025r.
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Wybrane wyniki
z badania

Ogolnopolski
Panel Badawczy Ariadna
marzec 2025



Metodologia badania

@ ariadna

ogdlnopolski panel badawczy

Badanie przeprowadzono
na Ogolnopolskim Panelu
Badawczym Ariadna na
ogolnopolskiej probie osob
w wieku od 35 do 60 lat

W badaniu wzieto udziat N=1059
respondentow

Qf MIVIL.

Centrum Medyczne

Kwoty dobrane wg reprezentaci
w populacji Polakow dla ptci,
wieku i wielkosci miejscowosci
zamieszkania

Termin realizacji:
21-23 lutego 2025

Ayl

Metoda: CAWI



G}" MIVIL invimed
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Czy ktos z Twojego
otoczenia zwrocit Ci uwage,

ze chrapiesz?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

54%

Ogoétem

kobiety 47%

mezczyzni 61%

35-44 49%

45-54 60%

55-65 56%

odsetek odpowiedzi tak

Odpowiadajacy: wszyscy badani (N=1059) — pytanie jednooodpowiedziowe

pppppppp

80%

90%

100%



Czy ktos z Twojego otoczenia chrapie?

Ogoétem

kobiety

mezczyzni

35-44

45-54

9865

AFVIMIL.  geinvimed G (00, > MEDICOVER
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

76%

58%

69%

68%

I, ;-

odsetek odpowiedzi tak
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Kto z Twojego
najblizszego otoczenia

C h rap I e’) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

rodzic _ 21%
dziecko - 10%
ktos inny . 5%

Odpowiadajacy: badani, u ktérych chrapie ktos z ich otoczenia (N=711) — pytanie wieloodpowiedziowe

100%
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Czy po przebudzeniu
czujesz sie wypoczety?

60%
53% 38%
A

50% | ' l ‘

44%
40%

31%
30%
20%
10% 8% 7% o%
zdecydowanie raczej tak raczej nie zdecydowanie trudno
tak nie powiedzie¢

Odpowiadajacy: wszyscy badani (N=1059) — pytanie jednoodpowiedziowe



"’FM & nvimed @Eﬁ‘:ﬁl‘.’é S ME

Centrum Medyczne wrrystko dio plodnotci

Czy zdarza Ci sie,

ze podczas prowadzenia
SamOChOdu Odczuwasz 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
sennosc?

bardzo czesto I 3%

czesto - 17%
Trzy czwarte
ad 24t kierowcow -
76% odczuwa

sennos¢
w trakcie
kierowania
samochodem

Odpowiadajacy: badani, ktérym zdarza sie prowadzi¢ samochéd (N=829) — pytanie jednoodpowiedziowe




Czy masz trudnosci w pracy
(zmniejszenie wydajnosci)

wynikajace z sennosci?

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

28%

24%

|
zdecydowanie raczej tak
tak

Odpowiadajacy: wszyscy badani (N=1059) — pytanie jednoodpowiedziowe

Qf MIVIL.

Centrum Medyczne

invimed

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

59%

38%

21%

zdecydowanie
nie

raczej nie

12%

trudno
powiedzie¢



Czy uwazasz, ze chrapanie
ma wptyw na relacje

Z osobami, z ktorymi
mieszkamy? 60%

50%

6?%

44%

40%

30%

24%

20%

10%

0%
zdecydowanie raczej tak
tak

Odpowiadajacy: wszyscy badani (N=1059) — pytanie jednoodpowiedziowe
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16%
)\

12%

raczej nie

3%
]

zdecydowanie
nie

)ﬁ} Nasz
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16%

trudno
powiedzie¢
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Czy uwazasz, ze chrapanie
moze miec negatywny
wplyw na libido?

60%

50%

40%

25%
A

30%

20%

10%

0% I

7%

zdecydowanie

Odpowiadajacy: wszyscy badani (N=1059) — pytanie jednoodpowiedziowe

tak

17%

raczej tak
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20%

16%

4%
]

zdecydowanie
nie

raczej nie

55%

trudno
powiedzie¢
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Czy styszates,
ze chrapanie mozna
leczyc?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

71%

Ogétem

77%

kobiety

65%

mezczyzni
35-44 69%

45-54 68%

55-65 75%

odsetek odpowiedzi tak

Odpowiadajacy: wszyscy badani (N=1059) — pytanie jednoodpowiedziowe 12
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Czy chrapanie moze
wywotac negatywne skutki
dla zdrowia?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ogétem 65%

kobiety 70%

mezczyzni 59%

35-44 63%

45-54 63%

55-65

68%

odsetek odpowiedzi tak

Odpowiadajacy: wszyscy badani (N=1059) — pytanie jednoodpowiedziowe 13



Czy uwazasz, ze chrapanie

lub zta jakos¢ snu maja wplyw

na utrzymanie prawidtowej wagi?

60%

50%

38%

40% :

30%

20%

12%

- .
0%

zdecydowanie

Odpowiadajacy: wszyscy badani (N=1059) — pytanie jednoodpowiedziowe

tak

26%

raczej tak
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20%
i : |
16%
4%
raczej nie zdecydowanie
nie

Ao N —
‘% I;:F?;rz ‘w‘v’

41%

trudno
powiedzie¢
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Czy bratbys pod uwage
kontakt z ekspertem do
spraw snu w kontekscie
wsparcia w odchudzaniu?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

juz to robitem - 6%
o I 2

trudno powiedzie¢ 21%

Odpowiadajacy: wszyscy badani (N=1059) — pytanie jednoodpowiedziowe

70%

80%
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90% 100%
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Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem,

ze nieodpowiednia dtugosc¢

lub jakos¢ snu (w tym chrapanie
lub bezdech senny) moga mie¢ wptyw

na rownowage hormonalna?

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

39%

32%

8%

zdecydowanie
tak

raczej tak

Odpowiadajacy: wszyscy badani (N=1059) — pytanie jednoodpowiedziowe

23%

19%

4%
I

zdecydowanie
nie

raczej nie
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i N MEDICOVER

38%

trudno
powiedzie¢
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Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem,
ze nieodpowiednia dtugosc¢

lub jakos¢ snu (w tym chrapanie
lub bezdech senny) moga miec
wplyw na szanse poczecia dziecka?

60%
24%

50% .
40%
30%
i 20%

(o]

0% .
zdecydowanie raczej tak
tak

Odpowiadajacy: wszyscy badani (N=1059) — pytanie jednoodpowiedziowe

34%

26%

8%

zdecydowanie
nie

raczej nie

asz o
i S mevicovem

42%

trudno
powiedzie¢

17



Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem, ze nieodpowiednia

ditugosc lub jakos¢ snu (w tym chrapanie

lub bezdech senny) moga mie¢ wptyw na proby zajscia
w cigze lub planowanie potomstwa?

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

24%

4%
N—

zdecydowanie

Odpowiadajacy: wszyscy badani (N=1059) — pytanie jednoodpowiedziowe

tak

20%

raczej tak

34%

25%

9%

raczej nie zdecydowanie
nie

asz
Lek
Lekarz ~r

41%

trudno
powiedzie¢
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Czy bratbys pod uwage

kontakt z ekspertem do

spraw snu w kontekscie

wsparcia Twojej

piOanS'Ci? 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

juz to robitem - 4%

tak L 10%
trudno powiedzie¢ 22%

Odpowiadajacy: wszyscy badani (N=1059) — pytanie jednoodpowiedziowe 19



Porownanie z poprzednimi Falami badania

73
61
54 i I I
2025 2024 2023 2018

Czy ktos$ z Twojego otoczenia
zwrocit Ci uwage, ze chrapiesz?

73
67 66 61 I
2025 2024 2023 2018

Czy ktos$ z Twojego otoczenia chrapie?
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Centrum Medyczne wrrystko dio plodnotci

73
i | | I
2025 2024 2023 2018

Czy chrapanie moze wywotac
negatywne skutki dla zdrowia?

71 73
I 59 | I
2025 2024 2023 2018

Czy styszates$, ze chrapanie mozna leczy¢?

Odpowiedzi tak— dane w proc.

73
61
| i I I
2025 2024 2023 2018

Czy po przebudzeniu
czujesz sie wypoczety?

76 73
I | | I
2025 2024 2023 2018

Czy zdarza Ci sie, ze podczas
prowadzenia auta odczuwasz sennos¢?

20
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