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Celem Partnerstwa jest budowanie krajowego
partnerstwa miedzysektorowego, ktére umozliwi
opracowanie i wdrozenie dziatah na rzecz profilaktyki i
leczenia choroby otytosSciowej w Polsce.

Partnerstwo na rzecz Profilaktyki i Leczenia Otytosci to
niezalezna inicjatywa, ktéra taczy ekspertéw z réznych dziedzin,
takich jak zdrowie publiczne, nauka, sektor spoteczny oraz biznesowy.
To dzi$ w Polsce najwiekszy ruch ekspercko-spoteczny, jednoczacy
organizacje i firmy dziatajgce lub wspierajgce aktywnosci redukcji
otytosci.

Instytucjami zatozycielskimi Partnerstwa sg Instytut Zarzgdzania w
Ochronie Zdrowia Uczelni Ltazarskiego oraz Polskie Towarzystwo
Leczenia Otytosci, a Koordynatorem Partnerstwa jest Instytut
Zarzadzania w Ochronie Zdrowia ULA.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Gtéwnym celem inicjatywy jest budowanie krajowego partnerstwa
miedzysektorowego, ktére umozliwi opracowanie i wdrozenie dziatah
na rzecz profilaktyki i leczenia choroby otytosSciowej w Polsce.
Partnerstwo tworzy Sciezki wymiany informacji i mechanizmy
wspotpracy pomiedzy administracjg publiczng, sektorem nauki,
biznesem oraz organizacjami spotecznymi. Wszystkie podmioty
skupione w Partnerstwie tgczy wiedza i pasja do ksztattowania
nowych postaw spotecznych i realizacji projektéw, prowadzacych do
zmniejszenia czestosci wystepowania w Polsce otytosci jako problemu
zdrowotnego, spotecznego i ekonomicznego.

Jednym z kluczowych dokumentéw Partnerstwa jest raport
opublikowany w czerwcu 2024 roku pt. , Otytosc. Skala
zjawiska i konsekwencje. Zatozenia do planu strategicznego
redukcji otytosci w Polsce”. Raport ten szczegétowo przedstawia
sytuacje otytosci w Polsce i proponuje rozwigzania w ramach
krajowego planu redukcji otytosci. Znalez¢ go mozna na stronie
internetowej Partnerstwa www.stop-otylosci.pl.
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Celem projektu na tym etapie jest zachecenie Polakow do
regularnego korzystania ze schodoéw, jako prostego, ale
efektywnego sposobu poprawy zdrowia i kondycji fizycznej.

Ambasadorami kampanii TWOJ RUCH DLA ZDROWIA! zostali:
e Michat Pol, dziennikarz sportowy,

e Szymon Majewski, dziennikarz, satyryk,


https://www.stop-otylosci.pl
https://prowly-prod.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/4277/assets/727265/large-0c1da167a3d984cbf2bb1d350670d55f.png

e Michat Domaszewski, prezes zarzagdu Ambasadorzy Zdrowia,
lekarz,

e Agnieszka Wegiel, psycholozka,

e Kinga Kujawska, jedna z najbardziej znanych gamerek w Polsce i
na swiecie.

Ambasadorzy i Ambasadorki wzieli udziat w briefingu prasowym,
inaugurujgcym kampanie, ktéry odbyt sie 4 marca, w Swiatowy Dzieh
Otytosci.
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W kampaniach spotecznych Partnerstwa
bedziemy co rok motywowac nas, Polki i
Polakdéw, do jednego nawyku dobroczynnego
dla zdrowia. Jeden rok—jeden nawyk, za to
solidnie i gruntownie, by sie naprawde
zakorzenit. | nie bedziemy niczego nowego
uczyd, a raczej oduczac tego, w co
cywilizacyjnie zabrneliSmy, a co nam nie
stuzy. W pierwszym roku postawiliSmy na
chodzenie po schodach zamiast uzytkowania
wind, na wykorzystanie schodéw do réznych
aktywnosci ruchowych i treningowych

- mowita Marta Pawtowska, Przewodniczaca Prezydium Partnerstwa na rzecz Profilaktyki i
Leczenia Otytosci.
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W tej kampanii zwracamy uwage na
atrybuty zdrowego stylu zycia, ktoére sg w
zasiegu kazdego z nas. Bardzo czesto
zapominamy o tym co najprostsze i
najskuteczniejsze, nowoczesne rozwigzania
w tym przypadku windy zmienity nasze
nawyki na gorsze. Wierzymy, ze kampania,
w ktérg wiaczg sie liczni cztonkowie
Partnerstwa "Stop Otytosci” uzyska ogromny
zasieg i dotrze do kazdego Polaka a
chodzenie po schodach stanie sie nowym
zdrowym trendem

- dodata dr n. ekon. Matgorzata Gatazka-Sobotka - Dyrektor Instytutu Zarzadzania w
Ochronie Zdrowia Uczelnia tazarskiego.

Obecny na konferencji prezes PTLO dr hab. n. med. Mariusz Wylezot,
Kierownik Warszawskiego Centrum Kompleksowego Leczenia Otytosci
i Chirurgii Bariatrycznej Szpitala Czerniakowskiego pochwalit zatozenia
kampanii.

Regularna aktywnosc¢ fizyczna jest nie tylko
kluczem do zdrowia, ale takze zrédtem
radosci i energii, ktére naturalnie wpisujg sie
W nasz sposob zycia. Czesto jednak
codzienne obowigzki sprawiajg, ze trudno
nam znalez¢ czas na ¢wiczenia. Warto wtedy
szuka¢ matych okazji do ruchu w ciggu dnia:
wybierz spacer do pracy lub jazde na
rowerze zamiast samochodu czy autobusu, a
schody zamiast windy. Kazdy krok w strone
aktywnosci przynosi korzysci i moze sprawic,
ze poczujesz sie lepiej. Schody sg cool!



Schody! Co za genialny pomyst. Schody s3a
wszedzie tylko co raz mniej z nas ich uzywa.
W ogdle co raz mniej sie ruszamy. Dzieciaki
masowo olewajg WF, dorosli wypisujg im
zwolnienia, sami sport znajg juz tylko z TV.
Nasze spoteczenstwo staje sie coraz bardziej
otyte. Wiec to swietny pomyst zeby zarazic
rodakow chodzeniem po schodach! Stang sie
dla nich namiastka sitowni, na ktdére tak
ciezko ich zagoni¢. Sam zamierzam od dzis
wiecej chodzi¢ po schodach!

- komentowat Michat Pol, dziennikarz sportowy, wspétzatozyciel Kanatu Sportowego,
attaché prasowy polskich paralimpijczykéw.

W swiecie, ktéry podsuwa nam krzesta i
windy potrzebujemy wprawic¢ nasze ciato w
ruch najprosciej jak sie da i najczesciej jak
sie da. Chodzenie i schody to najprostsza
forma ruchu i najbardziej dostepna. Chodz,
bo chodzi o Ciebie!

- mowita psycholozka Agnieszka Wegiel.

Ciesze sie, ze moge poprze¢ kampanie, ktorg
rozpoczniemy wielki proces powrotu Polakow
do zdrowia, bo 9 mln z nas wcigz jest otytych
co generuje potencjalnie mndstwo chordéb

od cukrzycy po zwyrodnienia stawdéw, na
nowotworach konczgc

- dodat Michat Domaszewski, prezes zarzagdu Ambasadorzy Zdrowia, lekarz.

Szymon Majewski, polski dziennikarz, satyryk ze znanym sobie
humorem skomentowat pomyst na wykorzystanie schodéw w
kampanii spotecznej:



Niech od teraz powiedzenie , zaczety sie
schody” kojarzy nam sie dobrze, niech to
bedzie Wind of change!

Dzis trenuje miesnie czworogtowe uda,
posladkowe, tydek, a takze miesnie brzucha i
plecéw. Wszystko bez karnetu i bez sprzetu.
Jak to robie? Olewam winde i wchodze po
schodach. W grach, jasne, portale (ktdorych
szczerze nienawidze) oraz szybka podréz sg
przydatne, ale w prawdziwym zyciu lepiej z
buta

- méwita podczas konferencji Kinga Kujawska, prezenterka eSportowa i gamerka.

Kampanii towarzyszg hashtagi #selfienaschodach i
#selfiespalajacekalorie

Wiecej informacji na Instagramie.
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