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Dzigsta pod troskliwa opieka

Przekonani o tym, ze w stomatologii nie mozna odkry¢
niczego nowego, bedg musieli zweryfikowad swoje
poglady, a ci szukajacy jeszcze lepszych pomystéw na
to, jak miec¢ piekny usmiech, powinni przyjrze¢ sie tym
trendom blizej. W gaszczu zalewajgcych Internet
informacji, rad, ostrzezen, tipdw na zdrowie
stomatolodzy wybrali te najciekawsze i najbardziej
przydatne.

Higiena jamy ustnej nie konczy sie na szczotkowaniu zebdw dwa razy
dziennie. Powinna by¢ elementem stylu zycia i dbatosci o zdrowie.

Trend: fizjoterapia stomatologiczna

Szczegdlnie potrzebna i poszukiwana po pandemii. Stres dat sie we
znaki psychice, odbit sie na zdrowiu na wielu poziomach, w tym na
zebach. Powodowat, ze zgrzytaliSmy zebami, zaciskaliSmy je
mimowolnie, doprowadzajac do bélu w stawach skroniowo-
zuchwowych, bélu gtowy, ale takze do zniszczeh samych zebdéw.
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Bruksizm, czyli mimowolne, nieSwiadome
zgrzytanie zebami, jest spowodowany
przede wszystkim stresem. Zgrzytamy
zebami za dnia i w nocy, a efekty tego
widoczne sg na zebach: Scierajg sie brzegi
sieczne, kruszy szkliwo, rozszczelniajg sie
wypetnienia, skarzymy sie na béle w ré6znych
rejonach gtowy i twarzoczaszki, pozornie bez
wyraznej przyczyny. Radg na to okazata sie
fizjoterapia stomatologiczna. Dzieki nigj
identyfikujemy problem, ale przede
wszystkim uczymy sie, jak z nim walczy¢.
Fizjoterapeuta podejmuje sie terapii
manualnej, masazu, w tym terapii punktow
spustowych, mobilizacji stawow, uczy
poprawnej postawy, a takze stosuje
kinesiotaping. To wszystko okazuje sie
niezwykle pomocne

- wyjasnia lek. dent. Agnieszka Juskiewicz z Medicover Stomatologia.

Fizjoterapia stomatologiczna nie jest dostepna w ramach NFZ.
Komercyjnie mozna z niej skorzysta¢ bez specjalnego skierowania.
Wazne, by wraz z nig podejs¢ do swojego zdrowia holistycznie, a wiec
zasiegng¢ porady psychoterapeuty, a u dentysty naprawi¢ to, co
zniszczyt bruksizm.

Trend: hydroksyapatyt/fluorohydroksyapatyt

Fluorki okazaty sie kamieniem milowym stomatologii. Skutecznie
zmniejszajg ryzyko préchnicy, zabezpieczajac szkliwo przed
nadmiernym dziataniem kwaséw. Czy na tym polu majg konkurenta?
Przez dtugi czas nie miaty, ale to sie zmienito.



Hydroksyapatyt jest stosowany w medycynie
od wielu lat, jednak dopiero w ostatnich
dwéch, trzech Ilatach stat sie coraz
powszechnigj dostepny komercyjnie.
Znajdziemy go w pastach i ptukankach
dostepnych dla kazdego w drogerii. Musimy
wiedzie¢, ze zwigzek ten jest naturalnym
budulcem szkliwa i kosci. Ma zdolnos¢ do
remineralizacji, wiec odbudowuje
mikrouszkodzenia i uodparnia zeby na
erozje. Co wazne: nie ustepuje skutecznoscia
fluorkom. Sprawdzi sie zarédwno u 0soOb
uskarzajgcych sie na nadwrazliwos¢, jak i u
tych, ktérym po prostu zalezy na zdrowych
zebach

- opisuje dentystka.

Hydroksyapatyt w réznych formach, jak fluorohydroksyapatyt czy
nanohydroksyapatyt, znajdziemy w ptynach do ptukania ust i pastach
do zebdw. Stosuje sie je tak samo jak zwykte pasty z fluorem, czyli
dwa razy dziennie po dwie do trzech minut. Ptukanki - wedtug zalecen
producenta.

Trend: jeszcze lepsza higienizacja

To zabieg niedoceniany i czesto pomijany, jednak stanowi wazny
element profilaktyki choréb jamy ustnej (préchnica, paradontoza), ale
tez leczenia stanéw zapalnych dzigset. Obowigzkowo musi sie znalez¢
w naszym terminarzu przynajmniej raz w roku. Podstawowa
higienizacja sktada sie z trzech etapdéw, jakimi sg skaling, piaskowanie
i fluoryzacja. Przez lata wystepowat wtasciwie w niezmienionej formie.
Od niedawna funkcjonuje nowa, szersza jego wersja - mowa tu o
higienizacji oSmioetapowej, tzw. GBT, czyli Guided Biofilm Therapy.



Mato kto wie, ale ponizej linii dzigset takze
odktada sie ptytka bakteryjna. Co gorsza, im
dtuzej jej nie usuwamy, tym gtebiej moze
siegac, tworzgc przy tym kieszonki
dzigstowe, prowadzgc do standw zapalnych
dzigset i przyzebia, a w efekcie ostabiajgc
przyczep tkankowy. Skutek? Nawet zdrowe
zeby mogg wypas¢. Brzmi strasznie, ale nie
jest to wcale nierealny scenariusz. W
odpowiedzi na to powstat protokot
higienizacji oSmioetapowej, rozszerzajgcy
tradycyjng higienizacje o doktadniejsze
oczyszczanie kieszonek m.in. specjalnym,
bardzo drobnym piaskiem. To utatwia ich
regeneracje i leczenie. Do tego prowadzony
jest instruktaz prawidtowej higieny oraz
dobierane sg preparaty do domowej
pielegnacji

- wyjasnia ekspertka Medicover Stomatologia.

Zabieg jest przeznaczony dla oséb, ktérych dzigsta sg szczegdlnie
zagrozone, m.in. z cukrzycg i nadci$nieniem, ponadto dla pacjentéw
protetycznych, po zabiegach chirurgicznych i z zebami
odbudowanymi na implantach.

Trend: ortodoncja dla dorostych

Coraz czesciej osoby doroste decydujg sie na zatozenie aparatu
ortodontycznego. Wedtug stomatologéw wynika to z szeregu
czynnikéw, jak ogdlne poprawienie dostepnosci do leczenia
stomatologicznego, wzrost Swiadomosci na temat zdrowia jamy ustnej
i upadek stereotypu, ze aparat na zebach jest powodem do wstydu.



W ostatnich latach obserwujemy rosngce
zainteresowanie 0séb dorostych leczeniem
ortodontycznym. Dla nas nie jest to nic
zaskakujgcego, bo 20-30 lat temu, gdy
obecni 40-latkowie byli nastolatkami, aparat
byt w zasadzie jeden: metalowy, ze sporymi
klamrami, poza tym pokutowato
przekonanie, ze nieréwne zeby to po prostu
»taka uroda”. Teraz Swiadomosc istoty
korekcji wad zgryzu jest znacznie wieksza. W
miedzyczasie pojawity sie aparaty
estetyczne, czyli z przezroczystymi
klamrami, kolorowymi ligaturami oraz
naktadkowe, zupetnie inne od
dotychczasowych, wykonane z
transparentnego, bezbarwnego tworzywa. To
bardzo dobrze, bo osoby doroste z
powodzeniem mogg korygowac wady zgryzu
i unikng¢ wielu probleméw z nimi
zwigzanych

- mowi lek. dent. Agnieszka Juskiewicz.

Leczenie ortodontyczne w przypadku aparatéw naktadkowych jest
teraz planowane cyfrowo - na podstawie komputerowego skanu 3D
uzebienia i ze wsparciem Al.

Trend: zdrowie zaczyna sie od dzigset

Coraz wiecej badan i odkry¢ naukowych wskazuje na istotny zwigzek
zdrowia jamy ustnej ze zdrowiem ogdélnym. Wiemy juz, ze chore
dzigsta mogg przyczyniac sie do zapadniecia na alzheimera,
zwiekszac ryzyko choréb sercowych, jak i przyczynia¢ sie do
problemoéw z oczami. Dzigsta sg tez nazywane zwierciadtem naszego
zdrowia - dajg o sobie zna¢ w czasie cigzy, gdy cierpimy na chorobe
Hashimoto, depresje lub przyjmujemy okreslone leki.



Dentysta moze wiele o0 nas wyczytac,
spogladajgc nam do buzi. Dobrze, ze mamy
coraz wiekszg swiadomosc tego, jak wazne
jest zdrowie jamy ustnej dla zdrowia catego
organizmu i tez coraz bardziej zalezy nam,
zeby miec nie tylko biate zeby, ale i miec je
zdrowe wraz z dzigstami. To na pewno
wyjdzie nam na korzysc

- podsumowuje dentystka.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/

Biuro Prasowe Medicover Stomatologia / Guarana PR

Aleksander Rojek, tel. 508 39 77 88, mail.aleksander.rojek@guaranapr.pl

Dzigsta pod troskliwg opieka.jpg

Medicover Stomatologia - Backgrounder PL&ENG 2025.pdf


http://medicoverstom.dlamediow.pl/
mailto:aleksander.rojek@guaranapr.pl

