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Dzigsta pod troskliwa opieka

Dzigsta nie lubia mocnego szczotkowania, palenia
papierosdw (elektronicznych tez), braku mycia zebdw,
zmian hormonalnych, niektérych lekdéw i zapominania
o wizytach u dentysty. Lubig 2z kolei: delikatng
szczoteczke, masaz, zdrowqg diete, ziotowe ptukanki, a
nawet nitkowanie - czesto pomijane przy higienie, a
niezwykle wazne dla catoksztattu usmiechu oraz
zdrowych zebdéw. Warto raz na zawsze nauczyc¢ sie o
nie wtasciwie dbac.

Po co w ogdle sg dzigsta? To pytanie raczej nie pada zbyt czesto, ale
warto na nie odpowiedzie¢: ponizej linii dzigset zeby nie s pokryte
szkliwem, a cementem. Cement nie chroni tak dobrze zeba, tatwiej
przenikajg przezen impulsy powodujgce dolegliwosci zwigzane z
nadwrazliwoscig, a co gorsza: tatwiej mu ztapac préchnice. Poza tym
bez dzigset nasz usmiech wygladatby troche... dziwnie.

Szczotkuj zeby i dzigsta


http://biuroprasowe.medicover.pl

Tak, to nie pomytka, cho¢ szczotkowanie dzigset wymaga innej
techniki. Obecnie zalecane techniki szczotkowania uwzgledniajg
dobrostan dzigset. To oznacza, ze, ujmujac szczoteczke w dton,
myslimy o tym, zeby usuna¢ resztki jedzenia z zebdéw i osady z kawy,
ale czyszczeniem objgc tez dzigsta. Chociaz wielu jest przekonanych,
ze w przestrzeni przydzigstowej nie zmiesci sie tak wiele resztek, to
jednak nawet niewielka ilos¢ wystarczy, by da¢ poczatek stanom
zapalnym.

Jeszcze troche ponad dekade temu mato
mowito sie o szczotkowaniu okreznym jako o
odpowiedniej technice mycia zebow. Jednak
zauwazono, ze moze ono dawac poczatek
recesji dzigset. Obecnie stawiamy na rdzne
techniki uwzgledniajgce ruchy wymiatajgce |
wibracyjne, ktére majg oczyscic przestrzenie
przydzigstowe z ptytki bakteryjnej, nie
naruszajgc przy tym jego przyczepu. A wiec
bierzemy szczoteczke do reki, ustawiamy
pod kgtem 45 stopni do powierzchni zeba i
wymiatamy od kieszonki w kierunku brzegu
siecznego. Mozemy uzupetni¢ sekwencje
ruchow o delikatne (ale naprawde delikatne)
uderzenia szczytem witoséw szczoteczki w
okolice przydzigstowq. Ma to na celu rozbicie
zalegajgcego tam osadu

- wyjasnia lek. dent. Agnieszka Juskiewicz z Medicover Stomatologia.

Szczoteczki soniczne potrafig to bez nadwyrezania nadgarstka. Jak to
doktadnie wyglada, warto zapyta¢ higienistke stomatologiczng na
najblizszym przegladzie. Doradzi w sprawach szczoteczkowych.

Dobierz paste i ptukanke

Czy zdrowie dzigset wymaga stosowania specjalnej pasty do zebéw?
Krétka odpowiedz: nie. Dtuga: to zalezy.



Podstawg codziennej higieny powinna byc
pasta z fluorkami, w minimalnym stezeniu
dla dorostych okoto 1450 ppm. Naszym
celem jest zneutralizowanie kwasnego pH,
zaopatrzenie szkliwa we fluorki, a takze
pozbycie sie szkodliwych bakterii oraz
resztek jedzenia, ktére postuzytyby im za
pozywke. Przy odpowiednim stosowaniu to
powinno spetni¢ swojg role. Nie zawsze
jednak tak sie dzieje. Winne sg nasze
nawyki, pobiezne szczotkowanie, uzywki, ale
rbwniez, co zrozumiate, te catkiem
niezawinione aspekty, jak schorzenia czy
przyjmowane leki. Dzigsta mogg by¢ przez to
bardziej podatne na stany zapalne, wiec
wymagajg szczegdlnej uwagi i tu witasnie
pomocne mogg okazac sie pasty oraz ptyny
do ptukania wust z przeznaczeniem dla
,dzigstowcoéw”

- méwi lek. dent. Agnieszka Juskiewicz dodaje:

Ale uwaga! Jesli podejrzewamy u siebie stan
zapalny dzigset, to nie eksperymentujemy z
ptukankami z drogerii, tylko umawiamy sie
na wizyte do dentysty. Okreslone preparaty
stosujemy w okreslonych sytuacjach.

Objawy stanu zapalnego dzigset spowodowanego bakteriami to m.in.
tkliwe, zaczerwienione i podatne na krwawienie dzigsta, wyraznie
pogtebione kieszonki dzigstowe, nieprzyjemny zapach z ust, a nawet
obecnos¢ ropnej wydzieliny.



W pozostatych przypadkach przy czasowym podraznieniu dzigset
mozna stosowac pasty z zawartoscig ekstraktéw ziotowych i
roslinnych, takich jak: szatwia, rumianek, kora debu. Oprécz tego w
pastach i ptukankach mogg wystepowad zwigzki cynku, ktéry dziata
dwutorowo: ogranicza rozwéj szkodliwych drobnoustrojow i utatwia
remineralizacje szkliwa. Ponadto jednym z najczesciej spotykanych
sktadnikéw preparatéw stomatologicznych jest chlorheksydyna. To
substancja przeciwdrobnoustrojowa o sprawdzonym i skutecznym
dziataniu. Hamuje powstawanie ptytki nazebnej, wiec moze zostac
zalecona zaréwno osobom z préchnicg, jak i z problematycznymi
dzigstami. Wazne, zeby nie stosowac jej na wtasng reke bez
konsultacji z dentysta lub higienistkg stomatologiczna.

Nitkuj codziennie

Przyjeto sie, ze nitki bgdZz wykataczki uzywa sie, by usungé resztki
jedzenia spomiedzy zebdw, ktoére po sycgcym positku potrafig niezle
uprzykrzy¢ zycie. Dentysci jednak zauwazajg, ze nitkowanie ma
znacznie wazniejszg role do odegrania.

Mimo ze mamy naprawde bardzo wiele
dostepnych modeli szczoteczek o
zroznicowanym wtosiu, ksztatcie gtéwki, to
WCigz sg przestrzenie miedzy zebami, do
ktérych nie dotrg. Dotrg natomiast bakterie,
znajdujgc dla siebie miejsce w rowku
dzigstowym i tworzac ptytke bakteryjna.
Nieusuwana bedzie narastata, az pojawi sie
stan zapalny, tkliwosc i krwawienie. Cienka
nitka pomoze usungc te pozostatosci, nie
dopuszczajgc do rozwoju stanu chorobowego

- opisuje dentystka.

Rowek dzigstowy ma zazwyczaj gtebokos¢ od 0,5 do 2 mm. Gdy jest
gtebszy, wtedy méwimy o kieszonce dzigstowej, a to juz stan
patologiczny.



Nitka powinna by¢ dobrana indywidualnie do naszych zebdw i
problemdéw, z jakimi sie zmagamy lub ktérym chcemy zapobiec. W
wiekszosci nitka na szpulce z zawartoscig fluorkéw bedzie najlepszym
wyborem. Oprécz niej wystepujg nitki w formie teflonowej tasiemki -
sprawdzi sie w przypadku sttoczonych zebdw, lub peczniejace - gdy
przestrzenie miedzy zebami sg wieksze. Zamiast nitki mozemy
stosowac niciowykataczki, czyli wykataczke z tworzywa z kawatkiem
napietej nitki.

Osoby szczegdlnie narazone na problemy z
dzigstami, jak np. z chorobami uktadu
krgzenia czy cukrzycg, powinny rozwazyc¢
zaopatrzenie sie w irygator. To urzadzenie
wykorzystujgce wode do oczyszczania
powierzchni miedzy zebami i przy dzigstach.
Niektore modele maja funkcje masazu
dzigset, co dodatkowo korzystnie wptynie na
ich kondycje

- radzi ekspertka Medicover Stomatologia.

Nitkowanie zalecane jest przynajmniej raz dziennie, ale co wazne -
przed szczotkowaniem, by pdzniej fluorki z pasty mogty dotrzec do
Swiezo oczyszczonych powierzchni.

Higienizacja to podstawa

Najpierw ultradzwiekami higienistka rozbija stwardniaty osad i kamien
na zebach, a p6zniej delikatnym piaskiem o przyjemnym zapachu
oczyszcza powierzchnie zebdéw z ptytki bakteryjnej. To skaling i
piaskowanie, czyli dwa etapy higienizacji, ktérg koniecznie musza
wykonywac osoby z zagrozonymi dzigstami, a profilaktycznie - kazdy
Z nas.



Dwadziescia cztery godziny. Tylko tyle
wystarczy, by w nieusuwanej ptytce
bakteryjnej zaczat formowac sie kamien
nazebny. To wcale nie musi by¢ catkowite
pominiecie szczotkowania, ale np.
niedoktadne lub utrudnione mycie zebdw,
chocby w wyniku wad ortodontycznych, jak
sttoczenie zebdéw. Niemal zaraz po
szczotkowaniu na zebach odktada sie
ostonka nabyta, czyli warstwa glikoprotein
ze sliny. W ciggu kolejnych godzin przylegajg
do niej bakterie i wszelkie inne drobiny w
naszych ustach. To z kolei przycigga zwigzki
mineralne, m.in. wapnia i magnezu, ktére
normalnie wspartyby remineralizacje zebdow,
a tak postuzg tworzeniu kamienia nazebnego

- opisuje dentystka.

Higienizacja jest zabiegiem kilkuetapowym, ktéry powinien by¢
wykonywany przynajmniej dwa razy w roku, a u oséb szczegdlnie
zagrozonych préchnicg i chorobami dzigset nawet czesciej.
Podstawowa higienizacja sktada sie ze skalingu, piaskowania,
polerowania i fluoryzacji. Od niedawna funkcjonuje takze rozszerzona
wersja higienizacji o nazwie guided biofilm therapy (w skrécie GBT),
sktadajgca sie z oSmiu etapow, w tym oczyszczania z kamienia i ptytki
ponizej linii dzigset.

Zyj zdrowo

Dewastacyjnie na zeby, dzigsta i ogélnie zdrowie wptywa palenie
papieroséw. Oprécz tego takze vapowanie, co pokazaty badania,
odbija sie negatywnie na tkankach jamy ustnej. Rezygnujac z tych
natogdéw, na pewno tatwiej bedzie dbac o dzigsta.



Nie zapominajmy, ze dzigsta, zeby, jama
ustna to elementy catego organizmu. Dbajgc
o higiene, zdrowie, w szczegdlnosci
kontrolujgc choroby przewlekte, odpowiednio
sie odzywiajgc, zazywajac ruchu, niepredko,
a moze nawet w ogdle nie bedziemy martwili
sie dzigstami. Te sg zwierciadtem stanu
zdrowia, ale tez naszg wizytowka

- podsumowuje lek. dent. Agnieszka Juskiewicz.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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