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Higienistka radzi: jak wybrac
najlepsza paste do zebow?

Zakup pasty do zebdw nie jest tatwym zadaniem. W
sprzedazy dostepnych jest bez mata kilkadziesigt jej
rodzajow, a producenci kazdej zapewniajg, ze to ta
jedyna, ktéra pozwoli pozbyd sie wszelkich probleméw.
Wizyta w sklepie konhczy sie zazwyczaj zakupem
podyktowanym ceng, kolorem opakowania Ilub
wtasciwosciami wybielajgcymi pasty. Czy taki wybor
bedzie trafny? Higienistka podpowiada, na co zwrdcic
uwage.

Pasta do zebdéw jest podstawowym elementem codziennej higieny
jamy ustnej. Uzywana wraz ze szczoteczkg ma oczysci¢ zeby z ptytki
bakteryjnej, zabezpieczy¢ je przed préchnica, zadbad¢ o dzigsta,
utrzymacd biel zebdéw i odswiezy¢ oddech. Wiele zadan, jak na tubke,
ktéra miesci sie w dtoni! Wiec jaka powinna by¢ ta jedna - idealna?

Musi miec fluorki lub...


http://biuroprasowe.medicover.pl

Bez niego szczotkowanie traci sens. Jest mineratem o strategicznym
dziataniu. Wbudowuje sie w szkliwo, sprawiajgc, ze staje sie ono
bardziej odporne na kwasy, a tym samym préchnice. Wtasciwie nie
ma zamiennikdéw, z jednym wyjgtkiem.

Fluorki sg niezastgpione w profilaktyce
préochnicy. Pasty z ich dodatkiem stosujemy
juz od pierwszego zeba dziecka,
dostosowujagc wraz z wiekiem ilos¢ i
stezenie. U dorostych to powinna by¢ dawka
okoto 1400 ppm fluorkéw oraz pasmo 1-2 cm
na szczoteczce

- moéwi higienistka stomatologiczna llona Filianets z Medicover Stomatologia i dodaje:

Dla 0s6b z jakichs wzgleddw siegajgcych po
pasty bez  fluoru np. Z powodu
nadwrazliwosci badz uczulenia, istnigje
alternatywa - preparaty Z
hydroksyapatytem. Jest on naturalnym
budulcem szkliwa. Wystepuje w formie nano-
, bio-, fluorohydroksyapatytu i, wedtug
badan, chroni zeby z takg sama
skutecznoscia, jak fluorki.

Zawsze warto zwréci¢ uwage na zawartos¢ tubki. W skiadzie
niektérych past znajdziemy zwigzki, jak olaflur lub fluorinol. To
organiczne formy fluoru, tzw. aminofluorki, ktére cechujg sie wieksza
biodostepnoscia, a tym samym skuteczniej zabezpieczajg zeby.

Fluorki natomiast wystepuja pod postaciami m.in.: fluorku sodu
(sodium fluoride), monofluorofosforanu sodu (sodium
monofluorophosphate), fluorku wapnia ( calcium fluoride), fluorku
potasu (potassium fluoride), fluorku cyny (stannous fluoride) i fluorku
aminowego (amine fluoride).

Musi miec drobinki scierne

Pasta do zebdéw dziata na zasadzie podobnej do pasty polerskie;j.
Dzieki temu mozemy usung¢ nawarstwiajgca sie ptytke bakteryjng i
inne osady. Jest jednak pewien haczyk.



Moc Sciernosci pasty okresla wskaznik RDA
(z ang. relative dentin abrasivity). Im
wyzszy, tym silniejsze wfasciwosci scierne.
Mozna pomysle¢, ze najlepsze sg te
produkty o najwyzszym wskazniku. To btad,
bo zalecenia sg jednak catkowicie inne. Do
codziennej pielegnacji wybieramy pasty o
wskazniku w przedziale od 40 do 70.
Niestety, coraz rzadziej producenci
zamieszczajg te informacje na opakowaniu,
dlatego kierujemy sie opisem dziatania: jesli
pasta jest dla zebdéw wrazliwych, wtedy
przyjmujemy, ze ma nizszy wskaznik RDA
(od 5 do 50) z drugiej strony: dla oséb ze
sktonnoscig do osaddw nazebnych bedzie o
wskazniku wyzszym niz 70

- ttumaczy higienistka.

Past specjalnego przeznaczenia, czyli o skrajnych wskaznikach
Scieralnosci, nie stosujemy na state. Zbyt stabe doczyszczenie zebéw
poskutkuje odktadaniem sie kamienia, a zbyt mocne - uszkodzeniem
szkliwa!

W sktadzie past znajdziemy m.in.: krzemionke (hydrated silica),
weglan wapnia (calcium carbonate), wegiel aktywny (activated
charcoal), sode oczyszczong (sodium bicarbonate), ale tez glinki.

Nie musi mied substancji antybakteryjnych

Cho¢ wiele substancji zawartych w pastach dziata w mniejszym lub
wiekszym stopniu na drobnoustroje, to z reguty dodawane s jako
konserwant lub jest ono dodatkowe wobec pierwotnego. Przyktadem
jest mentol, ktérego zadaniem jest poprawa smaku i zapachu pasty.
Typowe zwigzki o dziataniu przeciwbakteryjnym mozna znalezé w
pastach dla oséb z problemami z dzigstami.



Kluczowa dla jamy ustnej jest rownowaga
pomiedzy bakteriami komensalnymi
(dobroczynnymi) a chorobotworczymi,
dlatego do codziennego uzycia nie sg
polecane pasty o dziataniu stricte
przeciwbakteryjnym, chyba ze wystepujag
okreslone problemy. Bakterii préchnicowych
na pewno nie pozbedziemy sie w ten sposdb.
Wsréd tych zwigzkéw wyrdézniamy m.in.
triclosan, diglukonian chlorheksydyny czy
chlorek cetylopirydyniowy. Ich dodatkowym
atutem jest przeciwdziatanie tworzeniu sie
ptytki nazebnej, ktérg budujg bakterie, a
ktora z czasem przeksztatca sie w kamien

- opisuje ekspertka Medicover Stomatologia.

Uzycie past z dziataniem przeciwbakteryjnym najlepiej konsultowac z
dentysta lub higienistkg. Moga by¢ zalecone osobom ze stanami
zapalnymi dzigset, z protezami zebowymi czy po zabiegach
implantologicznych i chirurgicznych albo z cukrzyca. Uzywanie past z
chlorheksydyng moze przebarwiac szkliwo, wiec korzystamy z nich
tylko zgodnie z zaleceniami higienistki.

Nie musi by¢ wybielajaca

Marzeniem wielu oséb jest piekny, biaty, hollywoodzki usmiech.
Niestety, pasty nie tylko nie zagwarantujg takiego efektu, ale ich
przedtuzone stosowanie moze zwiekszy¢ ryzyko nadwrazliwosci
zebiny.

Ich dziatanie opiera sie na wysokiej Scieralnosci, co sprawia, ze tatwiej
pozby¢ sie powierzchniowych osadéw przyciemniajgcych kolor zebdw.
Sciernoé¢ pasty moze naruszy¢ powierzchnie szkliwa, przez co
doprowadzi do powstania nadwrazliwosci.



Oprécz past ,,wybielajgcych” o podniesionej
Scieralnosci mamy tez pasty ze zwigzkami
utleniajgcymi, ktére majg niwelowacd
przebarwienia réwniez w gtebi szkliwa. Ich
stezenie jest jednak ograniczone przepisami
prawa, dlatego lepiej nie oczekujmy
spektakularnego efektu. W dodatku na
pewno nie mozemy stosowac ich na state,
poniewaz nasze zeby bedg nadwrazliwe, a
dzigsta mogg ulec podraznieniu. Jedna tubka
co kilka miesiecy to rozsadny kompromis

- radzi llona Filianets.

Licowka dla wymagajacych

Licéwki dajag mozliwos¢ metamorfozy totalnej, a wiec zmiany koloru i
ksztattu zebdéw, zniwelowania wielu defektéw lub uzyskania barwy
szkliwa, jakiej nigdy by nie mogty miec¢ nasze wtasne zeby, a co
wazne: z zachowaniem efektu naturalnego usmiechu.

Zauwazalny efekt wybielania mozna osiggna¢ tylko za sprawg
gabinetowych metod, w ktérych uzywa sie duzo wyzszych stezen
srodkéw wybielajgcych - ale pod kontrolg specjalisty.

Nie musi kosztowac kroci

Wraz z liczbg zalet na opakowaniu czesto rosnie tez cena produktu. W
sklepach znajdziemy pasty na nadwrazliwos¢, na krwawigce dzigsta,
zabezpieczajgce 24 godziny przed préchnicg, chronigce przed erozja,
odswiezajgce oddech, rdwniez z ziotowymi ekstraktami, ekologiczne i
inne.



Podstawg codziennej higieny jest pasta z
fluorkami, wiec najczesciej wystarczy ta
tansza, ktéra bedzie dobra dla kazdego
cztonka rodziny. Uzycie past leczniczych i
specjalnego przeznaczenia powinnismy
zawsze konsultowac z dentystg badz
higienistka. Gtéwnie dlatego, zeby nie
opozniac leczenia. Moze by¢ tak w
przypadku paradontozy. To choroba
przyzebia, wiec bakterie zagniezdzaja sie
gteboko przy korzeniach zebdw, skad ani
pastg, ani szczoteczka ich nie usuniemy,
mozemy tylko maskowac objawy. Kwestig
naszej preferencji jest smak pasty czy
obecnos¢ wyciggdéw z roslin. Mogg one
dziatac¢ tagodzgco na dzigsta

- podsumowuje higienistka.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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