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Materiat opracowany przez Guarana PR

Gdy pasta wybielajaca to za
mato. Jak poprawic¢ estetyke
usmiechu?

Nie sg juz domeng wytacznie hollywoodzkich gwiazd,
ale coraz czesciej zalezy na nich osobom piastujgcym
wysokie stanowiska, pracujgcym z ludzmi lub... po
prostu dbajgcym o wtasny usmiech. Biate zeby i
sposoby na nie sg teraz coraz bardziej dostepne. Jak
uzyska¢ usmiech, o ktérym marzymy, a co
najwazniejsze - zrobi¢ to z gtowa? Podpowiada dr n.
med. Piotr Rozniatowski, zajmujgcy sie stomatologig
estetyczna.

Estetyka udmiechu to jeden z najobszerniejszych tematéw dla
dentystow wszelkich specjalizacji i higienistek stomatologicznych, bo
dotyczy nie tylko samego koloru zebéw, ale tez ksztattu koron,
utozenia zebdéw w tuku, przebiegu linii dzigset i ich prawidtowego
stanu, braku ubytkéw oraz, przede wszystkim, szeroko pojetego
zdrowia jamy ustnej.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Najczesciej wybieranym zabiegiem z zakresu stomatologii estetycznej
jest wybielanie.

Wybielanie zebow w domu i w gabinecie

Do wybielania kwalifikujemy pacjentéw po
badaniu klinicznym i analizie badah
radiologicznych. Nie moze by¢ mowy o
ubytkach prochnicowych, ubytkach
nieprochnicowego pochodzenia czy stanie
zapalnym dzigset. W procesie pozbywania
sie przebarwien wykorzystywane Sq
preparaty utleniajgce, ktére wnikajg do
tkanek zmineralizowanych, gdzie rozktadaja
lub  niwelujg  barwniki. Dzieki temu
uzyskujemy rozjasnienie koloru zebow

- wyjasnia dr n. med. Piotr Rozniatowski z Medicover Stomatologia.

Ostateczny efekt zalezy od wielu czynnikéw, jak zastosowana metoda
wybielania, stezenie preparatu, czas kontaktu srodka ze szkliwem, ale
przede wszystkim od rodzaju i intensywnosci przebarwien, a takze
samych predyspozycji szkliwa.

Obecnie w uzyciu sg dwie metody oraz ich
odmiany. Pierwsza to tzw. gabinetowa, czyli
trwajgca okoto dwéch godzin procedura,
podczas ktérej zabezpieczamy dzigsta i
naktadamy Srodek wybielajgcy na zeby.
Niektére preparaty wymagajg aktywacji,
ktdéra najczesciej jest uzyskiwana za pomocag
Swiatta odpowiedniej dtugosci. Z kolei druga
metoda nazywana jest potocznie domowaq
lub po prostu naktadkowg, gdy pacjent
dostaje do domu indywidualnie dopasowane
szyny i specjalny zel wybielajgcy

- opisuje ekspert Medicover Stomatologia.



Podstawowa réznica miedzy metodami to czas trwania. W gabinecie
caty proces trwa kilkadziesigt minut, natomiast metoda domowa,
ktéra wykonywana jest preparatami o nizszym stezeniu, zajmuje od
kilku do kilkunastu dni, po 2-6 godzin dziennie. Czesto sg tez
stosowane razem, a wiec po wybielaniu w gabinecie nastepuje
utrwalenie i pogtebienie efektu domowymi naktadkami.

Ostatnio w gabinetach pojawiajg sie takze tzw. bankietowe metody
wybielania. To trwajgce kilkanascie minut krétkie zabiegi, dajgce od
razu rozjasnienie zebéw. Wykorzystujg te same zwigzki aktywne,
jednak w innym stezeniu i formule.

Wybielanie naktadkowe zebdéw daje efekt na
okoto 6-24 miesigce, po tym czasie mozna je
powtdérzyc. Po samym wybielaniu
gabinetowym obserwujemy krocej
utrzymujgce sie efekty. Sam zabieg jest
bezpieczny, cho¢ moze po nim wystgpic
kréotkotrwata i przemijajgca nadwrazliwosc.
Najwazniejsze, zeby stosowac sie do zalecen
dentysty czy higienistki stomatologicznej.
Natomiast barierg dla wybielania jest nasz
naturalny odcieh tkanek zmineralizowanych,
ktore mogg byl lekko szare lub zbéttawe.
Innym takim wyzwaniem sg zmiany w
tkankach po tetracyklinach. Na to jednak
mamy inne sposoby

- mowi dentysta.

Kompozyt do zadan specjalnych

Bonding S$wieci triumfy wsréd internetowych influenceréw i
celebrytow jako tansza i bardziej dostepna alternatywa licoéwek
ceramicznych. Polega na wykorzystaniu materiatu kompozytowego do
kosmetycznej korekty zebdéw, najczesciej: startego szkliwa,
maskowania przebarwien, permanentnego rozjasnienia zebdéw.



Wspédtczesny kompozyt jest na tyle
estetycznym materiatem, ze mozemy Smiato
wykorzystywac go jako alternatywe licéwek
ceramicznych na wszystkich zebach w
strefie estetycznej, czyli tych odstanianych
przy mowie czy usmiechu. To daje nam
mozliwos¢ szybkiej przemiany usmiechu, a
wiec zmiany koloru i ksztattu zebdw. Co
najwazniejsze: jest zabiegiem wtasciwie
nieinwazyjnym, bo wymaga tylko
niewielkiego przygotowania powierzchni
zeba

- wyjasnia dr Piotr Rozniatowski.

Bardziej zaawansowang wersjg bondingu jest flow injection. To
metoda, ktéra zaktada wykonanie projektu przysztego usmiechu,
przymiarke i ewentualne poprawki po analizie z pacjentem. Nastepnie
wykonywane sg personalizowane szyny, dzieki ktérym kopiujemy
projekt materiatem kompozytowym w jamie ustne;.



Sam kompozyt jest materiatem mniej
trwatym niz ceramika licbwek: moze stawac
sie matowy, chtong¢ barwniki z pozywienia,
wiec konieczne sg kontrole u stomatologa w
wyznaczonych odstepach czasu w celu
specjalnego polerowania powierzchni oraz
przestrzeganie zalecen. Moze nie sprawdzic
sie u 0sdb z wadami zgryzu czy
dysfunkcjami narzadu zucia ze wzgledu na
ryzyko przedwczesnego wykruszania sie
materiatu. Tacy pacjenci wymagaja
wczesniejszego przygotowania do
rekonstrukcji usmiechu. Natomiast drobne
nieprawidtowosci zgryzu nie powinny byc¢
przeszkodg

- opisuje ekspert.

Licowka dla wymagajacych

Licéwki dajag mozliwos¢ metamorfozy totalnej, a wiec zmiany koloru i
ksztattu zebdéw, zniwelowania wielu defektéw lub uzyskania barwy
szkliwa, jakiej nigdy by nie mogty miec¢ nasze wtasne zeby, a co
wazne: z zachowaniem efektu naturalnego usmiechu.



Licbwka to bardzo cienka , naktadka” na zab,
ktora ma mu nadac pozadany przez nas
ksztatt i kolor. Najczesciej jednak wymaga
niewielkiego szlifowania powierzchni zeba,
by stworzy¢ przestrzen dla ceramiki,
zniwelowac nierownosci i zapewnic¢ tym
samym dtugoczasowe utrzymanie materiatu.
W zaleznosci od problemu, z jakim zgtasza
sie pacjent, moze byc¢ ciehsza lub grubsza.
Grubsza bedzie wtedy, gdy musimy znacznie
zmienic kolor czy ksztatt zeba. Najczescie;
jednak sg to bardzo cienkie ptatki ceramiki

- méwi dr Piotr Rozniatowski.

Jedna z istotniejszych zalet licdwek jest tworzywo, z jakiego sa
wykonane. Ceramika nie dos¢, ze jest bardzo wytrzymata, to jeszcze
jej walory optyczne sg zblizone do ludzkiego szkliwa. Podobnie
potyskuje i moze by¢ czeSciowo przezierna.

Najwazniejszg cecha, na jakg pacjenci
ZWracajg uwage, jest oczywiscie kolor. Mamy
tutaj bardzo wiele mozliwosci: od
ultrajasnych licowek znanych z usmiechéw
hollywoodzkich gwiazd po zupetnie
naturalnie wyglgdajgce zeby. W protetyce
stawiamy na naturalny wyglad, dopasowanie
do twarzy, ust pacjenta i stworzenie
usmiechu takiego, ktéry bedzie harmonijnie
wspotgrat z wizerunkiem, nie przynoszgc
poczucia dysonansu

- uzupetnia ekspert Medicover Stomatologia.



W przeciwienstwie do bondingu, na ktdry czesto wystarczy poswiecic¢
jedng, dwie wizyty, licowki wymagaja najczesciej trzech spotkan.
Pierwsze jest poswiecone na konsultacje oraz wykonanie
dokumentacji fotograficznej w celu opracowania odpowiedniego do
twarzy ksztattu pracy protetycznej, nastepna to szlifowanie zebéw,
skan lub wycisk, a trzecia to ich zatozenie. Licéwki sg wykonywane w
laboratorium protetycznym przez technika. Dobrze wykonane licéwki
stuzg latami, co nie zwalnia z odbywania okresowych kontroli i
przestrzegania zalecen. Jak kazde uzupetnienie protetyczne - nie sg
odpowiednie dla pacjentéw z dysfunkcjami narzadu zucia (np.
bruksizm) czy wadami zgryzu. Tacy pacjenci zawsze wymagaja
wczesniejszego interdyscyplinarnego przygotowania.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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