" MEDICOVER biuroprasowe.medicover.pl

Materiat opracowany przez Guarana PR

To REALNIE wzmocnhi twoje
szkliwo

Nadwrazliwos¢, biate plamy na zebach, z fatwoscig
kruszgce sie zeby i nagle - zupetnie znikad -
pojawiajgca sie prdéchnica. To mogg byc¢ sygnaty
ostabionego szkliwa. Jak je wzmocnié, by zeby byty nie
tylko odporne na codzienne wyzwania, ale i miaty
naturalng biel?

Dieta bogata w cukry proste, zycie w pospiechu, powszechna
dostepnosc uzywek - to tylko czes¢ czynnikéw, ktére moga wptywad
na ostabienie szkliwa. Czesto daje o sobie zna¢ w najbardziej
niepozagdanym momencie, np. nagtym bdlem nadwrazliwosci lub
¢migcym pulsowaniem w gtebi zeba podczas snu, gdy prébujemy
odpocza¢ po dniu pracy - préchnica. Tymczasem wystarczy do
codziennej rutyny wprowadzi¢ kilka zasad. Sprawi to, ze szkliwo
bedzie duzo odporniejsze, a zeby bielsze.

Wybieraj szczoteczke miekka zamiast twardej


http://biuroprasowe.medicover.pl

Mocne szczotkowanie i twarda szczoteczka w reku to gtowny btad
kazdego, kto chce szybko pozby¢ sie osadéw i miec biate zeby. Efekt
jest odwrotny do oczekiwanego, a co gorsza: starta zostaje
mikronowa warstwa szkliwa.

Badania pokazujg, ze podczas agresywnego,
mocnego szczotkowania mozemy pozbywad
sie mikronowej warstwy szkliwa. Nie jest to
problem, jesli ma to charakter sporadyczny,
ale codzienne szczotkowanie w taki sposéb
na dtuzszg mete bedzie dla zebdéw zgubne.
Pojawi sie nadwrazliwos¢, zeby bedg bardziej
podatne na przebarwienia i osady, a nawet
odstonig sie szyjki zebowe i podraznig
dzigsta. To znaczgco ostabia zeby!

- przestrzega llona Filianets, higienistka stomatologiczna z Medicover Stomatologia.

Zeby nie zaszkodzi¢ szkliwu juz na tym etapie, warto zrewidowacd
zawartos¢ kubka przy umywalce. Powinna w nim znajdowac sie
szczoteczka o miekkim lub srednio twardym wtosiu. Twarde wtosie nie
jest przeznaczone do szczotkowania zebdw, a ani nawet protezy.
Szczoteczka z lekko gietkim przegubem bedzie dodatkowym atutem -
dostownie - w reku w walce o mocniejsze szkliwo. Szczoteczki
elektryczne i soniczne czesto wyposazone sg w czujnik sity nacisku.
To przemyslane rozwigzanie, ktére informuje nas gdy te szczoteczke
przyktadamy do zebdéw zbyt mocno.
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Wybieraj fluorki zamiast ekstraktow ziotowych

Fluorki okreslane sg jako najcenniejsza zdobycz nauki na froncie walki
z prochnica. tgczg sie z mineratami tworzacymi szkliwo, wzmacniajac
je i uodparniajgc na dziatanie kwaséw. Roslinne pasty, czesto bez
dodatku zwigzkéw fluoru, swoje dziatanie opierajg na
antyseptycznosci i ochronie dzigset. To nie zawsze wystarczy.

W kwasnym Srodowisku szkliwo traci
mineraty, przez co staje sie podatniejsze na
prochnice i inne uszkodzenia. Nastepuje to
jednak nie tylko w wyniku dziatania bakterii
préchnicowych. Dostarczamy ich takze z
pozywieniem, na przyktad w postaci napojow
gazowanych, octu w satatce, keczupie,
musztardzie, ale tez w sokach owocowych
czy cytrusach. Poza tym to mogg by¢ kwasy
zotgdkowe, ktére przedostang sie do jamy
ustnej w wyniku refluksu zotgdkowo-
przetykowego. Samo zwalczanie bakterii
préchnicowych nie jest wystarczajgce, by
wyeliminowac ryzyko kwasowej |
prochnicowej erozji szkliwa

- ttumaczy higienistka.

Oprocz fluorkéw w profilaktyce préchnicy szczegdlnie zalecany jest
hydroksyapatyt badZz fluorohydroksyapatyt. To zwigzek naturalnie
wystepujacy w szkliwie i kosciach, ktéry ma zdolnos¢ taczenia sie z
nim i wzmacniania jego struktury. Sprawdza sie zaréwno w terapii
nadwrazliwosci, jak i w préchnicy poczatkowej - to te biate plamy na
zebach, ktére nijak jej jeszcze nie przypominaja.

Wybieraj higienizacje zamiast czekania, az
pojawi sie prochnica



Higienizacja to wazny, cho¢ niedoceniany zabieg. Mato kto wie, ze juz
kilkanascie minut po umyciu zebéw osadza sie na nich tzw. ostonka
nabyta ztozona z glikoprotein ze $liny. Ma za zadanie chroni¢ zeby
przed kwasami i utatwia¢ remineralizacje, co rzeczywiscie robi, ale
bakterie tez jg polubity. Jest troche lepka, wiec osiadajg na niej
mikroorganizmy, resztki komdrek, rézne pozostatosci z jedzenia.
Szybko narasta, tworzac ptytke bakteryjng, petng drobnoustrojéw,
zaréwno szkodliwych, jak i tych o korzystnym dziataniu. Nieusuwana
zacznie twardnie¢, wchtaniajgc mineraty ze sliny, a nastepnie
formujac dobrze znany, niektérym tylko ze styszenia, kamien
nazebny.

Problem jest taki: zeby myjemy
niedoktadnie, czesto w pospiechu, a czasami
0 tym zapominamy. Nawet jesli
szczotkujemy  skrupulatnie, to  wiosie
szczoteczki nie dotrze wszedzie. Zaczyna
tworzy¢ sie ptytka, a potem odktadac
kamien, m.in. miedzy zebami czy przy
dzigstach. To krotka droga do prdéchnicy, a
nawet paradontozy. Regularna higienizacja
temu zapobiega, bo drobny piasek dociera w
trudne zakamarki oraz, co wazne, do
kieszonek dzigstowych. Nie jest bolesna ani
specjalnie czasochtonna. Standardowo
zajmuje do godziny w fotelu

- opisuje ekspertka Medicover Stomatologia.

Higienizacja sktada sie z kilku posrednich etapéw. Standardowo jest
to piaskowanie i skaling plus fluoryzacja i polerowanie; w wariancie
rozszerzonym - nawet osiem. Wtedy dochodza zaréwno edukacja
pacjenta w zakresie higieny jamy ustnej, jak i precyzyjne
oczyszczanie zebdw ponizej linii dzigset. Ten drugi wariant jest w
szczegolnosci zalecany osobom z chorobami dzigset, po leczeniu
implantologicznym, pacjentom protetycznym i narazonym na stany
zapalne przyzebia.

Wybieraj warzywa, ryby i nabiat zamiast UPF



Generalna zasada jest taka, ze to, co dobre dla kosci, jest tez dobre
dla zebdéw. Stawiamy wiec na produkty spozywcze bogate w wapn i
witamine D. W diecie, szczegdlnie jesienig i zima, powinny znalez¢ sie
ttuste ryby (np. sledZ, makrela, tosos). Takze produkty nabiatowe, ale
uwaga: nie 0% ttuszczu, bo witamina D wtasnie w nim sie znajduje i
rozpuszcza. Bogate w wapn sa nie tylko produkty mleczne, ale i
warzywa kapustne, wiec je tez trzeba uwzgledni¢ w swoich positkach.
Poza tym: stohce, dzieki ktéremu naturalnie wytwarza sie witamina D
w naszej skoérze.

Troska o mocne szkliwo powinna obejmowac
takze, a raczej przede wszystkim: diete. To,
jak sie odzywiamy, ma niebagatelny wptyw
na zdrowie jamy ustnej i odpornosc¢ szkliwa.
Wiemy przeciez, ze cukry proste sg pozywka
dla bakterii préchnicowych. Nie lubig one
natomiast btonnika. Ten sktadnik wptywa
dobrze na rozwéj korzystnego mikrobiomu
zaréwno jamy ustnej, jak i uktadu
pokarmowego. Z drugiej strony, na nasz
organizm negatywnie dziatajg produkty tzw.
UPF, czyli ultraprzetworzone. Sg pozbawione
wartosciowych sktadnikdéw odzywczych, maja
mato btonnika, a duzo weglowodandw.
Wsréd nich sg miedzy innymi dania gotowe,
przekagski, czipsy, stodycze, fast foody.
Sprzyjajg rozwojowi patogendw, a to,
dostownie, widac¢ potem w jamie ustnej

- wyjasnia higienistka llona Filianets.

Osoby, ktérym zalezy na zdrowiu jamy ustnej, powinny tez zwrdcic
uwage na witamine C, ktéra jest silnym przeciwutleniaczem oraz
bierze udziat w syntezie kolagenu. Wazna jest szczegdlnie dla
palaczy! Dobroczynny wptyw na zdrowie jamy ustnej ma takze cynk.
Jego zwigzki mozna znalez¢ w preparatach do higieny jamy ustnej
oraz w suplementach diety. Dziatanie cynku opiera sie na
przeciwdziataniu wzrostowi chorobotwérczych mikrobéw i utatwianiu
remineralizacji szkliwa.



Wybieraj wode zamiast uzywek

Wedtug dentystdéw nic tak nie niszczy zebdéw, oprdcz braku higieny,
jak palenie papieroséw. Ich dziatanie jest wielokierunkowe, bo nie
dos¢, ze zawierajg tysigce toksyn, to jeszcze ostabiajg wydzielanie
sliny. Ta niepozorna wydzielina ma jednak kluczowe znaczenie dla
mocnego szkliwa i zdrowych dzigset.

Zwigzki zawarte w dymie nikotynowym
powodujg skurczenie drobnych naczyh
krwionosnych w dzigstach, przez co moga
one wyglagdac¢ na catkiem zdrowe. Ale tylko
pozornie. Substancje powstate w wyniku
spalania tytoniu majg potencjat
karcinogenny, czyli rakotworczy, co wiecej:
ostabiajg odpornosc¢ i regeneracje tkanek,
powodujg zmiane sktadu Sliny, je;
zageszczenie, a to razem prowadzi do
paradontozy wraz z préchnicg. W dodatku
osad, ktéry zostawiajg, jest trudny do
usuniecia, odktada sie w najdrobniejszych
zakamarkach miedzy zebami oraz je
przebarwia

- wymienia higienistka i dodaje:

Dziatanie sliny ujawnia sie na kilku
poziomach. Po pierwsze, przywraca
neutralne pH jamy ustnej, po drugie,
pomaga remineralizowac szkliwo, a po
trzecie: zawiera biatka i zwigzki zwalczajgce
drobnoustroje. Bez tego szkliwo bedzie
ostabione, a dzigsta podatne na stany
zapalne.



Na cenzurowanym powinien by¢ takze alkohol. Powoduje on
wysuszenie jamy ustnej oraz podraznia delikatne Sluzéwki, niszczgc
przy tym mikrobiom - caty, a nie wytgcznie te szkodliwe
drobnoustroje. Szklanka wody dla zdrowych zebdéw jest wiec zawsze
lepszym wyborem. Tym bardziej jesli jest to woda mineralna bez
babelkdw.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe
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