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Implanty zebowe w Polsce:
osoby 50+ doceniaja zalety,
hamuja ich koszty

Prawie 98% Polakéw w wieku 50+ styszato o
implantach zebdéw, 49,3% rozwazato leczenie z ich
zastosowaniem, a 70% wybratoby proteze na
implantach, gdyby inne czynniki (np. zdrowie czy
finanse) nie byty przeszkodg. Medicover Stomatologia
publikuje wyniki pierwszej takiej sondy.

Cho¢ na Swiecie implanty zebéw nie sg niczym nowym, to w Polsce
popularnos¢ sukcesywnie zdobywajg od poczatku XXI wieku za
sprawg m.in. postepujgcej komercjalizacji w stomatologii. Implanty sg
obecnie oferowane w setkach placéwek stomatologicznych w catym
kraju, ale dane o tym, ile faktycznie oséb je posiada, sa trudne do
oszacowania. Medicover Stomatologia postanowito przeprowadzic
sonde, pytajac, jakie jest zdanie dojrzatych Polakéw o implantach
zebow i czy w ogole jest im to pojecie znane.

O implantach styszat (niemal) kazdy
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98% ankietowanych przyznato, ze styszato o implantach zeboéw, a
okoto 9 na 10 zdecydowato sie nawet wskaza¢, jakie wedtug nich sg
najwieksze zalety i wady tego rozwigzania.

Z jednej strony zaskakujgce, a z drugiej
motywujgce jest to, ze az tyle osob juz
styszato o implantach zebéw. Duza w tym
zastuga wykwalifikowanych lekarzy
dentystéw, ktorzy podnoszg kwalifikacje w
tej dziedzinie i rozmawiajg z pacjentami o
mozliwosciach leczenia w przypadku brakow
zebowych

- moéwi lek. dent. Marta Siewert, chirurg szczekowo-twarzowy z Medicover Stomatologia.

Ankietowani jako zalete najczesciej wskazywali odpowiedZ: ,brak
koniecznosci wyjmowania protezy” (71,2%), a jako wade (poza
finansami): ,zabieg chirurgiczny” (48,4%). Respondenci pozytywnie
oceniali takze estetyke protetyki na implantach (51,9%), ale tez
mozliwos¢ odzyskania petnej sity zucia (37,8%) i nasladowanie
anatomii (38,8%).

Dla wielu o0séb na pewno Zrédtem
dyskomfortu jest niedopasowana proteza, je;
niestabilnosc, a nawet mozliwosc
przypadkowego wypadniecia, jesli nie jest
wtasciwie osadzona. W przypadku implantow
mozemy takg proteze zamocowad na state,
czyli pacjent sam nie bedzie mdgt jej wyjac.
Druga opcja, czyli ruchoma, pozwala
wyjmowac jg w celu na przyktad codziennej
higieny, ale jej mocowanie na implantach
jest nieporéwnywalnie stabilniejsze.
Nasladujgc  anatomie, implanty  daja
mozliwos¢ odzyskania petnej sity zucia.
Szacunki naukowcdw mowig o zaledwie 20%
pierwotnej sity przy protezie osiadajgcej

- opisuje dentystka.



Wady implantéw? Ankietowani wskazali na koszty (84,4%),
koniecznos¢ przeprowadzenia zabiegu (48,4) i obawe o bdl (25,1%).

Odbudowa usmiechu z wykorzystaniem
implantéw stomatologicznych wigze sie z
przeprowadzeniem zabiegu chirurgicznego,
do ktorego kwalifikujemy po doktadne;
diagnostyce, przegladzie stanu zdrowia jamy
ustnej i wywiadzie z pacjentem. Sam zabieg
tez jest drobiazgowo planowany z
wykorzystaniem technologii cyfrowych. To
daje nam duzg pewnos¢ poprawnego
przeprowadzenia leczenia i minimalizacje
ewentualnych komplikacji. Po stronie
pacjenta na pewno powstaje obawa o
wtasciwg pielegnacje pozabiegowa czy
dolegliwosci bolowe. Uspokajam jednak, ze
w duzym stopniu da sie je ograniczy¢ dzieki
przestrzeganiu zaleceh dentysty i
stosowaniu przepisanych lekéw. Postep w tej
dziedzinie jest niezwykle szybki i sprawia, ze
okres rekonwalescencji jest coraz krétszy, a
liczba przeciwwskazah coraz mniejsza

- wyjasnia ekspertka Medicover Stomatologia.

Implanty stomatologiczne to rozwigzanie kosztowne, bo odbudowa
pojedynczego zeba to przedziat kwotowy w okolicach kilku tysiecy
ztotych, a catego uzebienia - nawet kilkudziesieciu. Potrzebne naktady
finansowe uzaleznione sg od wielu czynnikéw, jak liczba i rodzaj
brakéw do odbudowania, warunki anatomiczne, stan zdrowia jamy
ustnej, zastosowane w leczeniu rozwigzania, marka wykorzystanych
produktéw medycznych, renoma lekarza przeprowadzajgcego zabieg,
region kraju czy prestiz placéwki oferujgcej leczenie.



Przede wszystkim cate leczenie roztozone
jest w czasie. Zaleznie od stosowanych
rozwigzan i pacjenta, moze to byc kilka
tygodni lub nawet miesiecy, wiec nie bedzie
to jednorazowy, duzy wydatek. Innym
waznym aspektem jest komercyjne
kredytowanie ustug medycznych, dostepne
na miejscu w wielu centrach
stomatologicznych. Ponadto czesc¢ firm i sieci
udostepnia tzw. abonamenty na leczenie
implantologiczne, ktére dodatkowo
pomagajg odcigzy¢ budzet. Nie bez
znaczenia jest na pewno szeroki zakres
diagnostyki i specjalistow przyjmujgcych w
jednym centrum, co oszczedza czas, z
ominieciem wykonywania badan w innych
miejscach i zewnetrznych konsultacji. Dla
lekarzy to takze wygodniejsze, gdy catg
dokumentacje majg w jednym miejscu

- zauwaza lek. dent. Marta Siewert.

Implanty - chetnie, ale potrzebujemy wiecej
informacji?

70,8% ankietowanych zdecydowatoby sie na proteze na implantach,
gdyby finanse i stan zdrowia nie byty ograniczeniem. Na pytanie, co
obecnie powstrzymuje ich przed wszczepieniem implantéw, 22,1%
odpowiedziato, ze nie wie, czy ich stan zdrowia jest odpowiedni, a
10,3% stwierdzito, ze wie o nich zbyt mato.



Zabieg chirurgiczny jest przeprowadzany po
kwalifikacji. Pacjenci powinni by¢ w ogélnie
dobrym stanie zdrowia, z kontrolowanymi
chorobami przewlektymi, jak cukrzyca czy
nadcisnienie. Tak, one nie wykluczajg z
zabiegu, ale nalezy je kontrolowac i
monitorowac. Zabieg nie bedzie wskazany
natomiast u oséb ze ztym stanem zdrowia
jamy ustnej, bo tu najpierw bedzie potrzebne
leczenie, u kobiet w cigzy, ale tez u
pacjentéw w trakcie leczenia onkologicznego
i ze znacznym obnizeniem odpornosci

- ttumaczy dentystka.

Pacjenci decydujacy sie na implanty zebéw muszg by¢ Swiadomi, ze
nie mozna zapominac o ich wtasciwej higienie. Nie grozi im préchnica,
ale gromadzgca sie ptytka nazebna moze sprzyjac tzw.
periimplantitis, czyli stanom zapalnym przyzebia okalajgcego ,,nowy
zab”.

llu Polakéw 50+ ma implanty?

Niebezposrednio wskazali to ankietowani. W pytaniu o to, co ich
obecnie powstrzymuje przed leczeniem implantologicznym, 37 oséb
wybrato odpowiedz ,juz mam implanty zebéw”. Daje to skale 3,7% z
catej grupy badane;.



Nie jest to zty wynik, ale trudno go poréwnac
z innymi wskaznikami, bo dane globalne czy
europejskie sg znikome. Przyktadowo
American Academy of Implant Dentistry
podaje, ze implanty ma 3 min Amerykanow,
co przy populacji ponad 300 min wskazuje
na niecaty 1%. Na pewno popularnosc¢ tego
rozwigzania jest wieksza w zamozniejszych
krajach europejskich, jak Niemcy,
Szwajcaria, Francja, Wtochy, Szwecja, oraz w
krajach azjatyckich, gdzie wedtug statystyk
prym wiedzie Korea Potudniowa. Tam rocznie
wszczepia sie ponad 1,5 min implantéw
(implants/abutments) przy populacji
niecatych 52 min

- wylicza ekspertka Medicover Stomatologia i podsumowuje:

Potrzeby w zakresie protetyki i odbudowy
uzebienia na implantach sg wsrdd
spoteczenstwa na pewno sporo wieksze.
Wystarczy wspomnie¢, ze statystyka mowi o
ponad 90% oséb z prochnicy, ale tez zniwo
zbiera paradontoza. Wsréd
piecdziesieciolatkdw niewiele jest 0sob,
ktére maja petny garnitur uzebienia. Na
szczescie swiadomosc¢ na temat profilaktyki
prochnicy i chordb dzigset jest coraz lepsza,
ale z drugiej strony przystepnos¢ leczenia
implantologicznego takze rosnie.
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Zrédto danych: Sonda przeprowadzona w ogdélnopolskim panelu badawczym na zlecenie
Medicover Stomatologia w terminie od wrzesnia do pazdziernika 2024 na grupie 1000

0séb w wieku = 50.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedza. Dodatkowe
materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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