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[bookmark: _Hlk182923391]Grupo Lusíadas Saúde abre Centro Médico Desportivo 
Lusíadas Sport estreia novo conceito na saúde privada em Portugal

Lisboa, 20 de novembro de 2024 – A Lusíadas Saúde anuncia a abertura da Lusíadas Sport. O novo centro médico desportivo do Grupo direcionado para responder às necessidades de saúde de desportistas amadores a atletas de alta competição, através de serviços especializados na prevenção, diagnóstico, tratamento e reabilitação em medicina desportiva.
Inspirado no desporto de alto rendimento, a Lusíadas Sport é um conceito inovador na área da saúde privada em Portugal que replica o caso de sucesso Vivalto Sport, implementado em França pela Vivalto Santé - um dos maiores players de saúde privada da Europa que a Lusíadas Saúde integra desde o final de 2022. O novo centro médico desportivo oferece um acompanhamento completo que se estende a todas as fases da prática desportiva – desde a prevenção e recuperação de lesões até ao aumento e otimização do rendimento desportivo. Com esse objetivo, o novo centro médico desportivo disponibiliza um acompanhamento multidisciplinar, adaptado a cada pessoa e assente em três áreas principais: medicina, fitness e performance.
Localizado em Lisboa, nas imediações do Hospital Lusíadas Lisboa, a Lusíadas Sport dispõe de três gabinetes de consulta e 11 para tratamentos, área de reabilitação, espaço dedicado a fitness e uma sala para aulas de grupo. A equipa multidisciplinar da Lusíadas Sport que integra o centro médico desportivo inclui cerca de 50 profissionais, distribuídos pelas áreas de medicina desportiva, fisioterapia, terapia ocupacional, terapia da fala, fisiologia do exercício, personal trainers, nutrição e psicologia, entre outras valências, assegurando um suporte completo e especializado para cada cliente.
Segundo Vasco Antunes Pereira, CEO da Lusíadas Saúde, “o lançamento da Lusíadas Sport representa um passo significativo na expansão da nossa oferta de serviços de excelência, ajustados às necessidades dos portugueses e ao perfil de cada cliente. Queremos não apenas acompanhar, mas também antecipar a procura por cuidados especializados na área da medicina desportiva, proporcionando um acompanhamento integral e de qualidade, acessível a todos, independentemente das suas capacidades ou nível de prática desportiva. O nosso foco é o bem-estar em todas as suas dimensões – físico, mental e funcional – e acreditamos que com a Lusíadas Sport estamos a tornar esta abordagem integrada mais próxima de todos os que valorizam uma vida ativa e saudável”.
O centro médico desportivo disponibiliza consultas nas áreas de Medicina Física e de Reabilitação (MFR) e Medicina Desportiva, com um enfoque especial na reabilitação músculo-esquelética, oncológica, respiratória e pediátrica, além da recuperação de lesões desportivas e reeducação postural. No âmbito da Fisioterapia, dispõe de programas de reabilitação ortopédica, neurológica, reumatológica e respiratória, incluindo cuidados de fisioterapia pediátrica e apoio especializado à saúde da mulher. Complementando esta oferta, o centro inclui ainda serviços de Terapia Ocupacional e da Fala, oferecendo um leque completo de terapias de reabilitação ajustadas a cada etapa do processo de recuperação e às necessidades de cada cliente.
Na zona do ginásio, os desportistas podem usufruir de programas de treino personalizados e aulas de grupo, com opções que variam entre Yoga, treinos localizados e sessões temáticas, além dos serviços de Personal Training. Todas as atividades são acompanhadas e supervisionadas por um Personal Trainer ou Fisiologista do Exercício, garantindo uma prática segura e ajustada aos objetivos individuais, promovendo uma abordagem que une saúde, bem-estar e performance.
A aposta na Lusíadas Sport reflete o compromisso da Lusíadas Saúde em disponibilizar serviços de excelência que respondam às necessidades clínicas dos portugueses, proporcionando uma oferta integrada e orientada para o seu bem-estar em todas as dimensões. 
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