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1 rok ¢wiczen fizycznych to
1 rok wiecej zycia w zdrowiu

Dzieki zmniejszeniu ryzyka zdrowotnego oraz
poprawie oceny jakosci zdrowia doszto do

przedtuzenia o ponad rok czasu zycia
uczestnikdw programu w lepszym zdrowiu,
czyli tzw. Quality-Adjusted Life Years.
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T Poprawa oceny jakosci zdrowia
0 15,5% (WHOQOL-BREF) Wydtuzenie czasu zycia
w lepszym zdrowiu dzieki

obnizeniu ryzyka
HeartScore2 0 13,3%

Jakos¢ zdrowia 1 ryzyko zdrowotne
na poziomie wstepnym

//
-1 0 5 6 / 8 9 10 11 12 lata

Dzieki zmniejszeniu ryzyka zdrowotnego (HeartScore2) oraz
poprawie subiektywne] oceny jakoscl zdrowia doszto do
przedtuzenia o ponad rok prospektywnego czasu zycia w lepszym
zdrowiu, czyli tzw. Quality-Adjusted Life Years (QALY).
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Zadowolenie z wydolnosci w zyciu
codziennym uczestnikéw programu
Zdrowa OdWaga wrosto

7% -

WYyniki kwestionariusza jakosci zycia WHOQOL-BREF
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B I I I Ovs. 12 m-cy
1 I I I p<0,001
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W jakim stopniu jest

Czy jest Pani/Pan Czy ma Pani/Pan :
zadowolony/a ze wystarczajgco energii Panli/Ff‘an zdadlow? I.O ny./a £€
swojego zdrowia? W codziennym zyciu? SWOJE) WydOInoscl W 2y iU

codziennym?

Odpowiedz na wiele innych pytan rowniez znaczaco sie

poprawita. Ogolnie jakos¢ zycia wzrosta o blisko 9%.
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Wskaznik ryzyka
sercowo-naczyniowego
zmniejszyt sie istotnie
W catej grupie

013,3%

HeartScore2

W podgrupie z ryzykiem
wysokim >5% (n=51)
obnizyt sie az

018,9%

4%

Wykazano, ze u 0sob z nadwaga lub
otytoscia | dodatkowymi czynnikami
ryzyka regularna aktywnosc fizyczna,
bez wprowadzenia innych aspektow
zmiany stylu zycia, stuzy obnizeniu
ryzyka zdrowotnego.

3%

2%

1%

0%

W Omcy B 12m-cy Ovs. 12 m-cy p<0,001

A
Y
MEDICOVER




O
F
ZDROWA ODWAGA

PROGRAM BADAWCZY

PODSUMOWANIE

WYNIKOW PO
12 MIESIACACH

O
\

Uczestnicy programu Zdrowa o
OdWaga wykazali spadek o o
absencji chorobowej

Zmiana w %

110
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30 I ™ 12 m-cy przed rozpoczeciem®
70 I I ostatnie 12 m-cy Programu ZO
60 I

>0 I *W celu wystandaryzowania

40 porownania pokazano wstepng

30 I absencje jako 100%
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Grupa Zdrowa Kontrola
OdWoaga O
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DLA PRACOWNIKOW

T N £

mniejsza wartosc¢ wskaznika

ryzyka powaznych zdarzen
Sercowo-naczyniowych

+27%

wieksze poczucie
wydolnosci w codziennym
zyciu (w tym w pracy)

-68%

zmniejszone odczuwanie
bolu plecow

+ | rok

wiecej zycia w dobrym
zdrowiu

+8%

wieksze deklarowane
zadowolenie ze zdolnhosci
(gotowosci) do pracy

+15% _

wieksze zadowolenie Y
ze staniu zdrowia MEDICOVER




O
F
ZDROWA ODWAGA

PROGRAM BADAWCZY

PODSUMOWANIE

WYNIKOW PO
12 MIESIACACH

O

dodatkowych dni pracy* i oszczednos¢ -~
300 tys. zt na kosztach zwolnien LTS
lekarskich (przy srednim wynagrodzeniu T 3

brutto w sektorze przedsiebiorstw
w czerwcu 2024)

o wieksze poczucie wydolnosci
o W codziennym zyciu pracownikow,
takze w pracy

o spadek absencji chorobowej
3 Z /o wsrod osob z podwyzszonymi
ryzykami zdrowotnymi

*dla firmy zatrudniajacej 1000 oséb, przy sredniej absencji wynoszacej 10 dni dla 29% pracownikéw

Inwestycja w minimum 6-miesieczny program wsparcia pracowniczego
bazujacy na zatozeniach ,Zdrowej OdWagi” przynosi wymierne korzysci:

Zmniejszenie pozytywny wizerunek Integracja lepsze realizowanie
absencji pracodawcy uczestnikow strategii ESG
>
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