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Ten zabieg moze zmniejszy¢
ryzyko Alzheimera,
nowotwordow i zawatu.
Wykonasz go u... dentysty

Nie ma co ukrywadé: choroby uktadu krazenia i
nowotworowe to jedne z gtéwnych przyczyn zgondéw.
Obwiniasz genetyke? Przeanalizuj swdj styl zycia,
zwré¢ uwage na brak ruchu, diete czy przewlekty
stres. Dentysci dodajg ponadto: i higiene jamy ustnej!

Szacuje sie, ze prochnica dotyka w Polsce ponad 90% o0sdb. Jest jedng
z najpowszechniejszych choréb, jednak ciaggle bagatelizowanych.
Kazda okazja, by zadbac¢ o zdrowy usmiech, jest wiec dobra. Zrobi¢ to
taniej beda mogli od teraz posiadacze Karty warszawianki i
warszawiaka, a takze Karty mtodego warszawiaka | mtodej
warszawianki. Medicover Stomatologia wtasnie znalazt sie w gronie
partneréw programul.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Jaki zwigzek ma wizyta u stomatologa ze zdrowiem? Przybywa
dowoddw na to, ze regularne szczotkowanie i systematyczna
higienizacja w gabinecie mogg przyczynic sie do obnizenia ryzyka
wielu choréb, a co wazne - nie tylko tych obejmujacych jame ustna.

Jama ustna, podobnie jak skéra czy przewdd
pokarmowy, nie sg sterylne. Zasiedlajg je
drobnoustroje, gtéwnie bakterie, grzyby oraz
wirusy. Wsréd nich sg takie, ktére dobrze
wptywajg na nasze zdrowie, to tzw.
komensale, ale tez mikrobiote tworzg grozne
bakterie z potencjatem chorobowym i tu
wtasnie znajduje sie klucz do zrozumienia ich
istotnosci, bo przerost niektdérych gatunkow,
powodowanie przez nich infekcji, stanow
zapalnych to potencjalne czynniki ryzyka
wielu chorob, ktore nazywamy
cywilizacyjnymi

- moéwi lek. dent. Agnieszka Juskiewicz z Medicover Stomatologia.

Sprzyjaja nowotworom, atakuja mézg i serce

Bakterie bytujgce w jamie ustnej znajdowano w ztogach
cholesterolowych i naczyniach krwionosnych oséb dotknietych
miazdzycg. Mowa m.in. o Porphyromonas gingivalis czy Streptococcus
mutans. Oba gatunki s dobrze znane dentystom.



Powszechna wspoétczesnie préchnica tak
naprawde bezposrednio nie bierze sie ze
stodyczy, a z kwaséw wytwarzanych przez
bakterie zyjgce w naszych buziach. W tym
przypadku gtownym winowajcg jest S.
mutans, bakteria, ktdéra posila sie cukrami
prostymi witasnie np. ze stodyczy, ale i z
warzyw, owocéw czy pieczywa, powoduje
zakwaszenie Srodowiska jamy ustnej, a w
efekcie: ostabienie szkliwa. Im dtuzej ten
proces trwa, tym szkéd wiecej. Druga
bakteria zasiedla kieszonki dzigstowe,
powodujgc stan zapalny dzigset oraz
przyzebia. Obie wystepujg powszechnie u
ludzi, natomiast, jak pokazujg badania, moga
wraz z krwig przemieszczac¢ sie do innych
narzgdow, osadza¢ sie w naczyniach
krwionosnych, a w konsekwencji indukowac
powstanie szkodliwych proceséw zapalnych

- ttumaczy dentystka.

Podobnie sytuacja wyglada z uktadem nerwowym i madzgiem.
Oddziatywanie bakterii jest wielokierunkowe: po pierwsze, potencjat
infekcyjny, po drugie, wynikajgcy z obecnosci bakterii i ich toksyn
stan zapalny, a po trzecie, wptywanie na odpowiedZz immunologiczna
organizmul.



Naukowcy obserwujg, ze Dbakterie |
mediatory stanu zapalnego 2z chorych
kieszonek dzigstowych trafiajg do
krwiobiegu, przenikajg bariere krew - mézg,
a nastepnie moga wyzwala¢ niekorzystne
reakcje w mozgu. Uwaza sie, ze sprzyjajg
odktadaniu sie biatek odpowiedzialnych za
chorobe Alzheimera, czyli m.in. beta-
amyloidu. | tutaj po raz kolejny pojawia sie
nazwa beztlenowej bakterii P. gingivalis. To
ona daje poczatek stanom zapalnym dzigset.
Szacuje sie, ze jest obecnha w jamie ustnej
jednej na trzy zdrowe osoby oraz czterech na
pie¢ 0sob z paradontoza

- opisuje lek. dent. Agnieszka Juskiewicz.

Jakby tego byto mato, naukowcy zgtebiajacy zaleznosci pomiedzy
patogenami jamy ustnej i innych choréb znalezZli jeszcze jeden
zwigzek - az trzynascie gatunkéw bakterii moze zwieksza¢ ryzyko
raka ptaskonabtonkowego gtowy i szyi. Stwierdzono, ze moze ono
wzrosna¢ (tgcznie) o 30 do 50% - wynika z badania opublikowanego
w ,,JAMA Oncology”. Co ciekawe, takiej zaleznosci nie odnotowano w
zwigzku z obecnoscig grzybdéw, w tym drozdzakéw, jak np. C. albicans.

Dbajac, zapobiegasz

Styszgc: ,bakterie”, myslisz: ,,antybiotyki”? Niekoniecznie. Podstawg
zapobiegania i leczenia stanéw zapalnych dzigset jest, po prostu,
higiena.



Za prochnice i stany zapalne dzigset w
wiekszosci odpowiedzialne sg nasze nawyki,
jak brak lub niewtasciwa higiena jamy ustnej,
unikanie dentysty, ale tez palenie
papieroséw, e-papieroséw i niezdrowe
odzywianie. Tych bakterii nie pozbedziemy
sie w zasadzie nigdy z ust, ale najwazniejsze
jest to, by nie dawac im mozliwosci wzrostu.
Drobnoustroje sg swietnie przystosowane do
srodowiska jamy ustnej: tworzg ptytke
nazebnga, wydzielajg enzymy umozliwiajgce
przyleganie do tkanek w kieszonkach
dzigstowych. Stosujgc antybiotyki,
zniszczylibysmy takze korzystne bakterie,
ale co szczegdlnie grozne: to ryzyko rozwoju
patogendow antybiotykoopornych. Najlepie;
usuwac je stamtgd mechanicznie, a wiec
przez szczotkowanie, nitkowanie i
higienizacje

- radzi ekspertka Medicover Stomatologia.

Juz w kilkadziesigt minut po szczotkowaniu na zebach odktada sie tzw.
ostonka nabyta, czyli glikoproteiny ze sliny majgce chronic¢ szkliwo. Z
czasem do niej przylegajg inne drobinki, jak resztki pozywienia,
fragmenty martwych komoérek, ale tez bakterie, ktére tworza ptytke
bakteryjna. Nieusuwana ptytka moze sie zmineralizowac i
przeksztatci¢ w kamieh nazebny.



Ptukaniem wodg czy jakimkolwiek ptynem do
ptukania ust nie pozbedziemy sie ptytki
bakteryjnej; do tego trzeba uzyc sity, a
zatem szczotkujemy zeby, nitkujemy, a
ponadto zgtaszamy sie na systematyczng
higienizacje. To zestaw zabiegdw, dzieki
ktorym docieramy do trudno dostepnych
miejsc i pozbywamy sie zmineralizowanych
osaddéw. Co warto zauwazyc: takze ponize;
linii dzigset, czyli w kieszonkach dzigstowych.
Podczas mycia zebdw czesto je pomijamy, a
to tam wtasnie dogodne srodowisko
stworzyto sobie wiele patogennych
mikrobow

- wyjasnia llona Filianets, dyplomowana higienistka stomatologiczna z Medicover
Stomatologia.

Zdrowa kieszonka dzigstowa ma gtebokos$¢ 1-3 mm, gtebsze moga
Swiadczy¢ o procesie chorobowym lub niewtasciwym szczotkowaniu.
Rozwijajgcy sie w nich stan zapalny prowadzi do ostabiania przyczepu
dzigstowego i ich patologicznego pogtebienia. Alarmujgca jest
gtebokos¢ kieszonek powyzej 4 mm.



Sami nie usuniemy tak doktadnie ptytki
bakteryjnej z kieszonek dzigstowych, tym
bardziej ze odruchowo cofamy szczoteczke
przy tkliwych, zaczerwienionych i
krwawigcych dzigstach. Aby to zrobic,
zostaty opracowane specjalne procedury
obejmujgce takze poddzigstowg czesc zeba,
czyli np. higienizacja osmioetapowa.
Zastosowany piasek jest drobniejszy oraz
wykorzystywane sg specjalne narzedzia
siegajgce do 10 mm gtebokosci. Efektem jest
oczyszczenie korzenia i przyzebia z
zalegajgcego biofilmu, co skutkuje
rozpoczeciem procesu gojenia. Stan zapalny
powinien ustepowad, a kieszonki sptycac sie

- ttumaczy higienistka.

Pozornie btahe mycie zebdéw czy higienizacja majg wieksze znaczenie,
niz nam sie wydaje. W jamie ustnej bytuje nawet 100 gatunkéw
mikroorganizmoéw jednoczesnie i nie wszystkie sg pokojowo
nastawione. Zdrowy styl zycia oraz systematyczne ,,porzadki” w jamie
ustnej, czyli codzienne szczotkowanie i copétroczna higienizacja,
pomoga odsungc ryzyko groznych chordéb oraz cieszy¢ sie zdrowymi
zebami.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/

Biuro Prasowe Medicover Stomatologia / Guarana PR

Aleksander Rojek, tel. 508 39 77 88, mail.aleksander.rojek@guaranapr.pl

Medicover Stomatologia - Backgrounder PL&ENG 2024.pdf

ql" ‘clj'en zabielg moze zmniejszy¢ ryzyko Alzheimera, nowotwordw i zawatu. Wykonasz go u...
& entysty.jpg


http://medicoverstom.dlamediow.pl/
mailto:aleksander.rojek@guaranapr.pl

