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Co siodmy Polak miat w
ostatnim roku problem z
zatokami

2024-10-18

Az 14% dorostych Polakéw miato w ciggu ostatnich 12
miesiecy problem z zatokami - wynika z badania
Centrum Medycznego MML, Medicover i MediDieta.
Ponadto w badaniu wykazano, ze przeszto potowa 0s6b
z zapaleniem zatok przyjmowata antybiotyki, a u
niemal 40% - choroba byta przyczyng zwolnienia
lekarskiego.

W czwartek 17 pazdziernika specjalisci z Centrum Medycznego MML,
Medicover i MediDieta ogtosili wyniki badania ,Jak Polacy chorujg na
zapalnie zatok?”. Badanie potwierdzito, ze problemy z zatokami sg w
naszym kraju bardzo czeste. W ostatnim roku lekarze stwierdzili je u
14% dorostych (16% kobiet i 12% mezczyzn).
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Migrena czy zapalenie zatok?

W ankiecie badano takze rozpowszechnienie objawéw zapalenia
zatok. Wedtug wynikéw, 56% chorujgcych na zatoki czesto lub bardzo
czesto odczuwa sptywanie wydzieliny po tylnej Scianie gardta,
wymuszajgce odkastywanie. W badaniu wykazano réwniez, ze 55%
chorych czesto lub bardzo czesto ma trudnosci ze swobodnym
oddychaniem przez nos.

Ponadto 43% chorujgcych na zatoki czesto lub bardzo czesto
odczuwa pulsujacy i przeszywajacy bdl gtowy, nasilajacy sie przy
wykonywaniu réznych czynnosci, a zwtaszcza przy pochylaniu sie.
Taki sam odsetek chorujgcych na zatoki doswiadcza tych dolegliwosci
czasami.

Wyniki badania potwierdzajg, ze zapalenie
zatok wystepuje powszechnie. Sadzimy
nawet, ze problem jest powazniejszy niz to
wykazata ankieta. Zdarza sie bowiem, ze
objawy choroby zatok sg nieprawidtowo
diagnozowane. Przyktadowo, oszacowano, ze
6 na 10 bdléw gtowy uznanych za migrene,
ma w rzeczywistosci pochodzenie zatokowe

- powiedziat dr hab. n. med. Michat Michalik, zatozyciel Centrum Medycznego MML,
specjalista otorynolaryngologii, chirurgii gtowy i szyi oraz medycyny lotniczej.
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Zapalenie zatok mozna skutecznie leczy¢

W badaniu zadawano takze pytania na temat leczenia probleméw z
zatokami. Nieco ponad potowa chorych przyznata, ze w ciggu
ostatnich 12 miesiecy przyjmowata antybiotyki z powodu zapalenia
zatok. Ponadto 37% chorych ujawnito, ze w ostatnim roku korzystato
ze zwolnienia lekarskiego, ktérego przyczyna byty problemy z
zatokami. Jednak, jak wynika z badania, prawie 50% chorych nie
styszato o tym, ze przewlekte zapalenie zatok mozna skutecznie
wyleczy¢ dzieki matoinwazyjnym zabiegom.
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Ostre zapalenie btony sluzowej nosa i zatok
to jedna z najczestszych przyczyn konsultacji
lekarskich i, pomimo ze w wiekszosci ma
podtoze wirusowe, w wielu przypadkach
stanowi powdd przepisywania antybiotykéw.
W Medicover dbamy o ochrone
antybiotykéw, edukujgc lekarzy i ustalajgc
obowigzujgce standardy postepowania
klinicznego. Dzieki takim dziataniom, na
przestrzeni ostatnich 15 lat zmniejszyliSmy o
potowe preskrypcje antybiotykdw w leczeniu
infekcji drég oddechowych, w tym w leczeniu
zapalenia zatok. Obecnie jedynie co
dziesigta wizyta, na ktdrej rozpoznano ostre
zapalenie btony sluzowej nosa lub/i zatok
przynosowych, kohczy sie przepisaniem
antybiotyku. Pomimo prawidtowego leczenia,
u wielu osob ostre objawy nawracajg lub
choroba przechodzi w postac przewlekis.
Takich pacjentow, u ktérych farmakoterapia
nie przynosi oczekiwanych rezultatéw,
kierujemy do leczenia specjalistycznego

- skomentowata lek. Agnieszka Motyl, epidemiolog, specjalistka medycyny rodzinnej,
Dyrektorka Dziatu Jakosci i Standardéw Medycznych w Medicover.
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Obecnie dysponujemy wieloma zabiegowymi
metodami leczenia przewlektego zapalenia
zatok - od funkcjonalnej endoskopowej
operacji zatok, poprzez balonikowanie az po
ptukanie. Dzieki tym procedurom usuwamy
przyczyny choroby, co pozwala pozbyc¢ sie
problemu na state. W niedtugim czasie w
Centrum Medycznym MML bedziemy tez
realizowac¢ program lekowy przeznaczony
dla chorych z przewlektym zapaleniem btony
Sluzowej nosa i zatok przynosowych z
polipami nosa. Stosowane w tym programie
leczenie biologiczne stanowi przetom w
terapii przewlektego zapalenia zatok z
polipami nosa. Uczestnictwo w programie
jest szansg dla pacjentdéw, u ktérych zostaty
wyczerpane mozliwosci standardowego
leczenia farmakologicznego i zabiegowego

- dodat dr hab. n. med. Michat Michalik.

W postepowaniu podczas zapalenia zatok znaczenie ma tez sposdéb
odzywania. Odpowiednia dieta ma wptyw na wzrost dobrych bakterii
jelitowych, pomaga w problemach trawiennych i wzmacnia uktad
odpornosciowy.



Podczas zapalenia zatok i antybiotykoterapii
zaleca sie zazywanie probiotykdéw. W trakcie
choroby, jak i w ramach profilaktyki,
rekomenduje sie diete przeciwzapalng,
unikanie stodkich napojéw, stodyczy czy
produktow wysoko przetworzonych. Osoby
chore powinny zwrécic¢ szczegdlng uwage na
pokarmy o wtasciwosciach prebiotycznych.
Do takich produktéw zalicza sie warzywa i
owoce, niskoprzetworzone pokarmy zbozowe
oraz strgczki i orzechy. Istotne sg tez kwasy
ttuszczowe omega 3, ktére mozemy znalez¢
w ttustych rybach, nasionach Inu, orzechach
wtoskich i chia. Odpowiednia dieta i styl
zycia, w tym rzucenie palenia, moze sie
przystuzy¢ profilaktyce zapalenia zatok

- podsumowata mgr Marta Warzocha-Szkupinska, dietetyczka kliniczna Medicover,
specjalistka dietoterapii dla dzieci, ekspertka MediDieta.

mgr Marta Warzocha-Szkupihska
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ZAPALENIE ZATOK

DLACZEGO O TYM MOWIMY?

Zapalenie zatok to nie t jemne objawy, ktdre chorobie.
Dtugotrwate, nielec tok przynosowych moze przyczynic sie do rozwoju
bardzo powaznych takich jak m.in. zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, ropieri oczodotu,
ropieft mézgu, zakrzep zatoki jamistej, zaburzenia ostrosci waroku

medidfeta
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Badanie , Jak Polacy choruja na zapalenie zatok?"” zostato
przeprowadzone we wrzesniu 2024 r., na Ogélnopolskim Panelu Badawczym Ariadna. W
badaniu wzieta udziat reprezentatywna ogélnopolska préba, liczgca 1136 osdb. Kwoty
dobrano wedtug reprezentacji w populacji Polakéw w wieku 18 lat i wiecej dla ptci, wieku i
wielkosci miejscowosci zamieszkania. Badanie przeprowadzono metodg CAWI.

Centrum Medyczne MML w Warszawie to wiodacy w Polsce osrodek
specjalizujgcy sie w diagnostyce i leczeniu chordb zatok, chrapania oraz obturacyjnego
bezdechu srédsennego. Specjalisci CM MML stosujg najnowsze, matoinwazyjne metody
zabiegowe, ktére sg bezpieczne i przynosza trwaty efekt.

MediDieta to dieta pudetkowa opracowana przez ekspertéw w dziedzinie zywienia
cztowieka. Jej dietetycy dbajg o to, by catering byt réznorodny i zbilansowany, a kucharze
stojg na strazy jego smaku. Positki dostosowane sa do indywidualnych potrzeb - stanu
zdrowia i celu stosowania diety.

Medicover to firma obecna na polskim rynku od niemal 30 lat. W jej portfolio znajdujg
sie ustugi z zakresu profilaktyki i opieki ambulatoryjnej, specjalistycznej opieki zdrowotnej,
innowacyjne ustugi stomatologiczne, zaawansowane procedury in vitro, a takze
rozwigzania z zakresu wellbeing, w tym szeroka oferta sportowa i dieta.
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Kontakt dla medidw:

Aleksandra Arazna, tel. 519 182 039, mail.aleksandra.arazna@mml.com.pl
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