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Zabezpieczenie ptodnosci zenskiej i meskiej polega na
zamrozeniu komdrek rozrodczych w klinikach leczenia
nieptodnosci. Do procedury kwalifikujg wyrazne
wskazania medyczne, np.: nowotwory, schorzenia
genetyczne czy autoimmunologiczne - czyli choroby
wptywajgce na obnizenie Ilub catkowitg utrate
ptodnosci. Eksperci podkreslajg wysoka skutecznosé
procedury, przy jednoczesnym zachowaniu
bezpieczenstwa pacjentdw. Zgodnie zwracajg uwage,
ze potrzebna jest edukacja i zwiekszanie swiadomosci
pacjentow w zakresie zabezpieczania ptodnosci nie
tylko w chorobach onkologicznych, ale réwniez innych
mogacych zaburzac ptodnosc. Historia pacjentki kliniki
Invimed, ktéra z powodu niskiej rezerwy jajnikowej
zabezpieczyta ptodnos¢, to jeden =z przyktaddw
Swiadomego planowana macierzyhstwa, w sytuacji
gdy moze by¢ ono niemozliwe bgdz utrudnione z
powodu choroby.

Zabezpieczenie ptodnosci reguluje w Polsce ustawa z dnia 25
czerwca 2015 r. o leczeniu nieptodnosci (Dz. U. 2015 poz.
1087), art. 5.1, art. 10, art. 31, art. 35. Dopuszcza ona
mozliwos¢ pobrania i zamrozenia komérek jajowych tylko w
okreslonych okolicznosciach, a mianowicie gdy istnieja ku
temu wskazania medyczne.

Zgodnie z prawem nie ma mozliwosci zabezpieczenia ptodnosci na
tzw. zyczenie. Ustawa okresla liste choréb mogacych zaburzad
ptodnos¢, ktére kwalifikujg do przystgpienia do procedury - tzw.
wskazania medyczne. W przypadku chordb onkologicznych - dopiero
od 1 czerwca br. procedura jest refundowana z ogélnopolskiego
programu in vitro. W pozostatych chorobach zabezpieczenie ptodnosci
jest odptatne.

Witryfikacja, kriokonserwacja - procedury
zabezpieczania ptodnosci

Komorki rozrodcze zehskie mrozi sie w banku komérek jajowych,
natomiast meskie - w banku nasienia. U kobiet zamrozi¢ mozna nie
tylko komérki jajowe, ale réwniez tkanke jajnika czy zarodki - czyli
komérki jajowe z nasieniem partnera.



Metoda witryfikacji czyli mrozenia komodrek
jajowych w temperaturze do -196°C
zapobiega ich wuszkodzeniu, bowiem nie
dopuszcza do tworzenia krysztatkow lodu na
zewnatrz i wewnatrz komorek jajowych.
Charakteryzuje sie wysoka skutecznoscig -
do dyspozycji pacjentki jest ok. 95%
ogrzanych komodrek jajowych, z puli
wczesniej pobranych i zamrozonych

- wyjasnia lek. Grzegorz Ziétkowski, ginekolog-potoznik, specjalista ginekologii
onkologicznej, Invimed.

Warto doda¢, ze zamrozone komorki jajowe nie starzeja sie, w
przeciwienstwie do warunkéw naturalnych panujgcych w jajnikach,
gdzie wraz z uptywem czasu ich jakos$¢ ulega pogorszeniu. U
mezczyzn zas, zabezpieczenie ptodnosci polega na kriokonserwacji
nasienia - czyli pobraniu i mrozeniu nasienia w ciektym azocie, ktore
po rozmrozeniu moze zostac uzyte do inseminacji badz zaptodnienia
pozaustrojowego.

Niska rezerwa jajnikowa to kwalifikacja do
zabezpieczenia ptodnosci. Przy jakich innych
chorobach nie-onkologicznych warto rowniez
zadbad o ptodnosc¢?

Niska rezerwa jajnikowa (AMH) - czyli
spadek zapasu liczby komodrek jajowych,
umozliwia przystgpienie do procedury
zabezpieczenia ptodnosci. Wowczas nie ma
znaczenia czy do niskiego AMH przyczynit sie
dojrzaty wiek kobiety, czy inne schorzenie
mogagce obnizac¢ ptodnos¢

- méwi dr n. med. Patrycja Sodowska, ginekolog-potoznik, specjalista endokrynologii
ginekologicznej i rozrodczosci, Invimed.



Rodzimy sie ze 100% AMH, a w wieku
dojrzewania - zostaje potowa. Majac
dwadziescia kilka lat - poziom AMH wynosi
ok. 22%, w okresie 30. to juz tylko 5%, a
majgc lat 40. - 45. poziom oscyluje w
granicach 1 - 3%. Niezbedna jest zatem
edukacja pacjentek, ze nie tylko okreslone
choroby moga wptywac na obnizenie
rezerwy jajnikowej, ale zwyczajnie
niekorzystny wptyw na zapas komadrek
jajowych ma wiek. Idealnie jakby kobiety
oznaczaty swdj poziom AMH juz w wieku
dwudziestu paru lat. To pozwalatoby na
wykluczenie bgdz potwierdzenie
predyspozycji ptodnosciowych

- dodaje dr Sodowska.

Wsréd choréb nieonkologicznych, mogacych zaburza¢ ptodnosé,
wskazuje sie endometrioze, ktéra w 96% przypadkéw skutkuje
obnizeniem ptodnosci i diagnozowana jest u co 10 kobiety.
Dodatkowo - wszelkie choroby genetyczne zwiekszajgce ryzyko
wygasania czynnosci jajnikéw, jak np.: galaktozemia czy zespoét
Turnera. Kolejna grupa to choroby autoimmunologiczne wptywajgce
na ryzyko przedwczesnego wygasania czynnosci jajnikéw - np.
cukrzyca typu 1, choroby tarczycy: Hashimoto, Graves-Basedova,
bielactwo, toczen, celiakia czy stwardnienie rozsiane.

Kiedy liczy sie czas

Ze wszystkich pobranych komoérek udato sie
zamrozi¢ jedenascie. Wierze, ze to bedzie
moja szczesliwa liczba i tyle wystarczy, aby
zosta¢ mama

- méwi Magdalena Fidor, pacjentka kliniki Invimed, ktéra zabezpieczyta ptodnosc.

To byt niezwykle stresujgcy czas dla Magdy - jej dojrzaty wiek nie
sprzyjat i tak juz niskiemu poziomowi rezerwy jajnikowe;j.



Od zawsze chciatam by¢ mamag, jednak moje
zycie prywatne nie utozyto sie zgodnie z
planem - pojawita sie choroba, zwigzek sie
rozpadt, wiedziatam, ze zbudowanie nowej,
dobrej relacji moze potrwad, a czas nie
dziata na mojg korzys¢. Wtedy pojawita sie
mysl - a co jak nie zdaze naturalnie zajs¢ w
cigze?

- wspomina Magda.

Rozpoczat sie okres konsultacji majgcych na celu zbadanie poziomu
rezerwy jajnikowej pacjentki. Okazato sie, ze po trzydziestce, poziom
AMH jest na tyle niski, ze kwalifikowat do procedury zabezpieczenia
ptodnosci. Jak sama wspomina:

Najtrudniejszy byt okres stymulacji
hormonalnej - zastrzyki w brzuch, wahania
nastrojéw - od depresji po euforie. Byto
ciezko, zwtaszcza, ze bytam w tym
wszystkim sama (bez partnera). Jednak
mimo stresu i wielu wyrzeczeh jakie mnie w
tym okresie spotkaty, nie zawahatabym sie
powtdrzy¢ catej procedury ponownie

- mowi pacjentka.

Magda nie podjeta jeszcze decyzji o macierzynstwie, chociaz
spokojniej patrzy w przysztos¢, majgc Swiadomosé, ze jej ptodnosé
zostata zabezpieczona.

Onkoptodnos¢ - rodzicielstwo po nowotworze
jest mozliwe

Réwniez w przypadku pacjentéw onkologicznych kluczowy jest czas,
bowiem do procedury zabezpieczenia ptodnosci nalezy przystgpic
jeszcze przed rozpoczeciem terapii nowotworowe;.



To jest jedyny moment, w ktérym procedura
ma sens, a pobrane zdrowe komorki jajowe
Czy nasienie, zamrazane jest do czasu az
osoba wyzdrowieje i przystgpi do procedury
in vitro

- méwi dr Grzegorz Ziétkowski.

Wptyw leczenia onkologicznego na ptodnos¢ jest znaczacy. U kobiet
moze powodowac uszkodzenie uktadu rozrodczego, w szczegdlnosci
zanik miesigczki czy wygasanie funkcji jajnikéw i zmniejszanie
rezerwy jajnikowej. U mezczyzn zas$ moze przejawiac sie w zaburzeniu
spermatogenezy czyli produkcji plemnikéw. Procedura przy
onkoptodnosci jest refundowana w ramach ogélnopolskiego programu
refundacji in vitro.

Potrzeby w tym zakresie sg naprawde duze,
bo w naszym spoteczenstwie diagnozuje sie
coraz wiecej nowotwordw u osob w tzw.
okresie ptodnym - w 2021 r. byto to ponad
13 000 zachorowan w przedziale wiekowym
20-44 |ata

- mowi dr Grzegorz Zidtkowski.

Wiecej o zasadach, kosztach oraz warunkach przystagpienia do
procedury zabezpieczania ptodnosci:

e Onkoptodnos¢

e Zachowanie ptodnosci

O ekspertach:


https://invimed.pl/leczenie-nieplodnosci/oncofertility
https://invimed.pl/leczenie-nieplodnosci/zamrazanie-jajeczek

dr n. med. Patrycja Sodowska - Kierownik medyczny Invimed Katowice,
ginekolog-potoznik, endokrynolog, specjalistka endokrynologii ginekologicznej i
rozrodczosci. UkoAczyta studia na wydziale Lekarskim Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach. Ginekologia i potoznictwem zajmuje sie od 2003 roku, gtéwne
zainteresowania zwigzane sg z diagnostyka i leczeniem nieptodnosci oraz diagnostyka
prenatalng. Doswiadczenie zdobywata takze poza granicami Polski: w Kings College
Hospital, Harris Birthright Research Centre w Londynie, w Inner Vision Women's
Ultrasound w Nashville w Tennessee USA oraz w Hadassah Medical Centre w Jerozolimie w
Izraelu w Oddziale Leczenia Nieptodnosci. To stuprocentowa profesjonalistka, ktéra nie
zapomniata o tym, ze w pracy ginekologa liczy sie takze delikatnos¢. Pary, ktére
przychodza do niej na pierwsza konsultacje nieptodnosciowg, wychodzg z gabinetu nie
tylko z konkretnymi zaleceniami, ale takze z nowg nadziejg w oczach.

lek. Grzegorz ZiétkowskKi - ginekolog-potoznik, specjalista ginekologii
onkologicznej w klinice Invimed Warszawa Praga oraz w Klinice Potoznictwa, Perinatologii i
Neonatologii w Szpitalu Bielafiskim w Warszawie. Absolwent kierunku lekarskiego na
Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu a takze studiéw podyplomowych w zakresie
Biotechnologii Ludzkiego Rozrodu Wspomaganego i Embriologii na Uniwersytecie w
Walencji. Jako drugi Polak w historii zdat europejski egzamin specjalizacyjny z potoznictwa
i ginekologii oraz otrzymat tytut EFOG-EBCOG. Zajmuje sie leczeniem nieptodnosci z
zastosowaniem technik wspomaganego rozrodu (inseminacje i IVF), a takze prowadzi
zabiegi endoskopowe (histeroskopie i laparoskopie). Obecnie réwniez w trakcie
specjalizacji z zakresu ginekologii onkologicznej. Uczestnik wielu konferencji
organizowanych przez jedng z najwiekszych organizacji embriologicznych na Swiecie -
ESHRE oraz licznych szkolen dotyczgcych leczenia nieptodnosci. W pracy klinicznej
pacjentka i jej partner zawsze sa dla niego na pierwszym miejscu. Z uwagi na szeroki
zakres zainteresowan klinicznych potrafi kompleksowo poprowadzi¢ diagnostyka i
leczenie nieptodnosci z uzyciem wszystkich metod - zaréwno farmakologicznych, jak i z
zakresu rozrodu wspomaganego, a takze leczenia operacyjnego.

O klinikach leczenia nieptodnosci Invimed: invimed to sie¢ klinik
leczenia nieptodnosci, obecna na rynku od 22 lat. Pierwsza klinika zostata otwarta w 2001
r. w Warszawie. Dzi$ Invimed to 6 specjalistycznych placéwek w: Warszawie (2 kliniki),
Wroctawiu, Poznaniu, Gdyni i Katowicach. W 2012 roku Invimed znalazt sie wsréd brandéw
Medicover. Wykwalifikowany, doswiadczony zespét lekarzy i embriologéw z
miedzynarodowymi certyfikatami w zakresie nieptodnosci prowadzi wysokospecjalistyczna
diagnostyke i skutecznie leczy nieptodnosé¢, pomagajgc pacjentom w drodze do
rodzicielstwa. Pacjenci moga korzysta¢ z zaawansowanych metod wspomaganego
rozrodu, w tym zaptodnienia pozaustrojowego metoda in vitro (réwniez z wykorzystaniem
komérek rozrodczych dawcéw) oraz inseminacji. Invimed oferuje takze najnowsze i
nieinwazyjne badania genetyczne zarodkéw oraz badania prenatalne. Kliniki umozliwiaja
zabezpieczenie ptodnosci, np. w przypadku choréb nowotworowych kobiet i mezczyzn lub
endometriozy. Dzieki klinikom Invimed na Swiat przyszto juz ponad 14 tys. dzieci. Invimed
jest partnerem wielu samorzadowych programéw dofinansowania in vitro.

Wiecej informacji o leczeniu nieptodnosci oraz klinikach
Invimed na: www.invimed.pl
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