
Badanie przeprowadzono na Ogólnopolskim Panelu Badawczym Ariadna na ogólnopolskiej próbie liczącej 

N=1136 osób 

Kwoty dobrane wg reprezentacji w populacji Polaków w wieku 18 lat i więcej dla płci, wieku i wielkości 

miejscowości zamieszkania  

Termin realizacji: 13–15 września 2024 

Metoda: CAWI 
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Metodologia
badania



Czy w przeciągu ostatnich 12 mies. lekarz stwierdził u Ciebie jakiś problem z zatokami? 
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78%

16%
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80%

12%
7%

nie tak nie mam pewności

ogółem

kobiety

mężczyźni

14% badanych  miało 
stwierdzone problemy 

z zatokami w ciągu ostatniego 
roku.  

Czy tylko co siódmy Polak ma 
problemy z zatokami?



Czy w przeciągu ostatnich 12 mies. zdarzało Ci się być na zwolnieniu lekarskim z powodu 

problemów z zatokami? 
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58%

37%

5%

92%

4% 4%

ogółem

z problemami z zatokami

pozostali

nie tak nie mam pewności

37% ze stwierdzonym 
zapaleniem zatok była z tego 

powodu na zwolnieniu lekarskim



Czy w ciągu ostatnich 12 mies. zdarzało Ci się przyjmować antybiotyki z powodu zapalenia 

zatok? 

4

83%

12%

5%

43%

51%

7%

90%

5% 5%

Ponad połowa chorych 
przyjmowała antybiotyki 

z powodu zapalenia zatok

ogółem

z problemami z zatokami

pozostali

nie tak nie mam pewności



Czy miewasz problemy ze swobodnym oddychaniem przez nos? 
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5%3%
6%

55%

5%

ogółem

z problemami z zatokami

pozostali

Bardzo często często czasami nigdy

55% badanych
ze stwierdzonymi problemami
z zatokami odczuwa trudności
ze swobodnym oddychaniem

przez nos (bardzo często/często)



Czy zdarza Ci się odczuwać spływanie wydzieliny po tylnej ścianie gardła wymuszające 

częste odkasływanie? 
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12%

54%

27%

21%

35%
39%

4%3%
8%

57%

31%
ogółem

z problemami z zatokami

pozostali

Bardzo często często czasami nigdy

56% badanych
ze stwierdzonymi

problemami
z zatokami odczuwa

takie trudności
(bardzo często/często)



Czy zdarza Ci się odczuwać pulsujący i przeszywający ból głowy, nasilający się przy 

wykonywaniu różnych czynności,

a zwłaszcza przy pochylaniu się? 
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45%
41%

17%

26%

43%

13%

3%
6%

45% 46%

ogółem

z problemami z zatokami

pozostali

Bardzo często często czasami nigdy

43% badanych
ze stwierdzonymi

problemami
z zatokami odczuwa

ból głowy
(bardzo często/często)



Czy słyszałeś o tym, że przewlekłe zapalenie zatok można skutecznie 

wyleczyć dzięki małoinwazyjnym zabiegom? 
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70%

25%

5%

48%

37%

16%

74%

23%

3%

Prawie połowa badanych nie 
wiedziała, że przewlekłe 
zapalenie zatok można 

skutecznie leczyć zabiegami

ogółem

z problemami z zatokami

pozostali

Nie wiedziałem

 o tym

Słyszałem

 coś o tym

Jestem w tym

zorientowany
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