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B4l zeba nie daje zy¢? Oto, co
mozesz z tym zrobic

Tepy, ktujacy, pulsujacy, narastajgcy, nasilajacy sie
podczas snu, elektryzujgcy, nagty, przenikliwy, ¢miacy,
potgczony z gorgczky i bélem gtowy. Réznie wyglada,
ale czesto skutki dla nas sg podobne: nie mozemy
normalnie funkcjonowacd, jestesmy zmeczeni i
rozdraznieni, tykamy coraz wiecej srodkéw
przeciwbdélowych, ale problem nie znika. Co wiec
robic¢?

Jedna z najczestszych, ale nie wytaczng, przyczyna bdlu zeba jest po
prostu préchnica. Inaczej bdél bedzie odczuwany przy ropniu
okotowierzchotkowym, a inaczej przy nadwrazliwosci. Odmiennie
bedziemy tez odczuwad stan zapalny dzigset. Co robi¢ w takich
sytuacjach i co przyniesie ulge? Odpowiada dentystka.

Bol zeba ostry, nagty, szybko ustepujacy, ale
nawracajacy


http://biuroprasowe.medicover.pl

Mozliwg przyczyna takich dolegliwosci jest nadwrazliwos¢ objawiajaca
sie wtasnie impulsami krétkotrwatego bélu o wysokim nasileniu, ktéry
rownie szybko ustepuje, jak sie pojawia.

Zazwyczaj bél w nadwrazliwosci wyzwalajg
bodzce zewnetrzne. Moze to byc¢ skrajna
temperatura, czyli cos jest bardzo gorgce lub
zimne, nawet mrozne powietrze wciggane
przez usta. Ponadto bdl sie pojawi, jesli jemy
cos$ bardzo stodkiego lub kwasnego. Moze
nam on rowniez dokuczac przy
szczotkowaniu zebdéw. Cho¢ objawy
nadwrazliwosci sg podobne, to jej przyczyny
mogg byc¢ rézne: prdochnica, kwasowa erozja
szkliwa, mechaniczne uszkodzenie zeba,
odstoniecie szyjek zebowych, ubytki klinowe.
Bezposrednio nadwrazliwos¢ wynika z
ostabionego szkliwa odstaniajgcego zebine,
ktora przenosi bodzce na unerwiong miazge

- opisuje lek. dent. Agnieszka Juskiewicz z Medicover Stomatologia £6dZ Pomorska.

W przypadku nadwrazliwosci nie sprawdza sie doustne srodki bélowe.
Leczy sie jg miejscowo, dobierajgc odpowiednig pielegnacje zebow i
stosujac leczenie przyczynowe.



Przy dolegliwosciach o niewielkim nasileniu
zalecamy preparaty z aminofluorkami lub
hydroksyapatytem. To zwigzki wzmacniajgce
szkliwo, ktére pomagajg w jego
remineralizacji. Ponadto wrazenia bolowe
ostabi azotan potasu, ktéry z kolei
znajdziemy w niektérych preparatach
dedykowanych do stosowania przy
nadwrazliwosci. Jesli dtugo i bezskutecznie
walczymy z nadwrazliwoscig, powinnismy
zasiegng¢ porady dentysty. Moze on zaleci¢
bardziej intensywne leczenie: fluoryzacje
gabinetowq, infiltracje préchnicy
powierzchniowej ptynnag zywica,
zabezpieczenie kompozytem odstonietej
zebiny w ubytkach klinowych czy zabiegqi
ptatowe na recesje dzigset. Kazdy taki
przypadek jest rozpatrywany indywidualnie

- wymienia dentystka.

Osoby z zebami podatnymi na nadwrazliwos¢ powinny uzywac
szczoteczki o miekkim wtosiu oraz bardziej skupi¢ sie na technice
anizeli sile szczotkowania. Wskazane jest tez ograniczanie jedzenia i
napojéw o niskim pH, jak cytrusy, soki z ich zawartoscia, kolorowe
napoje gazowane.

Mocny, staty lub pulsujacy bdl zeba, nasilajacy
sie w pozycji lezacej

To bdl, ktérego sie boimy, bo wiemy, ze jesli juz go poczujemy, to
tatwo nie ustagpi, a koniec konhcéw i tak niezbedna bedzie wizyta u
dentysty. Préchnica i wynikte z niej zapalenie miazgi to jedna z
mozliwych przyczyn takich objawoéw.



Préchnica, w wyniku ktérej doszto do
zapalenia miazgi, wymaga leczenia
kanatowego, by zapobiec rozprzestrzenieniu
sie infekcji na okoliczne tkanki szczeki lub
zuchwy albo powstania ropnia
okotowierzchotkowego. Doraznie mozna
stosowac leki przeciwbdélowe (paracetamol,
metamizol) lub przeciwzapalne (np.
ibuprofen, naproksen), jednak nie powinny
one opodzniac wizyty u dentysty. Wielu
pacjentow pyta o eugenol, czyli olejek
gozdzikowy stosowany w przypadku bdlu
zeba. Daje on chwilowg ulge, ale nie wyleczy
préchnicy

- mowi ekspertka Medicover Stomatologia.

Pulpitis, bo tak fachowo nazywa sie stan zapalny miazgi, moze by¢
odwracalny lub nieodwracalny. W pierwszym przypadku, kiedy nie
jest wymagane leczenie kanatowe, postepowanie polega na usunieciu
zmienionych tkanek, zaaplikowaniu leku oraz zabezpieczeniu miazgi i
zatozeniu wypetnienia. W tym drugim przypadku leczenie kanatowe
bedzie najczesciej zalecang procedury. Co ciekawe, nie powstaje
wytgcznie wskutek préchnicy. Moze rozwingc sie za sprawa
uszkodzenia zeba, np. w wyniku wypadku.

Pamietajmy, ze jezeli doszto do
prochnicowego zapalenia miazgi, dokucza
nam kilka dni, a potem nagle znika, to nie
oznacza, ze jestesmy zdrowi, a tyle ze
bakterie mogty zniszczy¢ miazge i bdlu nie
odczuwamy. To groZna sytuacja, dlatego
nawet jesli jestesmy na wyjezdzie,
poszukajmy lokalnie dentysty lub uméwmy
sie zaraz po powrocie

- radzi lek. dent. Agnieszka Juskiewicz.



Podobne objawy pojawig sie przy ropniu okotowierzchotkowym. Moze
by¢ on powiktaniem nieleczonej préchnicy i skutkuje wytworzeniem
sie przestrzeni wypetnionej ropng wydzieling w okolicy korzenia zeba.
Dodatkowo moze wystgpi¢ podniesiona temperatura ciata,
nieprzyjemny zapach z ust, jednostronne powiekszenie weztéw
chtonnych. To wskazanie do pilnej wizyty w gabinecie. Moze by¢
konieczna antybiotykoterapia lub drenaz ropnia.

Wizyty ,bélowe" i interwencyjne sg dostepne w wielu gabinetach w
Polsce i za granicg. Nie warto zwleka¢ z jej uméwieniem, bo im
wczesniej sie zgtosimy, tym wiekszg mamy szanse na uratowanie
zeba, ktéry jeszcze przez lata moze nam stuzy¢.

Bolace, zaczerwienione, tkliwe i krwawiace
dzigsta

To objawy, ktére opisujg stan zapalny dzigset. Najczestsza jego
przyczyna jest niedostateczna lub niewtasciwa higiena jamy ustnej.
Moze sie rozwing¢ takze miejscowo, np. miedzy sttoczonymi zebami,
gdzie dostep szczoteczki jest utrudniony.



Stany zapalne dzigset sg niemal tak
rozpowszechnione, jak préchnica, dlatego
powinniSmy zwracac¢ uwage nie tylko na biel
zebdw, ale i stan dzigset. Zdrowe sg
jasnorézowe, nie bolg i nie krwawig. W
poczatkowej fazie niewielkich dolegliwosci
zalecana jest higienizacja w gabinecie |
wzmozenie domowej higieny. Stosujemy
wymiatajgcg technike szczotkowania, przede
wszystkim takze nitkujemy. Mozemy
stosowacd profilaktyczne pasty i ptukanki
przeznaczone dla oséb z problematycznymi
dzigstami. Zawierajg substancje
przeciwzapalne, Sciggajgce i zmniejszajgce
krwawienie, czesto sg to naturalne wyciaqi,
m.in. z rumianku czy szatwii, ale takze
zwigzki glinu czy cyny. Moga zawierac cynk
lub inne dodatki o dziataniu
przeciwbakteryjnym

- wymienia dentystka.

W aptekach i drogeriach dostepne sg pasty, zele i ptukanki z
chlorheksydyng, ktéra ma wtasciwosci przeciwbakteryjne. Zazwyczaj
odrdzniajg sie one mocno czerwonym zabarwieniem. Mozna je kupic
w dwéch dawkach: profilaktycznej oraz leczniczej. Tej drugiej nie
stosuje sie dtuzej niz dwa tygodnie ze wzgledu na moggce wystgpic
przebarwienie szkliwa.



Nie jest zalecane stosowanie preparatéw z
chlorheksydyng na wtasng reke bez
konsultacji lekarskiej. Moze to opdzniac
diagnoze i wtasciwe leczenie. Jesli mimo
nasilonej higieny stan zapalny nie ustepuje,
koniecznie poradzmy sie dentysty.
Nieleczony bedzie obejmowat coraz wiekszy
zakres tkanek i siegat gtebiej do przyzebia,
prowadzgc do ostabienia przyczepu zebdow, a
nawet ich wypadniecia. W przypadku
paradontozy bakterie zagniezdzajg sie
naprawde gteboko przy korzeniu zeba |
ptukanka tam po prostu nie dotrze

- przestrzega ekspertka Medicover Stomatologia.

Obrzmienie i tkliwos¢ dzigset moga pojawic sie takze u kobiet w
czasie miesigczki, cigzy czy menopauzy. Ponadto sprzyjajg im
niektére leki: blokery kanatu wapniowego stosowane w nadcisnieniu,
cyklosporyna i fenytoina. O wszystkich trzeba poinformowac
stomatologa.

Intensywny bol, ktorego nie mozna powiazacd z
konkretnym zebem

Poza przytoczonymi istnieje caty szereg schorzen, ktére moga
powodowac bdl zebdéw, nawet zdrowych i bez ich widocznego
uszkodzenia czy zmian préchnicowych.

Te czestsze to stany zapalne zatok szczekowych - bdl obejmuje wtedy
jedno- lub obustronnie gérne zeby, nasila sie przy schylaniu lub
gwattownym ruchu gtowa. W nosie pojawia sie wydzielina ropna oraz
towarzyszy mu podniesiona temperatura ciata i ostabienie.

U oséb z wadami zgryzu lub doswiadczajgcych bruksizmu czesty bdl
zwigzany jest z przecigzeniem badz takze dysfunkcjg stawéw
skroniowo-zuchwowych. Towarzyszg im dolegliwosci bélowe okolic
ucha i oka, nawet gtowy, karku oraz obreczy barkowe;.



Objawy mylnie wigzane z zebami mogg dawac nerwobdle nerwu
tréjdzielnego, ktérego gatezie obejmujg szczeke i zuchwe.
Wspétwystepowac mogg przy tym tez inne dolegliwosci, jak m.in.
opuchlizna potowy twarzy, tzawienie oczu, wodnisty katar, Slinotok
czy zaburzenia mowy.

Nietypowe lub dtugotrwale utrzymujgce sie
dolegliwosci zawsze warto konsultowac z
dentysta. Wczesniejsze leczenie to krétsza
droga do zdrowia, mniejsze obcigzenie dla
organizmu i mniej bélu. Nawet jesli bdl nie
ma swojego zZrédta w jamie ustnej czy w
uzebieniu, to lekarz dentysta wskaze
specjaliste, do ktdérego skierujemy sie po
pomoc

- podsumowuje lek. dent. Agnieszka Juskiewicz.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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