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Movember w Medicover:
Badania profilaktyczne
znaczgco pomagaja skutecznie
wykryc¢ i wyleczy¢ raka prostaty

2022-11-08

W ramach Movember, corocznej kampanii spotecznej
prowadzonej w listopadzie, Medicover zacheca mezczyzn do
wykonania profilaktycznych badan w kierunku nowotworéw
meskich narzgdow ptciowych. Profilaktyka moze ograniczy¢
ryzyko wystepowania tej choroby w zaawanasowanym
stadium i znaczgco zwiekszy¢ szanse na wyleczenie.

Listopad juz niemal od dwoch dekad jest uznawany za miedzynarodowy
miesigc Swiadomosci meskich nowotwordéw — raka jadra i raka prostaty.
Trwajgca caty miesigc akcja Movember (to potaczenie angielskich stéw
moustache — wasy i November — listopad) przypomina mezczyznom na catym
Swiecie, jak kompleksowo skontrolowac swdj stan zdrowia, w szczegolnosci w
kierunku nowotworow prostaty i jader.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Pod wzgledem liczby zgon6w nowotwér prostaty zajmuje drugie miejsce wsréd
choréb nowotworowych dotykajgcych mezczyzn. Zaledwie co trzeci mezczyzna
w Polsce wykonuje badania w kierunku prostaty [1]. Movember to dobry
moment, by przypomnie¢ panom, jak wazne jest znalezienie czasu na
wykonanie badan profilaktycznych w kierunku nowotworu jadra i nowotworu
prostaty.

Nowotwor prostaty na wczesnym etapie rozwoju
najczesciej nie daje wyraznych objawow.
Mezczyzna czuje sie zdrowy. Nie jest Swiadomy
swojego stanu zdrowia. Bardzo czesto spotykam
sie w gabinecie z niedowierzaniem pacjentéw, ze
rzeczywiscie zachorowali. W przypadku tej choroby
nie mozemy czeka¢ na objawy, bo one czesto po
prostu nie wystepujg. Powinnismy dziatac, czyli
zapobiegac, wiec regularnie sie badacé

— wyjasnia dr n. med. Pawet Salwa, Kierownik Oddziatu Urologii Szpitala Medicover w Warszawie.

Objawami, na ktore powinni zwrdci€ uwage
mezczyzni, a ktore mogq sugerowaé
zaawansowang posta¢ choroby, sg krwiomocz,
Krew w nasieniu i zatrzymanie moczu. Zdarza sie,
ze nowotwor prostaty powoduje problemy z
erekcja. Jesli mezczyzna nie lekcewazy tych
objawow, mamy szanse zadziata¢ w odpowiednim
momencie i zatrzymac rozwdj choroby

— dodaje dr n. med. Pawet Salwa.

Kazdy mezczyzna po 50. roku zycia powinien wykonywac takie badanie
profilaktyczne raz w roku. Jesli w rodzinie wystepuje genetyczne obcigzenie,
tematem powinni zainteresowacé sie panowie, ktérzy ukonczyli 40 lat. Wykrycie
nowotworu prostaty na wczesnym etapie daje bardzo dobre rokowania, a
badania profilaktyczne moga uratowac zycie. Co wiecej, taka diagnostyka nie
zajmuje wiecej niz 1-2 wizyty w centrum medycznym lub szpitalu.


https:

Podstawowe badanie diagnostyczne wykonywane
jest juz na etapie laboratoryjnym. Stuzy do tego
okreslenie stezenie biatka PSA we krwi.
Podwyzszony poziom biatka PSA moze swiadczy¢
o raku prostaty — wtedy konieczna jest dalsza
diagnostyka. W trakcie zaledwie dwoch wizyt u
lekarza wykonywanych jest 14 badan krwi, USG
jamy brzusznej i tarczycy oraz EKG spoczynkowe

— opowiada lek. Aleksandra Buczynska-Barbachowska, specjalista Medycyny Rodzinnej z Centrum
Medycznego Medicover — Jerozolimskie.

Kazdego roku na swiecie odnotowuje sie 1,3 min nowych zachorowan, co
odpowiada 20 proc. przypadkow wszystkich nowotworéw ztosliwych. W Polsce
takg diagnoze styszy 16 tys. mezczyzn rocznie, z czego okotfo 5 tys. umiera. To
najczesciej konsekwencja braku swiadomos$ci u mezczyzn na temat profilaktyki
nowotworowej oraz obaw przed wizytg

u lekarza. Mezczyzni nie wiedza, ze nowotwor prostaty wykryty na wczesnym
etapie daje 90 proc. szans na zdrowie.[1], [2]

Podejscie mezczyzn w Polsce do badan
profilaktycznych jest dosy¢ problematycznym
tematem. Dzieje sie tak dlatego, ze my — jako
mezczyzni — generalnie mato dbamy o swoje
zdrowie, a sfera urologiczna jest dodatkowo
zwigzana z tematem tabu

— moéwi Kierownik Oddziatu Urologii w Szpitalu Medicover.

Wielu mezczyzn ma trudnosc, by rozmawiaé o
swoim zdrowiu nie tylko z najblizszymi, lecz takze
lekarzami. Badania profilaktyczne kojarzg z dtugim
oczekiwaniem na specjalistow oraz wieloma
wizytami, na ktére nie majg czasu. W tym
przypadku to zupetnie niestuszne przypuszczenie,
a stawka jest zdrowie i zycie

—dodaje dr n. med. Pawet Salwa.
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Jak pokazuje najnowszy raport Medicover .Praca. Zdrowie. Ekonomia.
Perspektywa 2022”, analizujgcy zdrowie pracownikéw w Polsce, ponad potowa
pracownikéw posiada jeden lub wiecej z czynnikéw ryzyka prowadzacych do
powaznych probleméw zdrowotnych w przyszto$ci. Autorzy raportu
przypominaja, ze wczesna pomoc specjalistyczna moze poméc przeciwdziataé
pogtebieniu sie chordb, a regularna profilaktyka powinna by¢ statym elementem
zdrowego stylu zycia kazdego cziowieka.

W ramach przegladu zdrowia ,Swiadomy Mezczyzna”, na ktdry obowiazuje okolicznosciowa,
~movemberowa” znizka 10 proc., pacjent centrum medycznego Medicover moze wykonaé
najwazniejsze badania, w tym te, zwigzane z profilaktyka raka prostaty i jader.

Szpital Medicover oferuje screening — kompleksowy przeglad stanu zdrowia, dzieki ktbremu mozna
zdiagnozowaé m.in. nowotwory i oceni¢ ogélny stan zdrowia organizmu.
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