Y
(o)
@ esms MEDICOVER

FUNDATC])A

Komunikat prasowy

Stan zdrowia polskich dzieci jest alarmujacy. Coraz czesciej moéwimy o epidemii
nadwagi i otytosci wéréd najmiodszych. Ponad polowa dzieci ma wady postawy'. Co
trzecie dziecko dostaje zadyszki przy wejsciu po schodach na wyzsze pietra, a 5% nie
jest w stanie tego zrobi¢ ze wzgledu na zbyt wysokie tetno?.

CZAS NA CYFROWE WSPARCIE BADAN PROFILAKTYCZNYCH UCZNIOW

Walka z chorobami cywilizacyjnymi dzieci to palgca koniecznos$é¢. Wczesna
diagnostyke i szybkie dzialania wspieraja nowe technologie — réwniez w szkolnych
gabinetach pielegniarskich.

Warszawa, 27 wrze$nia 2023 — Swiatowa Organizacja Zdrowia od lat przekonuje,

ze wczesne wykrywanie choréb i nieprawidtowosci rozwojowych oraz odpowiednie dziatania
dajg najwiekszg szanse na zdrowie®. Dlatego kluczowe znaczenie w walce o zdrowie dzieci
majg badania w szkolnym gabinecie pielegniarskim. To czesto najblizsze dziecku miejsce
kontaktu z profilaktyka i edukacjg zdrowotng. Potwierdzajg to dane: frekwencja dzieci

w badaniach profilaktycznych wynosi tu $rednio 80%*, podczas gdy do lekarzy POZ

na badanie bilansowe dociera niespetna 64%?°.

Rola szkolnych gabinetdw lekarskich jest kluczowa szczegdlnie dzis — w dobie epidemii
choréb cywilizacyjnych dotykajgcych dzieci i mtodziez, takich jak otyto$¢, choroby uktadu
krazenia, wady postawy, cukrzyca. Tymczasem gabinety szkolne sg jednym z podmiotéw
ochrony zdrowia, ktory pozostat niezinformatyzowany.

Doswiadczenia gabinetéw, ktore — dzieki wsparciu dyrekcji szkét i samorzgdow —
zdecydowaty sie wkroczy¢ na droge cyfryzacji rezygnujac z ,kartek i dlugopisow” wskazujg
na liczne korzys$ci wynikajgce z digitalizacji. To lepsza diagnostyka i profilaktyka, efektywna
komunikacja z rodzicami, dostep samorzadow do lokalnych danych populacyjnych
pozwalajgcych efektywnie wdrazaé programy prozdrowotne.

— Cyfryzacja medycyny szkolnej w Polsce to nieodzowny, wyczekiwany proces — zauwaza
Marcin Radziwitt, Prezes Fundacji Medicover — Cieszg wszelkie postepy na tej drodze — jak
ubiegtoroczny pilotaz w zakresie cyfryzacji dokumentacji medycznej prowadzonej przez
pielegniarki szkolne, wdrozony przez Centrum e-Zdrowia — jednostke realizujgcg projekty IT
kluczowe dla systemu ochrony zdrowia w Polsce. Natomiast z naszej strony chetnie dzielimy
sie dobrymi praktykami, zebranymi podczas dekady funkcjonowania Elektronicznego
Systemu Medycyny Szkolnej: autorskiego rozwigzania Fundacji Medicover.

Funkcjonujacy od 2012 roku system ESMS stanowi zrédto cennych doswiadczen i inspiraciji
dla catego systemu ochrony zdrowia w Polsce. ESMS powstat, aby usprawni¢ badania
przesiewowe i profilaktyczne w szkolnych gabinetach pielegniarskich. Z tego cyfrowego
wsparcia badan skorzystato dotychczas 45 tys. dzieci z ponad 170 szkot w catej Polsce —w
gminach miejskich, miejsko-wiejskich, wiejskich takich jak: Wroctaw, Sycéw (woj.
dolnoslgskie), Pruszkow i powiat pruszkowski, powiat piaseczynski, Milanowek, Warszawa,

! Fundacja Medicover, badania wtasne z lat 2012—-2022.

2 Fundacja Medicover, badanie wiasne w ramach Programu PoZdro, etap badar przesiewowych z wykorzystaniem ESMS
w latach 2012-2015.

3 Screening programmes: a short guide, World Health Organization 2020
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5 Najwyzsza Izba Kontroli, raport ,Dostepnosc profilaktyki i leczenia dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami metabolicznymi
wynikajgcymi z otytosci i choréb cywilizacyjnych”, 2021 https://www.nik.gov.pl/kontrole/P/20/079/
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(woj. mazowieckie), Lublin, Jastkow, Wélka (woj. lubelskie), Grotniki (woj. tddzkie), Pruszcz
(woj. kujawsko-pomorskie), Gdynia, Kosakowo, Ostaszewo, Sztutowo (woj. pomorskie),
Poznan.

Zastosowanie cyfrowego systemu pomaga wykrywaé nieprawidtowosci rozwojowe i choroby
cywilizacyjne, a takze wspiera dziatania profilaktyczne. W ramach ESMS okreslane sg m.in.:
wzrost, masa ciafa, cisnienie tetnicze, ostros¢ widzenia, wady postawy (ogélna ocena),
mozliwe sg rowniez badania dodatkowe: analiza skfadu ciata, pogtebione badanie wad
postawy z wykorzystaniem skoliometru i podoskopu, test wydolnosci krgzeniowo
-oddechowe;j.

Dane zapisywane sg niemal w czasie rzeczywistym: pielegniarka szkolna wprowadza krok
po kroku wyniki badania, a system na ich podstawie dokonuje interpretacji wynikow zgodnie
z polskimi normami pediatrycznymi i podpowiada wiasciwe zalecenia. Nastepnie pielegniarka
generuje Karte Zdrowia: przejrzyste podsumowanie, obejmujgce zaréwno wyniki, jak

i obszary ryzyka — wraz z zaleceniami dalszego postepowania.

System stworzyta Fundacja Medicover, ktora rozwija go we wspotpracy ze wszystkimi
stronami.

— Fundacja Medicover od lat realizuje programy zdrowotne, edukacyjne, sportowe, ktérych
celem jest walka z chorobami cywilizacyjnymi i wspieranie zdrowia najmfodszych — mowi
Karolina Kryszkiewicz, Kierownik Projektu ESMS Fundacji Medicover — W tym celu
wykorzystujemy nowe technologie, tworzymy programy informatyczne, takie jak ESMS,

i dzielimy sie dobrymi praktykami. Po 10 latach funkcjonowania systemu jesteSmy w stanie
wskazac newralgiczne punkty procesu zmian, jak rowniez istotne elementy, ktérych —

Z punktu widzenia efektywnosci profilaktyki zdrowia dzieci — nie moze zabrakng¢ w procesie
digitalizacji medycyny szkolnej.

Gléwne wnioski
Transformacja cyfrowa umozliwia integracje dziatan podmiotéw odpowiedzialnych za zdrowie
dzieci.

Autorzy systemu ESMS podsumowali dekade jego funkcjonowania w raporcie pt. ,Poprawa
zdrowia dzieci poprzez digitalizacje badan przesiewowych i bilansowych”. Autorzy
wyodrebnili gtdwne obszary korzysci. To efektywna komunikacja z rodzicami skutkujgca
zmiang ich zachowan zdrowotnych, mozliwos¢ pozyskania lokalnych danych
populacyjnych do celéw realizacji programow zdrowotnych, objecie transformacja
cyfrowag medycyny szkolnej.

— Szczegodlng wage przyktadamy do efektywnej komunikacji z rodzicami, gdyz obserwujemy
olbrzymi deficyt wiedzy w zakresie zdrowia. Z przeprowadzonych przez Fundacje Medicover
ankiet w ramach Programu PoZdro wynika, ze 72% rodzicéw deklaruje, ze ich dziecko
zdrowo sie odzywia - jednoczesnie wskazujgc, ze ich pociecha je stodycze kilka razy

w tygodniu, a czasami nawet codziennie® — méwi Karolina Kryszkiewicz — Podobnie jest

Z aktywnoScig fizyczng. 58% ankietowanych rodzicéw twierdzi, ze ich dziecko ma
wystarczajgco duzo ruchu, a jednak badania wydolnosciowe przeprowadzone w ramach
projektu ESMS pokazaty, ze tylko 30% badanych dzieci miato wydolno$¢ dobrg, bardzo
dobrg lub doskonatg’.

Dlatego system ESMS oferuje rodzicom informacje zwrotng i wsparcie. Po kazdym badaniu
profilaktycznym lub przesiewowym rodzice otrzymujg wydrukowang Karte Zdrowia dziecka,

8 Fundacja Medicover, badania wtasne
" Fundacja Medicover, badania wiasne



o\
v

(o)

@ esms MEDICOVER

FUNDATC])A

na ktérej znajdujg sie wyniki pomiaréw, jak réwniez ich interpretacja. Pozwala to zrozumieé
czy u dziecka wystepuje nieprawidtowosé, jakiego rodzaju oraz co moze dalej zrobic¢

z tg informacjg. Na drugiej stronie Karty Zdrowia sg podstawowe informacje dotyczgce
zdrowego odzywiania, aktywno$ci fizycznej, profilaktyki wad postawy. Ma to pomdc rodzicom
podja¢ szybkie dziatania, zanim dostanie sie do specjalisty. Catos¢ przygotowana jest

w sposob bardzo przejrzysty, obejmujgcy czytelne zastosowanie oznaczeh w formie koloréw
(czerwonego — w przypadku obszarow krytycznych, oraz zielonego — w przypadku wynikow
zgodnych z norma). Prosta forma i zrozumiaty jezyk Karty Zdrowia sg bardzo cenione przez
rodzicéw. Juz sama przystepnos¢ formy tego podsumowania i dalszych rekomendaciji
wptywa na aktywizacje postaw rodzicow wzgledem dbatosci o zdrowie ich dzieci, podnoszac
ja 0 5%5.

Narzedzie umozliwia opracowywanie przemyslanych polityk zdrowotnych. Dzieki
ujednoliconemu systemowi zbierania pomiaréw, ESMS umozliwia budowanie polityki
prozdrowotnej (evidence-based policy) dopasowanej do potrzeb danej szkoty, miasta, gminy.
Po zakonczeniu kazdego roku szkolnego samorzad ma wglad do aktualnych danych
statystycznych dotyczgcych stanu zdrowia dzieci na danym terenie. Biezgca analiza trendéw
zdrowotnych pozwala tworzy¢ potrzebne programy profilaktyczne, planowaé budzet na ich
realizacje, mierzy¢ efektywnosé programow zdrowotnych na poziomie lokalnym, a takze
wykorzystywac lokalne dane populacyjne przez podmioty ochrony zdrowia, polityki
zdrowotnej, edukacji w celu przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym.

Transformacja cyfrowa to rowniez korzysci dla medycyny szkolnej. Do korica 2022 roku

z ESMS skorzystato 130 pielegniarek ze 170 szkdt w catym kraju. Podkreslajg one,

ze system pozwala unowoczes$ni¢ gabinet, podnie$¢ znaczenie pielegniarek szkolnych jako
ekspertow w dziedzinie profilaktyki choréb cywilizacyjnych i range badania profilaktycznego,
ograniczy¢ biurokracje dzieki integracji systemow, efektywnie wesprzeé codzienne zadania.
A sg one liczne: pielegniarka szkolna udziela pierwszej pomocy przedlekarskiej, kieruje
postepowaniem po badaniu przesiewowym nad uczniami z dodatnimi wynikami testow,
utrzymuje staty kontakt z rodzicami i powiadamia ich o przypadkach wymagajgcych pomocy
lekarskiej. Pielegniarka zajmuje sie poradnictwem dla uczniéw z problemami zdrowotnymi
oraz sprawuje opieke nad uczniami z chorobami przewlektymi i niepetnosprawnoscia.

Z peing wersjg raportu ,Poprawa zdrowia dzieci poprzez digitalizacje badan
przesiewowych i bilansowych” mozna zapozna¢ sie pod adresem
https://fundacjamedicover.pl/esms/#

XXX
Informacje o Fundacji Medicover

Fundacja Medicover jest organizacjg pozytku publicznego. Od 2007 roku wspiera dzieci, zdrowie, edukacje, sport
i zrownowazony rozwoj spoteczenstwa. Przeciwdziata réwniez rozwojowi choréb cywilizacyjnych poprzez
rozpowszechnianie profilaktyki, sportu i edukacji zdrowotnej z wykorzystaniem nowoczesnych rozwigzan
informatycznych. Dziatalno$¢ Fundacji Medicover prowadzona jest w oparciu o wieloletnig, miedzynarodowg
wiedze oraz doswiadczenie z zakresu medycyny i zdrowia publicznego. Skupiona jest ona w szczegdlnosci

na edukowaniu oraz wspieraniu spotecznosci lokalnych poprzez tworzenie programoéw, rozwigzan
informatycznych i innowacyjnego podejscia, ktére przyczyniajg sie do polepszenia stanu zdrowia i Swiadomosci
spoteczenstwa. Przyktadem takiego projektu jest Elektroniczny System Medycyny Szkolnej, zainicjowany w 2012
roku. W latach 2012-2020 Fundacja realizowata w Polsce jeden z najwiekszych w Europie Programoéw
Profilaktyki Cukrzycy i Choréb Cywilizacyjnych ,PoZdro!” skierowanych do dzieci i mtodziezy.

Kontakt:
Karolina Kryszkiewicz —Kierownik Projektu ESMS , Fundacja Medicover
tel.: + 48 519 532 459, e—mail: karolina.kryszkiewicz@medicover.pl
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