Pracownik
w putapce stresu

28%

Zrédio:
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pracownikéw przyznaje, ze
stres towarzyszy im w pracy
codziennie lub prawie
codziennie.

Polakéw wybiera aktywnos¢é
fizyczna (w tym spacery),
aby odreagowac stres

Polakéw uwaza, ze ciagly
stres zle wplywa zaréwno
na ich motywacije,
jak i efektywnosé.

pracownikow uwaza, ze po
pandemii karty sportowe
nabraty wiekszego znaczenia
w kontekscie ich zdrowia
psychofizycznego.

aktywnych fizycznie Polakéw
twierdzi, ze regularna
aktywnos$¢é fizyczna redukuje
stres i zte emocje.

Wiegcej informacji na:

pracownikdéw zmaga sie

1 80/ ze stresem w pracy kilka razy
o w tygodniu.

aktywnych Polakéw wskazuje
lepsza kondycje psychiczna
jako gtéwny powdd
uprawiania aktywnosci.

stresujacych sie w pracy
490/ Polakow przenosi stres
o z pracy na zycie prywatne.

zatrudnionych uwaza, ze karta
MultiSport powinna naleze¢

6 8% do podstawowego pakietu
benefitow w pracy.

Najczesciej wybierane przez Polakow
aktywnosci to:

Jazda na rowerze _ 35%

Aktywno$é w klubach 31%
fitness i na sitowni
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