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Pielegniarka z Krakowa Swietuje Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki

wspolnie z Jej Wysokoscig Krolowg Szwecji.

11 maja w Sztokholmie, w ramach obchodéw Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki, odbyta sie
jubileuszowa, dziesigta uroczysta ceremonia rozdania nagréd Queen Silvia Nursing Award. Jej
Wysokos¢ Krélowa Szwecji wreczyta Nagrode pielegniarce z Polski — Dominice Rachwal, jako dowéd
uznania za jej pomyst na usprawnienie opieki nad pacjentami.

»Wspaniale jest pozna¢ Was, laureatow! Wszyscy przebyliscie godng podziwu droge jako pielegniarki.
Jestem z Was dumna i petna podziwu dla Waszego poswiecenia i zaangazowania w podnoszenie
jakosci opieki nad osobami starszymi i chorymi na demencje w Waszych krajach.” — powiedziata Jej
Wysokos¢ Krélowa Szwecji, zwracajgc sie do laureatek z Polski, Szwecji, Finlandii, Niemiec, Litwy,
Uniwersytetu Waszyngtoniskiego oraz Brazylii.

,Dzieki otrzymanej Nagrodzie mam mozliwos¢ zrealizowania swojego pomystu. Panele sensoryczne
przyczyniq sie do zwiekszenia komfortu pacjentdw, ktérzy majq ograniczone zdolnosci ruchowe i muszq
pozostacé w t6zku.” — komentuje Dominika Rachwat, pielegniarka, laureatka Nagrody QSNA.

Swiatowy Dzieri Pielegniarki byt w tym roku celebrowany w sposéb szczegélny przez laureatéw
Nagrody Pielegniarskiej Krélowej Szwec;ji.

10 maja odbyta sie konferencja pt. ,The Power of Nursing.”, podczas ktérej przedstawiciele
pielegniarstwa z catego sSwiata dzielili sie swojg wiedzg, wynikami badan, a takze praktycznymi
doswiadczeniami w opiece nad pacjentami cierpigcymi na demencje.

,Cieszy mnie fakt, Zze gtos pielegniarek jest coraz bardziej uznawany na cafym swiecie. Potgczenie
Swiata badan z praktycznymi doswiadczeniami, jest kluczem do rozwoju opieki nad pacjentami.” —
komentuje dr Ewa Kadalska — Krajowy Konsultant ds. Pielegniarstwa Geriatrycznego, pracownik
Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji, ktéra rdwniez uczestniczyta w

wydarzeniach.

11 maja odbyta sie uroczysta ceremonia wreczenia Nagrdd, potagczona z obchodami 10-lecia Nagrody
Pielegniarskiej Krélowej Szwecji. Marcin Radziwitt — Prezes Fundacji Medicover, miat zaszczyt
prowadzi¢ jeden z paneli dyskusyjnych podczas jubileuszowej uroczystosci w Patacu Krélewskim.

,Przysztosc pielegniarstwa jest w rekach kreatywnych pielegniarek, ktére majqg fantastyczne pomysty,
a takze odwage i determinacje, aby je realizowac.” — méwi Marcin Radziwitt, Prezes Fundacji
Medicover, ktdra organizuje Nagrode w Polsce.



O zwycieskim pomysle laureatki z Polski:

Pomyst polega na przygotowaniu indywidualnych paneli polisensorycznych, z réznymi fakturami, kolorami oraz
elementami, przypominajgcymi o funkcjonowaniu w zyciu codziennym, np. klawisze telefonu, sztuéce, warzywa,
owoce, trawa, kalendarz, liczby, litery, réznoksztattne figury. Zadaniem poszczegdlnych modutéw bedzie
aktywizacja pacjentéw, redukcja negatywnych emocji, wyciszenie, a takze zagospodarowanie wolnego czasu jaki
majg pacjenci w szpitalu, poza godzinami realizacji Swiadczen zdrowotnych, w tym badan diagnostycznych.

W pomysle istotne jest indywidualne podejscie do kazdego pacjenta, poprzez stosowanie wymiennych modutéw
paneli. Jest to rozwiniecie elementéw metody terapii polisensorycznej. Metoda ta jest juz stosowana w pracy z
pacjentami przewlekle chorymi. Istnieje jednak mozliwosc¢ jej adaptacji i przeniesienia jako terapii dedykowane;j
osobom w starszym wieku, réwniez tym z objawami demencji, a takze pacjentom, ktdrzy majg ograniczone
mozliwosci poruszania sie i muszg pozosta¢ w tdzkach. Ta prezentowana forma ciekawej aktywnosci moze
bowiem fagodzi¢ ich stres, zmniejszy¢ lek i poczucie samotnosci.

O Nagrodzie Pielegniarskiej Krélowej Szwecji Sylwii:

Nagroda Pielegniarska Krélowej Sylwii zostata ustanowiona w 2013 roku jako prezent dla Jej Krélewskiej Mosci
Krélowej Szwecji w dniu jej urodzin. Kazdego roku informacja o laureatach jest ogtaszana w dniu urodzin Jej
Wysokosci, 23 grudnia. Jej Krélewska Mos¢, Kréolowa Szwecji Sylwia od lat kojarzy sie z opiekg nad osobami
starszymi i cierpigcymi na demencje, a takze wspiera rozwdj tej dziedziny pielegniarstwa od lat 90. ubiegtego
wieku, kiedy to u jej zmartej matki zdiagnozowano demencje. Jej Krélewska Mosé wspiera wiele szwedzkich
inicjatyw, w tym jej fundacje Stiftelsen Silviahemmet, ktéra prowadzi programy szkoleniowe i certyfikacyjne w
zakresie opieki nad osobami cierpigcymi na demencje.

O Fundacji Medicover:

Fundacja Medicover zostata powotana przez spétke Medicover w 2007 roku. Swoim dziataniem Fundacja
wypetnia spoteczng misje spotki Medicover. Dokonuje wnikliwej diagnozy aktualnych potrzeb w danej grupie
spotecznej, a nastepnie, tgczac sity z partnerami, inicjuje i realizuje programy oraz projekty w odpowiedzi na te
potrzeby. Kazdorazowo proponuje najlepsze dostepne rozwigzania i kompleksowe metody przeciwdziatania
problemom na poziomie polskim i miedzynarodowym.

Celem Fundacji Medicover jest wspomaganie i promowanie wysokiej jakosci ustug w zakresie ochrony zdrowia,
ksztattowanie spotecznej swiadomosci o koniecznosci swiadczenia profesjonalnych ustug medycznych oraz
wspomaganie dziatan profilaktycznych i majgcych na celu skuteczniejszg walke z chorobami. Cele Fundacji
realizowane sg w sferze zadan publicznych w nastepujgcych obszarach, kierowanych do rdéznych grup
spotecznych: pomocy spotecznej i dziatalnosci charytatywnej, ochrony i promocji zdrowia, kultury oraz promocji
i organizacji wolontariatu, w tym wolontariatu pracowniczego.

www.QueenSilviaNursingAward.pl

Dalsze informacje: Agnieszka Karasiriska, Koordynator Projektow, Fundacja Medicover, tel.
+48 881 068 252, agnieszka.karasinska@medicover.pl

Nagroda Pielegniarska Krélowej Szwecji jest realizowana w Polsce pod honorowym patronatem
Ministerstwa Zdrowia oraz Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych.

Naczelna Rada

Ministerstwo Zdrowia Pielcaniangle 1 Paliinyeh

Patronat Honorowy Ministra Zdrowia
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