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Najwieksza impreza wioslarska
w Polsce dla osob z
hiepetnosprawnosciami wraca
po 4 latach!

Na wiosne Fundacja Avalon, w ramach projektu Avalon
Extreme, organizuje zawody na ergometrze wioslarskim.
Sportowe rozgrywki majg charakter ogélnopolski i bedzie
mozna wzig¢ w nich udziat we wszystkich 16 miastach
wojewodzkich. Dotychczasowo impreza miata charakter
lokalny, poniewaz odbywata sie w Warszawie, ta edycja jest
szczegdblna, poniewaz eliminacje odbywajg sie stacjonarnie w
catej Polsce. Impreza Avalon Extreme Rowing Hard
przyciggneta w 2019 roku wielu zawodnikéw i przyniosta
mndstwo niezapomnianych wrazen, a filmowg relacje mozna
zobaczy¢ klikajac w link!

Etapy imprezy — kwalifikacje, eliminacje, finat!


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl
https://www.youtube.com/watch?v=8LV8T3gDinU

Rekrutacja uczestnikow trwa do 23 kwietnia i odbywa sie za posrednictwem
specjalnego formularza zgtoszeniowego.

Zakwalifikowane osoby przystapig do eliminaciji, ktére beda prowadzone od 28
kwietnia do 7 maja 2023 roku we wszystkich 16 miastach wojewddzkich. Pod
okiem trenera, przy mozliwej pomocy asystenta i wolontariusza, zawodnicy
bedg mogli sprébowaé swoich sit i uzyskac jak najdtuzszy dystans w
okreslonym czasie na ergometrze wioslarskim. Eliminacje prowadzone bedg w
obiektach sportowych dostepnych dla oséb z niepetnosprawnosciami, a
konkretne terminy w danych miastach zostang ustalone ze zgtoszonymi
zawodnikami i trenerami.

Do finatu przejdzie 10 oséb, ktére uzyskaja najlepszy czas. Zostang one
zaproszone na ostatni etap zawodéw, ktéry odbedzie sie w Warszawie. Finat
tegorocznej edycji Avalon Extreme Rowing Hard zaplanowany jest na 20 maja
2023 roku. Podczas tego wydarzenia wytonieni z eliminacji zawodnicy zmierza
sie ze sobg w sportowej rywalizacji i powalcza o miejsce na podium i nagrody.
Regulamin zawodéw dostepny jest na stronie internetowej.

W poprzedniej edycji zawoddw udziat wzieli m.in. mistrz parawioslarstwa
Jarostaw Kalling, mistrzyni Europy w parabadmintonie Katarzyna Zigbik oraz
mistrz paraolimpijski kajakarz Jakub Tokarz. Impreze wsparty rowniez osoby ze
Swiata filméw m.in. aktor Alan Andersz. Projekt Avalon Extreme przycigga wielu
Swietnych zawodnikéw, ktoérzy z pewnoscig podczas tegorocznej edyciji pokaza,
Ze niepetnosprawnosé nie ogranicza.

Cel wydarzenia

“Cztery lata czekaliSmy na powrdt Avalon Extreme
Rowing Hard. Serdecznie zapraszamy wszystkie
osoby z niepetnosprawnosciami do udziatu w
ogolnopolskich zawodach na ergometrze
wioslarskim! Nie trzeba by¢ sportowcem, kazdy
moze przyjsc i sprawdzi¢ swoje sity w mysl idei
#wystarczyzaczgé. Gwarantujemy fantastyczng
zabawe i sportowe emocje na najwyzszym
poziomie!”

Aleksandra Kogut, kierowniczka projektu Avalon Extreme.



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=soI18rZWWE2luwDPXXNitjM0aGwC80BMiuDP9PK5R3BUQ1ZDM0lLSzQyVEIxVEQ0VU1YWEFZTVExNi4u&wdLOR=cD5DBF77F-5E50-4DFA-92A0-058E9E617318
https://www.fundacjaavalon.pl/dokument/regulamin-avalon-extreme-rowing-hard-2023-zawody-na-ergometrach-wioslarskich-dla-osob-z-niepelnosprawnoscia/?fbclid=IwAR2oHKalpbIEn3Sdok4MG7PSd5yl_uGxXS67epFi1sKW1IvGR-ZJeFzTnrM

Avalon Extreme to projekt realizowany przez Fundacje Avalon, ktérego misjg jest zmiana postrzegania
niepetnosprawnosci poprzez promocje sportéw ekstremalnych. Pokazujac osoby z
niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych sukcesy sportowe w
widowiskowych i ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia, ze niepetnosprawnos$¢ nie stoi na
przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Fundacja w ramach Avalon Extreme tworzy nowe
miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami oraz wspoétpracuje z gronem
ambasadoréw popularyzujacych sporty ekstremalne.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce wspierajacych osoby z
niepetnosprawnosciami i przewlekle chore. Organizacja powstata w 2006 roku, a od roku 2009
posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie, jednak swoim wsparciem
obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje pomoc potrzebujacym w obszarze
finansowym, a takze prowadzi szereg programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu
zmiane postrzegania oséb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon
aktualnie wspiera blisko 14 000 oséb z catej Polski. Laczna warto$¢ pomocy udzielonej przez
Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 300 min ztotych.



