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Mtodzi Polacy bardziej dbaja o zeby?
Medicover Stomatologia publikuje Raport Usmiechu 2023!

Za kilka lat Polacy bedg sie szerzej i zdrowiej usmiechacé? Wszystko lezy w rekach milenialséw
i pokolenia Z. Jak pokazuje opublikowany wtadnie raport Medicover Stomatologia, w podejsciu
do leczenia stomatologicznego wiele sie zmienia, a mtodzi Polacy stajg sie coraz bardziej
otwarci na profilaktyke i r6znego rodzaju zabiegi poprawiajgce wyglad zebow.

Milenialsi i zetki zmieniajg stomatologie

Miodzi Polacy chcg mie¢ zdrowe i rowne zeby i coraz czesciej siegajg po leczenie, ktére ma im to
zapewni¢. Wsréd oséb przed czterdziestkg rosnie popularnos¢ zaréwno zabiegéw korygujgcych
usmiech, jak rowniez — co napawa dentystéw optymizmem — profilaktyki. Przodujg w tym osoby majace
mniej niz 24 lata.

Takie miedzy innymi wnioski ptyng z opublikowanego wtasnie przez Medicover Stomatologia ,Raportu
Usmiechu 2023. Milenialsi i zetki u dentysty”. Najwieksza w Polsce sie¢ dentystyczna wspdlnie z
pracownig ARC Rynek i Opinia przyjrzata sie¢ w nim najmtodszym dorostym pokoleniom pacjentow-
konsumentéw. To pierwsza tego typu publikacja lidera polskiego rynku stomatologicznego.

— W grupie mtodych dorostych Polakéw obserwujemy coraz wiekszg otwarto$¢ na zabiegi i leczenie,
dzieki ktorym mozna zmieni¢ estetyke zebdw. Dla przyktadu: juz 53% osob bedacych miedzy 18. a 40.
r.z. z checig poddatoby sie leczeniu ortodontycznemu, ktére poprawitoby wyglad usmiechu. W grupie
18-24 lata ten odsetek jest nawet wiekszy — méwi Marta Halska, dyrektor marketingu i komunikacji
Medicover Stomatologia.

— A to tylko wierzchotek coraz bardziej zauwazalnego trendu, jaki definiuje wspofczesng stomatologie.
Napedza go zdecydowanie wieksza niz przed laty kultura dbania o zeby, dostepnosc¢ leczenia
zapewniajgcego metamorfoze usmiechu, ale takze, co istotne, jego normalizacja. Nie bez znaczenia
jest takze wptyw Internetu, mediéw i social medidéw, ktére wyeksponowatly i upowszechnity zabiegi
korygujgce zeby.

Co konkretnie sprawia, ze mtodzi dorosli tak chetnie poddajg sie leczeniu korygujgcemu zeby? Jak
czytamy w ,Raporcie USmiechu 2023. Milenialsi i zetki u dentysty” az 79% Polakéw, ktérzy nie
przekroczyli jeszcze czterdziestki, uznaje dzi§ usmiech za najwazniejszg ceche decydujgcg o
atrakcyjnosci fizycznej, ale i 0 samoocenie. Zeby dystansujg m.in. rysy twarzy, fryzure, a nawet modne
ubranie.

Za decyzjg o leczeniu stojg tez konkretne motywy — zawodowe i uczuciowe. Az 54% oséb miedzy 18. a
40. r.z. jest zdania, ze dobrze wygladajacy usmiech utatwia osiggniecie sukcesu w pracy i jest dobrg
inwestycjg w siebie. W grupie osdb miedzy 25. a 40. r.z. to zdanie podziela az 59% badanych. 71%
0s06b z pokoleh milenialséw i Z jest zdania, ze tadne zeby majg wpltyw na zycie uczuciowe .

Duzy wplyw na milenialséw i zetki — pokolenia oswojone z digitalizacjg zycia — majg tez social media.
Jak czytamy w badaniach, az 72% Polakéw majgcych mniej niz 40 lat publikuje dzi§ swoj wizerunek w
social mediach, co przyczynia sie m.in. do wiekszego dbania o wyglad, w tym o wyglad zebow.



Do zmian motywujg tez tworcy internetowi, ktdrzy w ostatnich latach czesto pokazywali efekty swojego
leczenia. Nawet potowa ankietowanych zauwazyta, ze influencerzy czesto noszg aparaty
ortodontyczne, a nawet dla 40% sg oni inspiracjg do zmiany u$miechu.

Jak ewoluowato postrzeganie zabiegéw, wida¢ tez w praktyce. Juz co trzeci Polak ponizej 40 lat
korzysta z r6znych metod wybielania zebdw. W grupie 18-25 lat w ten sposéb o biel zebéw dba 29%,
a w grupie 25-40 lat az 38%. Ws$réd metod wcigz dominujg pasty, ale juz co trzecia osoba z grupy
wybielajgcych zeby wskazuje, ze robi to u dentysty w profesjonalny sposéb. Rosnie takze otwartos¢ na
leczenie ortodontyczne.

W samej tylko grupie 18-24 lata az 62% ankietowanych z checig zatozytoby aparat ortodontyczny. Co
wiecej, az 60% Polakéw przed czterdziestkg postrzega aparaty ortodontyczne jako co$ modnego. Z
rozwigzania tego korzysta co dziesigty ankietowany. W najblizszych planach leczenie ortodontyczne
ma natomiast 40% badanych.

— Leczenie, ktére kiedys$ byto dla wielu oséb przyczyng wstydu i kompleksow, obecnie staje sie czyms
oczywistym i pozadanym. Spora w tym zastuga widocznosci takiego leczenia m.in. wsrdd celebrytéw,
ale takze pojawienia sie nowych, bardziej dyskretnych rozwigzan, w tym aparatéw naktadkowych, ktére
zrewolucjonizowaty ortodoncje. Swiadoma ich istnienia jest juz ponad potowa ankietowanych w naszym
raporcie — mowi lek. dent. Magdalena Michatkowska z Medicover Stomatologia przy ul. Prostej w
Warszawie.

Profilaktyka coraz wazniejsza

Zdecydowanie lepsze podejscie mtodych Polakéw widac¢ takze w przypadku higieny i profilaktyki. Polacy
przed czterdziestkg czesciej chodzg do dentysty niz ich rodzice. Co czwarty ankietowany robi to raz na
pot roku. Tyle samo — raz na rok. 69% deklaruje natomiast, ze ich doswiadczenia zwigzane z wizytg u
dentysty sg przyjemne i wolne od traum. Dbanie o zeby sprawia, ze wsréd milenialséw i pokolenia Z
rosnie zadowolenie z wyglgdu swojego usmiechu. Pozytywnie ocenia go juz 58% badanych.

— Zjawisko, ktére obserwujemy w raporcie Medicover Stomatologia, jest dobrg prognozag. Widzimy w
nim wyraznie, ze wsréd mtodych Polakdéw, a szczegdlnie w grupie ponizej 24. roku zycia, ros$nie
Swiadomos$¢ tego, jak wazny dla zdrowia catego organizmu jest zdrowy usmiech. Ponadto coraz wiecej
osb6b zauwaza, ze zadbane zeby petnig takze wazng role w samoocenie i relacjach miedzyludzkich. To
daje nam nadzieje na to, ze na przestrzeni kilku najblizszych lat znaczgco poprawi sie kondycja zdrowia
usmiechéw Polakéw — mowi lek. dent. Magdalena Michatkowska.

Raport, ktory wiasnie trafit na rynek, sktada sie z 4 segmentoéw: ,Ja i otoczenie”, ,Ja i social media”, ,Ja
i dentysta” oraz ,Rozwigzania ortodontyczne”. Poza wptywem social medidw na stomatologie sie¢
przyglada sie w raporcie takze wptywowi pandemii na leczenie, samoocenie miodych Polakéw oraz
profilaktyce w grupie 18-40 lat. Badaniem, realizowanym przez ARC Rynek i Opinia, objeto 1000 os6b
w wieku od 18 do 40 lat.
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Medicover Stomatologia — to innowator zmieniajgcy i ksztattujgcy rynek stomatologiczny w Polsce. Na koniec 2022 r. sie¢
obejmowata 107 nowoczesnych centréw, oferujgcych kompleksowy zakres ustug dentystycznych. Opieke nad pacjentami
zapewnia profesjonalny zespot specjalistow — stomatologdéw, higienistek, asystentow stomatologicznych i recepcjonistow.

Oferta Medicover Stomatologia odpowiada na potrzeby catych rodzin, obejmujgc ustugi z zakresu m.in. stomatologii
zachowawczej, implantologii, protetyki, ortodoncji czy stomatologii dzieciecej. Stomatologia w Medicover dostepna dla pacjentow
zaréwno w ramach abonamentéw medycznych, jak i na zasadzie ptatnosci za pojedyncze ustugi. Gabinety zlokalizowane sg w
najwigkszych miastach na terenie catej Polski oraz w Niemczech (w Berlinie, Poczdamie, na potnocy kraju).

Wiecej informacji na stronie: https://www.medicover.pl/stomatologia/

Medicover Stomatologia jest czescig Medicover, wiodgcej miedzynarodowej firmy $wiadczacej ustugi medyczne i
diagnostyczne, z siedzibg w Sztokholmie, notowang na Gietdzie w Sztokholmie (Nasdaq Stockholm). Firma zostata zatozona w
1995 roku w odpowiedzi na rosngce zapotrzebowanie na wysokiej jakosci ustugi medyczne w Polsce, a nastepnie rozszerzyta
swojg dziatalno$¢ na inne kraje. Obecnie najwieksze rynki, na ktérych dziata firma to: Polska, Niemcy, Rumunia i Indie. Medicover
zapewnia szeroki zakres ustug opieki zdrowotnej poprzez opieke ambulatoryjng i specjalistyczng, sie¢ szpitali, laboratoriéw oraz
punktéw pobran krwi w ramach dwéch obszaréw — Healthcare Services i Diagnostic Services.

Healthcare Services — oferuje wysokiej jakosci ustugi z zakresu profilaktyki i opieki ambulatoryjnej, specjalistycznej opieki
zdrowotnej, nowoczesne ustugi stomatologiczne, a takze rozwigzania z zakresu wellbeing, w tym: pakiety sportowe i ustugi
dietetyczne. Ustugi oferowane sg w osmiu krajach, w 175 centrach medycznych, 49 aptekach, 41 szpitalach, 107 centrach
stomatologicznych, 38 salonach optycznych, 15 centrach zdrowia psychicznego, 29 klinikach leczenia nieptodnosci i 126 klubach
fitness i sitowniach. Gtéwne rynki to Polska, Indie i Rumunia.

Diagnostic Services — oferuje szeroki wybor rozwigzan z obszaru diagnostyki, w tym rozlegly zakres badan laboratoryjnych we
wszystkich gtéwnych obszarach patologii klinicznej, wykonywanych na etapie profilaktyki, diagnostyki i leczenia schorzen.
Dziatalnos¢ prowadzona jest poprzez sie¢ 104* laboratoriow, 876* punktow pobran krwi oraz 27 kliniki w 10 krajach. Gtéwne rynki
to Niemcy, Ukraina, Rumunia i Polska.

Wiegcej informacji na stronie: https://www.medicover.pl/

*zestawienie nie obejmuje nieczynnych 2 laboratoriéw i 34 punktéw pobran w Ukrainie


https://www.medicover.pl/stomatologia/
https://www.medicover.pl/

