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Z dzigsel do serca, mozgu,
nerek i innych narzadow. Im
szkodzi paradontoza!

Denty$ci alarmujg: zaniedbane dzigsta to prosty sposéb, by
nabawié sie powaznych probleméw ze zdrowiem. Bakterie
swobodnie podrozujg po uktadzie krwionosnym, docierajgc do
najdalszych organéw w ludzkim ciele. Zagrozone sg m.in.
serce, mozg i nerki.

Zaczerwienione, obrzekniete i krwawigce dzigsta to najpowszechniejsze objawy
stanu zapalnego przyzebia. Nie jest on wcale taki rzadki, bo wg szacunkow
WHO na choroby przyzebia moze cierpie¢ co drugi cztowiek, a im jestesmy
starsi, tym bardziej ten wskaznik ro$nie — nawet do 100%. Tymczasem mamy
Srodki i metody, by temu zaradzi¢ i wcale nie wymagajg one szczegolnego
zaangazowania.

Czerwony alarm


http://biuroprasowe.medicover.pl

To nie jest problem tylko jamy ustnej, lecz catego organizmu. Nieleczone
zapalenie przyzebia, a w formie najbardziej zaawansowanej — czyli paradontozy
— nie tylko grozi ruchomoscig zebdw i ich wypadnieciem, ale tez
niebezpiecznymi dla zdrowia, a nawet zycia, powiktaniami.

Naukowcy zidentyfikowali dwa potencjalne
mechanizmy, za sprawg ktérych stan zapalny
przyzebia moze przektadac sie na zdrowie
organizmu. W pierwszym, bezposrednim, naczynia
krwiono$ne przyzebia sg nieszczelne i patogeny
wnikajg wprost do organizmu. W drugim,
podrednim, zauwaza sie indukowanie stanu
zapalnego w odlegtych miejscach organizmu za
posrednictwem mediatoréw stanu zapalnego, m.in.
cytokin uwalnianych w miejscach objetych
paradontozg

— wyjasnia lek. dent. Anna Janczarska-Breitkopf, periodontolog z Medicover Stomatologia £6dz
Pomorska.

Niewiele os6b wie, czym wtasciwie jest przyzebie. Jest to okreslenie
zarezerwowane dla tkanek okalajgcych zab i utrzymujacych go w zebodole.
Nalezg do nich: dzigsto, ozebna, cement korzeniowy oraz czes¢ kosci wyrostka
zebodotowego. To wtasnie je atakujg bakterie, czego konsekwencjg jest stan
zapalny objawiajacy sie opuchnieciem, zaczerwienieniem i krwawieniem
dzigset.

Lista niebezpiecznych konsekwencji bedgcych skutkiem zaniedbania dzigset
stale sie wydtuza, sg na niej choroby wielu uktadéw, m.in. krgzenia, nerwowego
czy nawet niektére nowotwory.

Dzigsta a serce

Schorzenia uktadu krazenia nalezg do najczestszych przyczyn zgondéw na
Swiecie. Wsréd nich najpowszechniejsza jest miazdzyca, ktéra przez wiele lat
rozwija sie po cichu i nie daje zadnych objawéw. Mato os6b wie tez, ze jest to
choroba o podtozu zapalnym. W wyniku proceséw zapalnych w tetnicach
odktadajq sie lipidy i zwigzki wapnia, co powoduje spadek ich elastycznosci, a
w konsekwencji — twardnienie. Jesli takie ztogi zostang uwolnione do
krwiobiegu, moga spowodowac zator, zawat lub udar. Co to ma wspdlnego z
dzigstami?



Okazuje sig, ze w tzw. blaszce miazdzycowe;
naukowcy znaleZli nie jeden gatunek, a az trzy
rodzaje patogennych bakterii. Zidentyfikowano P.
gingivalis, Prevotella intermedia i T. forsythia. Mato
tego: w uktadzie krwionosnym odkryto tez bakterie,
ktore znane sg jako te odpowiedzialne za
prochnice, czyli bytujgce w jamie ustnej S. mutans.
To pokazuje, ze moze istnie¢ bezposredni zwigzek
Z zaawansowanym stanem zapalnym przyzebia a
incydentami sercowymi. Dlatego pacjent
zgtaszajacy sie do kardiologa powinien by¢ pytany
0 zdrowie jamy ustnej i tak samo zgtaszajac sie do
naszego gabinetu, musi zosta¢ zapytany, czy z
krgzeniem wszystko jest u niego w porzadku

— podkresla dentystka.

Na ryzyko miazdzycy ma wptyw nie tylko stan zdrowia dzigset, ale wiele
czynnikdw, posrod ktérych wymienia sie takie jak nadwaga, nadcisnienie, wiek,
brak ruchu, naduzywanie alkoholu czy palenie papierosow. Wspotistnienie wielu
okolicznosci powinno skioni¢ pacjenta do zwrécenia uwagi na stan swojego
serca.

Dzigsta a mézg

Za jeden z czynnikow zwiekszajgcych ryzyko choroby Alzheimera naukowcy
podejrzewajq takze choroby dzigset. Laczy je wspdlny mianownik — stan
zapalny. Réwniez tutaj bakterie, cytokiny i inne substancje prozapalne
rozprzestrzeniajq sie z dzigset do reszty organizmu. Trafiajg do uktadu
nerwowego za posrednictwem jednego z najwiekszych nerwéw, czyli nerwu
tréjdzielnego okalajacego twarz.



Uwaza sig, ze to m.in. indukowany posrednio stan
zapalny odpowiedzialny jest za odktadanie sie
blaszek amyloidowych i splgtkow neurofibrylarnych
w mébzgach osbéb dotknietych chorobami
neurodegeneracyjnymi, jak choroba Alzheimera.
Nie w kazdym stanie zapalnym w organizmie
ludzkim dochodzi do takiej zaleznosci, w ktore;
substancje zapalne rozprzestrzeniajg sie po
organizmie. W przypadku zapalenia przyzebia jest
to jednak obserwowane wyjagtkowo czesto

— ostrzega lek. dent. Anna Janczarska-Breitkopf.

Za chorobe Alzheimera w niewielkim stopniu odpowiadajg geny. Rozwija sie u
0s6b starszych, ktére dodatkowo obcigzone sg cukrzyca, nadcisnieniem,
hipercholesterolemia, a takze dodwiadczyty urazéw gtowy w przesztosci.
Jednym z zalecen, by jej uniknag, jest utrzymywanie aktywnosci umystowej, a
takze powinno by¢ po prostu... mycie zebdw.

Dzigsta a cukrzyca

Na mapie schorzen powigzanych z dzigstami sg nie tylko poszczegdéline
narzady, ale takze choroby dotykajgce catego organizmu. Jedng z nich jest
cukrzyca. Szacuje sig, ze w Polsce zmaga sie z nig 10% ludnosci, czyli nawet
ponad 3 miliony oséb. Nie mamy i dla nich dobrych wiadomosci, bo problemy z
dzigstami i cukrzyca to zaleznos¢ dwukierunkowa.

Podniesiony poziom glukozy we krwi predysponuje
do problemoéw z dzigstami choéby przez spadek
odpornosci, a z drugiej strony przewlekty stan
zapalny przyzebia to wieksze ryzyko zachorowania
na cukrzyce, a dla tych, ktdrzy sie z nig juz
zmagaja, oznacza to tez trudniejsze kontrolowanie
glikemii. Tacy pacjenci powinni koniecznie
informowac dentyste o cukrzycy

— zauwaza ekspert Medicover Stomatologia.



Zasadniczym problemem przy cukrzycy jest dostep organizmu do energii, ktérg
pozyskuje m.in. z glukozy we krwi. Potrzebujg jej rowniez komorki uktadu
odpornoéciowego, ale jesli jej wykorzystanie jest zaburzone, nie pracujg
wiasciwie i sprawnosé organizmu w radzeniu sobie z patogenami spada.
Narazone sg nie tylko dzigsta, ale jama ustna, wiec moga pojawiac sie afty,
przerost Candida czy zapalenie kacikéw ust, potocznie zwane zajadami.

Dzigsta a przewlekta choroba nerek

Nerki wydajq sie narzgdem najbardziej oddalonym od dzigset, jednak jest to
odlegtos¢ tylko fizyczna, bo powigzania biologiczne sg niezwykle bliskie. Nerki
znane sg nam jako filtry. Ich zadaniem jest wiec odfiltrowanie z krwi zbednych
produktéw przemiany materii i przekazanie dalej — do wydalenia z organizmu.
Do swojej pracy muszg podchodzié bardzo selektywnie, by przy okazji nie
,Wyrzuci¢” potrzebnych nam sktadnikow, jak biatka, witaminy i mikroelementy.
Gdy szwankujg — nie bola, ale czujemy sie coraz bardziej ostabieni, bo
organizm ulega stopniowemu zatruciu. Czemu wigec choroba dzigset mogtaby
im zaszkodzi¢?

Miedzy stanem zapalnym przyzebia a nerkami
zachodzi bardzo wiele zaleznosci, a co wiecej: sg
one dwukierunkowe. Przede wszystkim uwage
zwraca sie na procesy miazdzycowe w tetnicach
nerkowych, obecnos¢ patogendw z jamy ustnej w
krwiobiegu, ale tez w odpowiedzi na atak bakterii
na dzigsta organizm wytwarza wiele biatek |
substancji prozapalnych. Sg one konieczne, by
zwalczyc infekcje, ale jesli ich podniesiony poziom
utrzymuje sie dtugo w krwiobiegu, uszkadzajq tez
nerki. Jest to szczegdlnie niebezpieczne dla 0sob,
u ktérych juz sg one w jakis sposdb obcigzone.
Procesowi zapalnemu towarzyszy takze tzw. stres
oksydacyjny, czyli obecnos¢ w organizmie
reaktywnych form tlenu, co stanowi dodatkowy
czynnik ryzyka

— wyjasnia dentysta.



Sa tez dobre wiadomosci: naukowcy zaobserwowali poprawe funkcjonowania
nerek u pacjentéw, ktérzy podjeli leczenie periodontologiczne i poprawili higiene
jamy ustnej w domu.

Badacze doszukali sie juz ponad 200 zaleznosci miedzy chorobami przyzebia a
schorzeniami dotykajacymi nawet najdalsze tkanki w ludzkim organizmie. Nie
powinnismy wiec bagatelizowac zaczerwienionych dzigset i nawet
sporadycznego ich krwawienia. Rutynowa kontrola u dentysty pomoze nam
unikna¢ schorzen, przy kitdrych zwigzku z dzigstami nawet sobie nie
zdawali$my sprawy.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedza. Dodatkowe materiaty, zdjecia

do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/

Biuro Prasowe Medicover Stomatologia / Guarana PR

Aleksander Rojek, tel. 508 397 788, mail. aleksander.rojek@guaranapr.pl

PDF Medicover Stomatologia - Backgrounder PL&ENG 2022.pdf Download

g Z dzigset do serca, mbzgu, nerek i innych narzadéw. Im szkodzi paradontozal.jpg Download


http://medicoverstom.dlamediow.pl/
mailto:aleksander.rojek@guaranapr.pl
https://prowly-uploads.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/landing_page_image/image/451441/4b6ae7a030ff7b82f7284f44099ab89b.pdf
https://prowly-uploads.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/landing_page_image/image/451310/bf957f8db52eca86ce9184723a811e7f.jpg

